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ཏི 


དུན་པ་ཆེན་པློ་བཟང་བསལ 

ལི་དཔང་པ་བདན་རླ་ར པླབོ་བྲཟ 
ཟིན་ཡྱགན་པའོ་རྒྱལང ཇི 

༡༠ ཀར པའིགསུ་ 

༄༅ བཟངྱ་ར 


ལ་བཟང 
ཆེ་ལས་པོད 


།ཨང་ 


༡ རྒུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྒ་ཚོཿ ཆོགས་དུ་མའྱི་སྒུབ་ཞབ: ་ཐབས་ཉྱིརིམ་པ་ པྱ་ོས་གཅིགུབཀ་དཔལ ཕན་བདེའིའདོད་རུསྟེར་བ་ཡོདས་འདུའི་བི་ཤེད 


ཏྭ 


¿ ུགསཆེན་བྱམལབམམཚོའི བ་ཐབས་དངོས་གུབ་གཏེན 


ང་ 


འཐགས སུགས རེ་ཆྲེན་པ་ཁ་སྨར་ཉོའི སཾ དབྱཅུ་ལ་ལས་ཚོགས ཀིི་རཱམ་པ་གཞན་ལན་ཀྱུན་འཛུམ་བའྲི་ཟའོད་ 
ཐུགསརྗེ་ཆེན་ བུ་གཅག་ཞལ་དཔལ ཁུགས་ཀྱི་དབད་གིབླ བརུད་པའི་གསོལ་འདེ བྲས 
འཕགས་པྲ་ཐུགསྔ་རྨཆེན་པ་ཞེལ་བྱཿ་གཅིག་པག་སྟེངེ་མུན་སྟེད་གྲུབ་ སེསདགེ་སྐཾདམ་དཔལ་ཞོའིཡུགས ཀྱིདྱེལ་འཁོནཆེན་བོད་ 
འཇུག༦ིང་དབང་བསྐུན་དའི་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཁུན་ 


འཕགས་པ ཐུགསྔ་རི་ཆེན་པོ་ཞ༥ ཞལ་བྱཧ་གཅིག་པ་དཔལ་མོ་ ལུགས སྭ ཐབས་སྨྱུད་བར་གནས པའེཚོག་ དང་བཅས་པ ་ཕན་བདེའི་སྣད་བ་ གསན་དང་མ་ 


དཔལ་རུ་མགྲིན་གསང་ བཀྱི དྨྲུབ་ཐབས་ད ་གྲུབ་གཏརམ 
དཔལ་རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་ གུ དུན་པའིདབང་གི་བ འདེབས་དད། སྨིན་ལམཤེས་ བརྡོད་བཅས་ 

བཅེམ་ལན་འདས་དཔའརྡོར་ སེམས། དཔའ བཅུ་བདུན སྒུབ་ཐབག་འབ་དཀན་བཏུད དཾའིཆུ་རྒྱུན་ 
དཔལ་ཛྡེའ་སེམས་དཔལ་ལ་ཏྱར་བདུནརེ་དས་གཁའྱ་ཚཆ་ག “ཀུན་ཕན་ནའ་བུའི་འཕྲེད་བ་ 
རྡེ་བཙུན་འཇུམ ་དབལ་ དབུདས་ཨ་་ར་པནྷ་ལ་ཝཱའི་དབང་གི་བརྒུད་འདེབས་སྒོཊ ་སྒེནལམ་ཤིས' བརོད 
ལྒག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་འུན་འཇམ་དཔལ་དབུདས་ཨད་པཅན་དཀར་པོ། ས་ཨ་ཐས་ཏུ ན་གསུལ་ཤེས་ཟབ་མཆོག་སྦིན 
རྗེ་འརུན་འཇམ ་དཔལ་ དབདས་ཤན་པཙན་དཀན་པོ་ ལྷ་ལྡའདཀྱིལ་འཁོདེ་གྱི གྭ དགྱེས་པའི་ཞྭལ་སྟོན 
རྒྱལ་་ཐམསཿཅདྱ་ཀུ་མྭ་སྟོབས་གཙཾགཏུ་བསྡུས་པའི་དང་གཟུགས་གསད་བའི་བདག་པོ་འཁོན་ལོ་ཆེན་པོའའཕྲིན་ལས 
འིྱཅུན་བགི་ཆོག་ མྭ་གུབ་བད་མཛོད 
དཔལ་གསང་འདག་ཕུགན་རྔོ་རྔ་དྲག་པོ་གསུམ སྲིལ གྱི་སྒྲུབ་ ཐབད། རྡོ་རྗེ་ཕཾ ལམ་ 


གསསསས་སལའང་འུ་གར་་འཔས་འཞམ༠སསར་འ༩ར ༡༨༠༡༨༨ལམསཛ་མསཉ༦༡༩༧༤༤ག༠༡༨༡༩ག༩གར་ ༤ ངམ༠༠༨༩༡༩༨་འགསར་།མ༩༡༡༦༩ ༡༦༧༧ 


༤ ༣མ་འ་འ་ཆསསའ༠༢༡༠༠༣༣པ༡༣ 


། ༄༅༔  སྨེག་གནགས་ཉའས བས་ནའོ ༢གཞུགས་ས།། ྦ 


ས༡༠༢པ༦༡༡༡༡༣༠༡༠༣༥༦༣༢༢༦༦༡༡༡༣༡༣༡༧༢༣༩༣༠༧༦༦༦༣༣༠༡༣༡༥༣༣༢༣༥༥༢༢༣༦༣༧༡༥༥༠༠༥༥༡༢ ༡༣༣༣ ༦༦༥ 


22 © འེ༠༠༡༧༡༢༥༤༨༤༠༦ཚ༧ར༧༠༥༠༦༠༦༣༦༠༡༠ར༥ཆ༣རར༧ ༨༣ ༠༩༣༦ ༦ འཕར མརྟ ༣༦ (༨༩༦ ‰©3682༩༣༩༩༦༢༣༢༡༣༥/8༦༨༧་/ 
















ྦ ཝོན ས་ཀུནཡམ་ཡོདགཞི་འཕོདལོ་ཡོས། །ཏགྱུ་བོསལམཆོགྲོབནདངསྲུ་གུབ།། ་ 
སཾ ་ སོ་ག རེ 
ྣ ཁོང་དང ཞྲིསངྱདངགི དི བགཛང་པྣྷ་དང་རྡན་པས་ཉམསསུ་ལེན་པ་ལ། གོད གཞིར༽ཀྱིནམ་པ 


ཇག ༢ དང་པོ་འ - གི་་ེ་ི་གསབཏར་་ོ ན་ས དའའོས། དད གསདགོ 





ཤསྭངཱ་ལ་དཀར་པའི་མ་བནས་ མའེབྱ་སྲིནྱ་གིླ་འགས་ཀར་བཟུང་བ་ཡེལ་གགྲསཨ་དྲ་གིཿ དྲ་སིས་བས་ ནྱི་ཡདཀར མག ་འའསྲང་གངྲབ་གྲསུམ་གྱིསདུས་གྲསསསངསྤྱརས་མཆན་པ པཱ དུ རེལ་པ་ འྲིཟརད་ལུགཔར་ 
བཅིམས་པརྙིནཔ ཆེའྱི་སྐན་དང་དར་སཆོགསྤི ཅ་བཟུའ་གསེལ་བླ་ནབའིངྱིལ འཁརྩེ་བྱི་རུབ་ཡལ་ལྭ་སྲདང་པར་བཏེན་པྲ། དུངས ཞུས་ལ་འངོའི་རང་དི་ ཅུན ནཞབསནོའིསི་ འིས འི 
བརྐེ སོ་དཀར་པ། སི་ ཟགསཀར པཅ་པ་དང་། བའི་ཡུལ ཧྱི་སྟེང་དུ་ཏཱ་ཡིག་དཀརཔ། ། བཡས ངེའྲསརང་བཞིན་ གྱ་གནས་ནས་འཕགས་མ་སྤྲོལ་ཨ་ལ་ས་སས་དངེ 
ྲ་ མིང འིཔཔའླ་ཐུར། ཕུགས གཀའི་ས་བ ཨྒུལས་འདེའབས། གྲི སྦནནེ་ས། །བདནྩ་ིས་བདུག ལའམནན་ 

ཀྱེའད་དཅི་སེ་གངང་ ྔ 


བདྦརཱབསེམགངཔའི་ཆོགསཊིས་བནར་ བ་སན་དངས། 


དེ་ཡཇསྲས་ཅུམཔ འསའ་ཉིདི་ན་ནམ་ཡིད་བཞིན་འཁརལ་གུ མདེག་དཀར་མཞེ ལ་གཅིག ཡུག་གཉེས་མ་ལང་ཚོབྱདག་ལ ལ་ནཔའིཉམས་ཅན་ཤིནཏུམཛོསཔ་གཡས་མཆོག ྷཱིྷུགྦུང་ གཞན 
པརདབང་བྱསརྲང་གསའ། །ཞེས་གྲས་དརི། བབསངྷེ་རམེས༔ 


འོགསནས་ ཨིཾསར་ཏྭ་དཱ་གཏ་ཨཾེ 


མ་ཡེ་ཤི་ཡ་ཨཿཛཱཾ། ཞེ་ས་གྲསུངཞིངའདད་ 











༄༅། 

ཝཾ ཅི ་ཧཱིཿ སྭ་དྡྷ་ཝ ཤངྡྷོན་ཧཾ་གིསཆྦངས། ཧེངཔ་ཏིངད་དྱུ་གུར། སེངཔའི་པང་ལས་ཨེ་ལས་རིན་པ་རེའི་སྣད་ཡངས་ཤིངྱྱ་ཧྲུཆེ་བརསསྤྱཀའིནང 
བསའ། 

མཡྱུནརེས་པརི་ཁཱར་ཨྦྦུ་སཱ། དེབཞིནང་ ཤྫཔ་འིའརྩསིསམཆོད། ལཁརབ་ལསསྤོརྭཏཱ་རེས། །ཏུ་ཏཱར་ 


6༤ 


པད་མཀར་པའིདྲ་བུས་གནས་དའ། 
ཆགསྤ་རནྱ་གིསླ་རམ་པར་བཀ། །ཨ་ 














།བྲངག་སྤི་སེ། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་༣ས། རོལ་ རྣསས་པངས་ཞིང་ཐགས་པ་མད་བནང་མ འདས༡མབ་བར། ༦ ཨག །ཨཱཿདྱཱཾ། ནས། 
འཡས་ ལཾ 


དེའི འཇིགས་བརུད་སྦྲལ། ༽ཅུ་རེས་ 
།ཟླ་བ་ཡཾ་ན་གདན་དེངང་། ། རྗིསི་ལྭ་༡ངབཅས་མཛངམ། །མཆསོ་བྦཱིན་ཨལྦ་པག་འཆལ་ལ། གྷའི ཕི 
ཏྤལབྷསམས་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ། །བྱཅངག་ལོ་ལེ་ནྲ་འསདང་ཝན། །ཇགས་སངནྤྱ་ཆས་ཀུནདེཡྲི་གས། །འདདྱསིན་སཱ་དེའཆ 





འྱིནཱ་བའེ་མདངས་དང་ 





ཅི་ཁྱིནསདབངབླགར་ཞུས་གདདི་མདག།།ནུའི་ལཱག་མྫནི་གཅུགྱ་ཏགནསཔ་ཡངསསྦུགརབ་ལསའ་དདཔག་མེད་འིསདབྱར་ནཔརྦ་གར་ བདགའྱསིངའ་མཆད་བྱནགས། ཨོབ 
དུ ་འོདཱ་ུ་ེ་ལས་དང་བའིམཆོད་ཡོན། ཞབ 
ཨོ ི་བཱ་ཨཱཿ གེབ ཐི 
ན་བླ་ནམས་ལེས་སྒྲོལ། །སླཾཿ 
ནཱ། 


བས་འ 
རྱསབླ་ད། 

མ་ཕམ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། ། 
]ཟླ་བཡི་ནྤྱི་རབ་ཡལ་ཅན།༽སྭ་ 
འེ ཡུམ། །འཕགས་མ་སྲེལ་མར་ 








6 8 ག་འཚལ་ལོ། །འཁི་རེ་ལེ་དཀར་པ་། འོདེ་ཟེར་འབར། །རྩི་བསངརྒྱད་ལ་ནེ་ ཅི་ཡིགེ་ བྱ་རང་། རྱང་། །ཡངསསུངསར་བའྱིརམ ན་བཅན། །འ \འཁར་ལྷར གཅན་ལྱ་པུག་འཚལ་ལོ། ༈༢ཡགས་མ་སོལ་མ་སྒྲལ ་མཛད་ཡྐས། །ཡིདབཞིན་འཁར་ལོ་ཆོ་འཕལ་མ། ༽ 


ཉུ་མྦ་ཁེད་ལ་གསལབ་འདེས། བ གགྷི་ཆ་མི་ཁར་ཆང་དང་༽། ངང་ཝཱག་འཝལ་ཐམས་ཅང་ལས།།ཆུས་ལྡན་ཁུདྱཀིསསྨྱཏ་གསལ། མཆེག་དངྲ་འན་མང་དངོསྤ་གབཀྲན། །མ་ལས་བྲདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ 
ལདདྱཧསཔས། ། ༨ ད་ལྟཅུག། བ་བཞི ངགེངས། ། དགྱཔངྱ་རདལ་གསམ་བདེངསྤྱའི། །ཐུགསྣ་ར་ རི ཡག་མ ལམ པྒོ ོནདདླས་འདའིསངགི །ཟིགཅིདང་པར་འར ཅིད །གྲཟུགས་ ག་སཅོད་ 
ཧྱ ཧྱིས་སྤས། །ཅཛེས་པའིདར་ ཅྱ་སྣད་བཡ་གསཅན། །པད་མླ་ན་ང བའེདྲངས་གྲནསྲས་། ། (ཞབས་གཉིས སད་དེ སུའི ྱ་ོག་གཏིའཁ མའ གཅན། །དསགྲསམ་ངསྱརསདབེརཔའི་དམ། ༣ ་ན། ཉད་ལྟ་ཏག་ 
ཧུད །ཁྱེད་ལ་མཚམ་བསདཔ་ ༈དཔ་ཡིས། བདག་ཅག་བ ད་པ་ལ། །ངྲུས་འདྲརས་བཟུང་ འཛིན་ག མུས་ཞྱི་གརཏ། མཐནཆེནཔཱར་ སུས་ཆེགས་པར་ཤགེ ག།རངག ག་ཉིངགརའཁརལ་ ཀརང་ 
བརྱང་པེ་ ལེ་དང་བཅས་པྲ་མྲ་ཚད བགྲསམདང་ཝྔན་པ་འེ་བརླན་ འེངྲཀིལརེཁིརྦིདང་ རང་གི སཉིདྱཡེདའ་ ད་ཡིན ཞེར ངའ ཡདཔངབརེམསས་ འཕེལ་བརླ་གུར་ཅིག་ 






















ངཱ། ཞེསཔས་བསརད། མངས 





༡ །འྭྲ་ཀྲེ་མང་ཞ་མས་ཅང་གང་། ཆདུང་བསངྡོ ཨུས་འུངག་ 





འོད་ཟེརའྲ་མའི་ན་ཐམསཅད་ནསྱཔིརའ་ས། ལྱྱི་ཡིནསའོད་ཆི་ ཟརདཀརཔ་འིགར་ཁང་ མེ་གང་ཁར་ཡགཙུམྱ་གིས་ 


ལས༣ཿམས་ཅང་གབ་བརྩགཀུར། ཡང་ ཧིངགའཞིག་འ མས་འ ཟེར་རསར་བོའི་ཚོགས་འྲད་སེ། ཁཨམས་གསུམ་ངབང་ 
གུར་པསངབང་གི སྲ བསད པ༣གྱར། ཡྲི དིངགའི་མིག་འྲབནམས་ལས་འཛྲའསནའང་གཡཆོགསའ་འས། མངོ 


༄༅། །བྱརྐྱང་ལ་མདན་ནས་བ་ར་མས་ཏེ་ གཡས་བསྐར་དུ། ཏཱ་རེ་ཏུ ཏརེཏུ་རྩཾསཱཱ། ། (ཞེ་སཔའེཡི་གེ ། མ་ཁུདནང་མ་ལ་ ཨཱ་ལིགཡེནབྷར་། བརམ་ལྭཀཱལིགཡསབགར། མྱི་མ་ལརྟེན འདེ་ལྭསིངབསགཡསབསཱརདུ་བམ་་ 
བུ། མགསྲ་ ཐམས་ཅདྱ་པངདབུཿནྱིན་མཁྱ་ཟླ་གངདཀར་པོ་འོདཟེརྦ་མསེདང་འབེ་བ། དེ མལསའདནིདཀར། འཇུས་ཕག ༥ ལྟ་བའས་འསའིནངཐམསཉང་གུང་། ཆ། ནདགདུན་ཝིགླ་གིབདང་ཆའི་བརགཅོང་སགས་ཞི་བླ་བས། 


བསཞི་བའེལསཐམས་ཅངྲ་ཀྲབ་པརྱ་བུར། ཡངསྙིངགའི་ཡིག་འྲབ ཟིགས་མསའོད་ཟེརས་པཟོའི་ཚགསའའེ། 


ཏུནཐེས་བསམྨ་ཞོན་གསུམ་གི་ཤེ་ས་རབ་སེགསྦྱར་སཔ་་ས། འདེའེརཤིའ་འཕྲས། འདོ སིི འོདཟེར་སེའདའི་གྲྭ༣།ཁངང་གུན་པསྐྱ་རསཔའེ 


པདུཔའི་མྤད་དང་ དང་ཝུནཔརྱ་བུས། འདོད ཟེརྱ་ཡིར་ལྤའསསའབོའི་གར་ཁངགྱི་རིརོལ་ཏུ་ལོདཟེརདམ་རབའི་གར་ཁང་ 
མྱྱད༦ྱལས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པན་ཐྱས། འདོདཟེརུཧིཌའབ་སདནམབོའི་གར་ཁང་གྱིའི་ལལ་ཏུ 





ཟབའླིས་མདཊ་རླསབ་པ་འིབས་སགས་ལགསུངས་ཤིང་།སདཔའབེལ་བསའགསང་ཡིན་ན། ནེ 


༄༅། །ཡིདམ་ནབགརྦང་གསལ། མཇག་གི་རིམཔ་ལ་ཡིགྱྫདྲ་ནགཆདཁབངཞིང་ ཤིནབླ་ནབས་བརྙནཔ་  པ་གསྔ་ངས་མཆ་བསད་ཝ་མཁ་ཞ་ནད་བ༽ དྲེ་ནས་གཏར་ཨ་འབུམའུ་ལ་མང་དད་དཀར་གྲསམ་མངརགྲསུམསགས་ལསྦགཔ་བའིགཏོརཨ་ ༤ 

༡, | གཅང་ཞིང་ཡིདྲང་འོངའརའ་ཤམསལ། སྭ་བཱ་ཝས་སངས། སངཔའི་ངུང་ལས་གཏར་མའི་ལངྱའི དྲ ེགད།དིལས་འེད འཛྲས། སེངལ་ལག་བསརིནུབེ་ཆའི་ ཨངས  ཤིངྱ་རྒ་ཆེབརྱ་གུར་། བཅུང་ལུ་ཕ། ཕོག་པསཡེ་ཤེསྦའི་བ ཆོ་ 
ཆནང་རབུར་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨར་ལས བླ་ཀ སྤྦརངྷ་དཱཿླ ་ཝྲ་སྨཾྨོནཧི། ཧེང པའེ་ངང་ལསམྦདྷནྩ་གིི། མ་མ།ཁརང་ པི་ཡས་བང་འདཀར་ད དེའི་སྟེངྲད་ཨ ཡསྱ་ངབའླརབའེ་ 
འཁརྦ་ཧིདྲངསྲསཏ་ཡིགངཀ དཀརཔ་ ྲ ི་ོ ཡི འདི བུ དེན ིིི ཧིངགའི་ཏཱཡི ཞིབ་འ འགསེསེ་མསཅ ན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕག་ པས་སཱིག་ སིབྱ་སུངས། རྗེ་བཅུན་མརྦ་གུར་པ་ངང་\ ནང་ན སདྱའི་ 

ལྷའི་ལྣགས་འདོ་ཟེརྫཾ་ཧྲི་མྲ་གས་གཏོར་ཨའི་བྱཅདངངས་ཏེགསལ་བར་བསམསལ། །ཨིཾ་སྭུད། རེསཔའི་ཝཱ་རཨི་ངང་ འཁྭ་ཁཱཧཾ ཧཱ ཞེསཔདྲན་གཉེར་གཅག་ག གསའབུལ། ཧྡི མགགནི་སེ་མསཅན་ཐམསཅད་ལ༣བླ ཟིདཔ་ལཁབལ་དའདྲད འདན 

` ་ ཞིང་འདོདདོན་ལག ལང་བཏག། མྙ་ཉིད་ཡངསྲ་སཱམ་ཤེསདང་། །ཞསསནསྱ་ིས་ནང་སབ ཞགས དྲ་པབྲསཞིངབ་ཤིསྨསེ་མམ་ 





10]| རྤྱི་ལཱརཧྱ། མདུཉཏསྩྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ་སངརྟེན་ཡེདན། འདི་རནི་གྲ་རམགསངང་ལྷ་ནཅིགྲ་ཏུ། །ཞསསགསྱིས་བཏན་བཞགསངང་། ཏེན་མེདན། བྲ་སཱཿས་ཡེ་ཤས་བ་འང་བཞིནྱ་བི་གྲནསྲས་གཤེགས། དམ་ཆག་པ་རང་ལྔ་བྲིམ་པའིམསེབ་དང་། བདག་བླགང་ 
ྲག ི}]}ྣ)་ འུ་་གུའིསད་སུད་འདདེསངགའིསཡན་ཡ་ཟིས། དང་དེ 
བུརྱ་གུར། སྣངཔའིངངལས་མང་ཇེ་བྱཏནམའྲི་ས་ལམྱ་གིསྤྱ་གུར་པར་མས་པསྤ་ན་མཆ་མསྦ་འྱི་བུ་བླརམས་ལ་འཇག་ཅིང། གནས་སྐངས་དེངག་ཀྲུ་ནྟཏ བསངབ་བམས་ཅད་ཇེབྱཙ་ནཔ རྒག དང་། གརྔ་གག་པ་བམསཅདྱ་སང་ཇེ་བཅུན་ཨའི་གྲསངདུགསའ་བར་མེས་ཤིང་། 
༢ང་ཡང་སློལ་མའིངྱྱ་རཱལ་དངམ་དལ་ངས༽། བདག་གཞན་ཆེརེ་གསལ་བཟམས་ཅེདྱང་སངའརང་བཞིན།མེདཔང་ཁ་ནཉིདཆགས་པཁྲི་སྱརསཏཔ་ཅས་མདའེའྱ་ བླམབ་པམ་གཡལ་བརྩའ། །ད་ལཱར་ཇེ་བཅུན་ཡིད་བཞིན་འཁེ ར་ལྭ་སབ་པའི་རིམཔཔྲ་འནབཞི་འམགཟུམ་ 
ལསགས་པརབཅངདེཉནས་སྱུ་དཔབའི་བསེནབའེ་ཆད་འྭའས་བག་གྲསུམ་པརམཁསཔ་ཆདྲ་ལནའགའི་ཡིག་ཆརའབུང་ལ། མཆནམའི་བྱགཅ་པརབ་རེ་བུནི་ཨའྲི་གྲ་མཐོང་གྲསངཝས་པ་ངང་། སེ་མས་ལྟ་ཛགས་པ་ འུང་པརཅན་སྐྱེས་པ་སགསཡེན་ལ། ནི་ལམདུ་ཡངྱཐྨ་ཙཱངཀརཔ་འདེབས་ 
མགགས་ངགེཞིང་འཆེང་འཛེམས་པའི་ འི འངཡང་བྷདཔར་སྲ་དངགི་བརརླླ་བ་ཡྲི། །གཞནདརེདྱ་བེངན། རངའགི་མདུན་འངའེར་གུརྱའི་མྱ་གི་ནངདུངྱ་སཱབྱབ་ནཱ་འལ་གནས་པ་ལ། རང་གི་སིངགའིས་བན་ལས་འོད་ལུའགེརངགི་སྣ་བུག་གསསནས་ཐེན་། བསྲད་ཧཱའྩེས་དུག་ ་ 








2; ༡༡༡ ༡--------------------------------------------~ དྲ ་ 

¦ ༄༅། །གཡནནསཞུགས། ལུསྱཀི་ནང་ཐམསཅད།འངས། ཚའིབརདུགཉད་པར་གསབསལའའིདམིགསབདངའརས་ཏེ །ྟོ་ཏཱརི་ཏ ེ་ེེག་ོའི་ཚ་དང་བཟདས་འཁི་ལ་བརུུརའི གྲྭསྷངཱ། ཞེ་སདང་། ལེགས་ 

ཧཾ འབྲིནཉླིཟ་དང་། །དག་པྱེ་པིགསྤྱམབའདད་ལསྱ་ཀང། བའི་འ ས། །༠ཆེའདག་ཝེ་ 

གསུངསང་ལར༽ ཐགས་ེངངིནྨ་རབསྤ་སདདུ་བུངབའི་ཕིན་ལསྱི་ལ་མེའདིཉིད་ཡིདས་ གནས་སབསཉེར༢འཚེྭ་སྫི་དང་། ཁུདཔར་དུས་མཡིན་པར་འ་ཆབའི་འཇིགས་པམའ་འདག་ཞི་ཞིང་། ཤེས་རབ་སེགས་འངྟ་དོས་ལེན་ཏམའཕེལ་བ། མཐ༣་ཐག་རྫོགསཔའི་ 
]„ པརྱམཏིརྱུ་་འབས་ གསར་པ ༽ གདུང་དང འིད ་བར་འུངབ་མེད་འཆི་བདག་ཆུ་གཏུངནད །སེལ་མཛུདཆ་ཡི་དཔལ་གརི་ཇེ་བྱརནམ།།ལེ དབཞིན་འཐདལ་ཏེ་བརླ་ས 

༩2 | འདྲི་བྲསངགེ་ད ལབའིར་བརི༽༽བངཆེན་ ར་པའི་བྭངྡ་དྷུ་མུཌ་སླག་ཅིང་། །སླེལ་མཛདའའགསམ་སྟརསུ རྡེས་གཟུང་ཤེགེ །ཅསྔརྲ་བུན་མིདབཞིན་ལའོརི་ལའི་སྒྲབའྲབས 









པདག་འདན་རྔ་མཆོའི་ཝེབགནངངའྱེག་འེང་ 


བྱི་སྨན་གསུམ་གསུམངང་། 


མསཿདང་བེ་གདངནས་གྲེགེ 


ཡ་ངལ་བ 


འངི་ནི་རངཔོསགསང་ཆེ་མངོརེཟེག་པའི་ཆསྲ་ནལ་ལྕ་ལལས་པདམན་བས་འདི་རིགས་རེ་མེསབ་སབསྲསམརེ་ཡང་། མདོ། 
ཀར་སབ་ཟབས་ལ་གཞ གཞྲི་བུས། སིང 
བཅདྱ་རམཆོསམིཉག་ཞངགས་ཁིཆ་མན་ཐརྨ་དྲ་ུའའ ེའི་གེཔནླིདང་ཡིག་ཆངསྭཆསྦདོ་ཝནརཊ། 
ཆེནཏམཆོགྷ་ཐཱས། །དེང་འདིར་ཨཆགྲེ་བནང་ངོསྲ་གང་བུལ་ཏགསལ། དས་ཡན བླགིརྨ་ཞང་ཡུག་གསུན་གསུ་འྱི་ཞབཟབསམད 
ཆངཏ་ཡ གྱི་བུ བཞིན་དངཔའིངང་ལས། རངཉིང་དབལྟ་རར 
སརཞི་བའི་གག་ ཅང་ ལྗགས་འགེལ་པ། དྭང་སངར་ 





ཏི ་མཛོསུང་འང་ 


འིང་བནགྲསང་གིསབྷནལམ་མཇད་བདང་ 


མི་ཆ བལ བ་ 
ིགསངམཛདརཤ ར་ འེ ེ་ འཕྱེ འྲབ་ལ་ལས། སི 


སྭ ཚུ དགི འའ བས གཡེནདཀརང། ལིའི བདམ 


རེའེ་ཐེན་ཊ། ཇེགེ་མའི་གསེདནས་མེ་མག་འཕཾས་བསཚངས་པའེའ 






13, 


ཧར ༄༅༽ །རིནནས་གསེརགི་སགཞི་ལྲ་དགཔར་ཨེའི་གརྩ་གིས་འགངས་པ། ཧུགགཡས་གྲསམནངརེ༽ ཁྭའིག །རལའི། གསེ་དགགམྱགིསྡམིགས་མཛུབ། མདུངའང་། ར་ཞགས་འཇེནཔ། ཨི་ཞགསྱའི་གཡང་གཞི་ 
དང་། གླང་ཆེནཀླ་ནོནྭགིས་ དི ཆེད ག་ག ཐོ 
ད 













གཡགྲས་པ། སྟག་གིཔགསཔའི་ཤམ་ཐབསཅན། ཐདེ་སྐམ་ཝ་ཝས་དངྱ་ཆནདང་མགྱེ་རེན་ཝ་བྷིར་སང་ཤལ་སབ། མི་སའི་མཆེད་པིརྦ་འོགསངང་། རས་པའྱེརསྲངག་གིས་སྤྲས་ཤིངྱངག་པའྲེཝས་ 
རྣམགྱྱིསབཆརྒྱནཔ། བཀུདགབགས་པ། ཀུག པས ནབཞི་བྱརཆངབསླ་ཀ བྱདྱཀིརོས་ངརའྱུང་་ ༥ ས། ་་ེྡ འདརཔེའྲིཀོང་ བཞགསཔ༽ དའི པནསྔ་འབས 
ཚཾལངབ་ཡན་ཆད་འྲ་ཆུང་མཚོན་གངབསེ་གཚམས་ཨེངབ་གཏམས་པ། མངུདང་ལུ་ཐུནིཅུདྱཀི་ཞལནསྭ་ཝགསྱའྲི་གངའོད་ཆེར་ ང་ངུའྲའསབས། སསྤྱརསྲས་སབསཐསགཅད་ལཉེབ་པའི་མཆོད་རལ། དྲེ་ནམསྱྱཀི་ 
ཡེན་ཏུན་བདག་ལ་ཐིམཔསྣ་སིག་སླིབ་སྩངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བླ་ནབས། འདེ་འེར་འགྭཏུའ སཔསསེམས་ཧནཐམསཅང་ལ་བགེ \ གླམིབརངསུགརྣཝལྷགངསཏ་ར་ཊ གགྲིརྩགི་ག་འཕང་ལབཀད། བླ་བའི་མཐམས་ཅདནསངཔལ་ 
4 རམགྲིནཿང་འདྲངབགཏུ་མེ་ པདང་མེ་འོང་འབེས། རང་ལ་གནདྦ་བེདངྲག་བགེགསམས་ཅང་མགར་གི་སལ་མེརླ་མཱ་ཧཱར་བབས ལྟའབྲསིགས། ངཾགྲསུམ་གངད་ཡང་བསང་པའི་དབང་མང་ ཐལ་བརབླག་བའྱ་གུར་པརབསླཊ་ 


{མམ༦༠པེསབ༠༠༨༧༤༨༤༤༤༤༨༤༨༤༡༤མཔ༨༡༤༤༡༤༤༤༤༧༢༤༤རརར ༤༤༨༤ ༧༤༤༤ པམསཔ་ངོ་ོཤས་ར གཆས་གཙོར་མཁམས་གོར་ང་སང་ཤ་ཟེ་ཆངཤགང་སམས། མང་དཆ 


14༢ ཨོདྡི་པ འབལ་སྨན ཧཱ་ལུཧུ་ 
བེན རར ༽ ༢སྲ་ནཱ་ ཡརྦང་རྲ་དལ ཞུ་ཡ། 
ང་ཅའཞུགས་པརྡ་གུར་༽ མའམསམབཏར། དི 

པའིཧུང་ལས་ཨ་ལསྱ་ད འི་བ 


ཕྱེ སྤན་ཏླནཾ། ཨོ་ཨྭངརྟཀྭནཱི། ཨོམ 


རྣམསཡུལ་རེས། རར་ིཾིཾི་ 







རི་ིྲིིསགས་ཾྣཾྣཾྣྣཾཾཾ་་་་ཾ་ཾཾ་ རར 


ཀའིས་བྲེན་ལས་འོང་ཟེར་ལྤ་བཟརང་འཛའི་ཡེ་ཤེསང་སྙན་དངས། ཧ་ཡྱ་ཐི་ཝ་ཨྱེ་རེ་ཧི། ཛྭརའིབངོས་གཉིས 
་ི་་ ཆེབྷམསྱིན། ད་མན ག་ག རབ་འ ཅིངཔའི་བདྲད༔ ྲེིཾྲཾིི་ དབྱར གེ་དངོས ངྲི 


།༣སཤབའི ་ཝ་སབའི་ཝཱ་ 
ཨས །ཟིབཟད་དག་ཝགསངར་སྦྲེག་པའི་གྲསང་། མའེནབ་རླས་ 


ཨིས ཤའ །ཞོཧ་ཡབྡི་ཝ་མངུ་པའུ་ར་ བླ་ཆེན ཧི༽ ཞེསངསྣ་སནརཀག 
གརདཀའ་བཞྲི་ནགས། ས [བྱར རེ ཇམ གསལ འཀད། ིས་ 











ལྟེ་བརས་ ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དབྱིལ་ཊ འཁོར་དཀར་བསལ་ཉ་གང་བུ། ངེ དེའ ཉིང་དུ་རང་སེམས་རཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚུག་དགུ ག་གྲི་ནམ་པར་གནས་པ་ ལས་འད་ཟེར་འཕྲེས། འཕགསཔ་མཆོད། ། སེ་མསྦཿནྭ་སི་དྱ་བཱས ཁ། འོད་ཟེར 

འདྲུས། དེ་ ངེ་ཡོངསས་ སཱུར་བལས་རང་ཉི་ད་འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྣུཨ་དོག ཤེལ་དཀར་རྱིརི་ པོ་ལུར་དཀའ་ཞིང་འཆེ འབུ་ཞུཿས་ག གུ བགས ག་གིས མས་ཀར་ཐལ་མ་ གཡས་འག་མས་ ཆུ་ཤེལྱ་གི་ 
ཕེང་བ་བྱྱར་ཙ་ ་པརྒྱད་པའི་གྲཔས་ཚང་བ། གཡན་འོག་མས་པད་མ་ དཀར་པོའི བཞས་འཛེན་པའི་ ནཱ ཐད་དུས་ གསུམ་ས་སྐྱརས་མཚོན་བྱེད་མེ་ གཱ་འབས་བུ་གང་ུ་གསུམ་དང་ཝེན་པ། ( ཞབས་ར པང 
པོཆེའི་དབྱུ་རུན། སྟ ཞུ། སྟནྱཧཱནཾ། མགུལྱ་ཧུན། ཕུག་གདུབ། ཞཱབུས་གདུའུ། སེམ་ད། དོ གི་གོ རྒྱན་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གླུབས་པ། [ ཞི་འཛུ་ འཛུམ་སེག་པའི་ཉམས་བིས་འད་ཟེར་འ ཁྲགས་པ་འི་དུསྐན་ . 
གསལ་དྭངསཌྟོག་ པ་ཨེད་པའིརང་བཞིནཅན་དུ་བཞུགས་པྲ། དེའྱིསི་བ་ར་ཨཾ་དཀའ་ སྤན་པརྟག།ཿ གསཀར་ཧཱིཾ་ ཧཱུ་སྔེན་པཾས་ ཞཔ། ཐུགས་ཀའིས་བན་ལས་ ངཟེར་འཕྲས་ཕས་ ཏལ་ལསགསཔྱ་ནར་རྡིའ་དྲེད་ 
ཞསྦྱ་རལ་བྲསས་བཅས་ དབའིརངབཞིནཿནདུྱགས་པ། དེའི དགའ ། ཛཿཧྲཱཾ་བཾ ༔ གཉིསསུ་ ིད་པརྱ་ཅུར། མྨརཡང་དུགས་ ཀའིས་ བན་ ལས་འདཟེར་འཕྲེས་དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས 'བྱིས་བདག་ལ་དབང་ 


༣༦༦ 


དིས། 
དམདག 


བའི 
བླ༡ཊ། 
བྱ 








གསེལ་ཞེསགསལབ་བཏབབས་། དེ མསྱའིམདདདྭ་མིས་གང་ངའི་རེན་བོ་ཆེའི་དམཔ་ཟགསནས། །ཞོསྔ་རཏྭ་དཱག་ཏ་ཨདཏྷི།ལེཀ་ཏས་མ་ ཨྭ་ཤི་ཡྲེ་ཞྱཿད། ཞེས་བངྲང་རྩིའྱི་རུ་སདབང་ ང་། 
ཞི་བར་འ ཆར་བས དཔག་མེདྱ་ཀེས ཆིད ཟི མཆོད་བདངསྲ་སུབ་ཤམས་འདན། \ །ཨ་དུ་ཏའྲེམགསྱཧིས་བསངས། སཱ་ སཱ་དྷཱ་ཝ་སཉངས། `¥ གད གསགང་། 
དྲུ་ཞ་བ་ལྱ་དངབའི་མཆེད་ཨིན། ཞབས་བསིའ། མེ་ཏོག་།བདུག རཱ མཆོད དཱི ཞུལ ཟས། ༣ རལ་མེ་རམས་ུས་ཞིང་ཆོགས་ནེ སམམའའང། :8ཉམ་པརྡ་གུར། ཨོཾ། ༥༨ ླུ་འིསྱིས 

ར་བ ར་ཨ ཐ་ ཨརྨྷིགྱི་གནབ་སྲ་དྲཱདཾཿ ལ།ཨང་མི། དི ༩ སནགིས་མ་གསེ་ཞེསསགསྭ་ནོཀ་གཅིག་གིསང་སོད། བླ༣ས་པ་ཧ་ཛནི། རང་ སྐན་རས་གཟིགསསུགས འའྲི དུགསཀརྨ་ཟ་བའེདྱིལ 
ཅངསམསྱའི་ངབྲོ་དོཿ རས མྲེ་སགས་འའེ་ སས འུ གས་ག ཆད སམ་ན གས་གང བའྲའས། ལུས་འམས་ཅང་གང་། སྡིག་སྡིབ ཉའིཏུངག་ཇོགསྲནཞདདཏེ་ཚདཡོས་འ༢རའ མཆུ 


ཁི་ས་མས་དཐོརརེཅངསངས་རསབ་སསམད་ལས་ཉེསཔ་ས། ༥ ཤྙིརྨ་མབསྔནས་ཞྲང་ཁྱོའྲི་རམ་བརྡ་ནུ་རཁྲམསཁངཊ་ལ་ཐིམ། འོ  འརགསྲངག་ག་ས ཁན་ལ་ཕོན་པསསག་བསལ་ལགཏྲེན་བགཆགསདང་བཅག་པ་སུངས། འཕགས་པའིག་འཕང་ 



















༢ོ།༄༅༽། །གསབས་འདུད་དོམཆོགྲ་འྲནདངས སླགབསུལ། །ུལ་གུ་ན་ཡབ་བ ཕད་ལ་ལནྣལ་། །ཞི །ཞིདཔལོ་བོམམསཔའྱ་མ་འབམེས། ཧིཿ མས་པའ འི་རི (ང་གསངབའི་་ཞིནྲ་རེ་གདེནབགེགས ཨུ །མཐ་ེདགཅིག་ 
མགས སགང་། །ཐ་མཁྲསིངཔ་གྲསན་སྦྱངངཀྩེ། 'གྲསཐ་ལམང་འའེམ་ བའབབསམ ཧཱུ མ་ད བ་ € །དསཇསཔལས ཞིན་ ཱུ 
པའྱི་ཞབ་ཐབསཏམས་སུ་ལེནང་ལ། ` ་ ྟརིྲང་འཁིསནད་ལྔ་ ལབགས་པལམྲ་ཅམངཔསདནྱ་ལས ལོ སིི ༽ དབུངངསྲ་ན་ཁསྟངས་བའི་དུམ་ཆེག་དང་སྡེནབ་ 
ས་ི་་ ྲ༣ྱསི་གེནས་སའིས་ ་མཆོད་གཏརསུ མཛོ དཔའ་ཤམ། ་་ རིལ་བུས་ཁདག་པརུཧསནས། རི་འ ཡག གི་བ དང འཇེནཔའི་་ 

. ༽ མདན ཊིི་ཀླིནན་ ཝྭ་ཤ་ངཱཿ ༔སྦྲ རྩུ དེ འི ཉད མ་ལསླ་དུང་གྲིཅིལ་ 
(4 བདནྩམིསནཚནཔ། དེའི ཡིསཔྲདུར་ལས་ནེ མའིདིལ་འའོ་ཅུ་ ྤག་གིདནཔ། དའེ རར 1 དཀར་པ། ཊི དེ་ནང་གི ར་བ་ལས བའི ༨ ་ ༽ི 
















ར་མ་ལསྱདངའའྱིའིའི་ཤྭཀསམཚནཔ། སྱ་བངབའི་གངཔྨ་རེའི་ཤ་དསྲ་མཚནཔ། བངད་ཁ་ལྭགྱ་བངབའི།འི་ཤ་ཧས་མཆན་པ། དྲབསླས་དཱ་ལ། ངབའི་མིའི་ཤན སནཆནུད༽ ཤར་ཞྷརྲ་འཱ་ལ་ 
པ། ཧཿ །ལགྱངབའི་ཆུ མཚོ ས་ལ ༥བྱངབའི་སླངཔ བ་ ཤཧསྐ་མཆནཱཔ། ད། ་ རཿ འམ ་ ཆུད སྒེ 
་ ཅི སཿ ཅང ངགྲི་གས་འེ། ལས ལླེ ཟོགཔོ པའི ལིིགིྷ་ཞིང་ི ལཱ ཅུར ི་ོ 


ར་ཏྲེད་པཿ 
ཞིནངུ་ལྤའ༢ སེཔྲསསྭ་ མས འིང སྭ གིསའདདུ རན དད ཅར 
ཟིས་མཔ་རྫནར་ཞིང༢ཅུར། ཨིའི ནག ནམས ཕི པ་མ བ་ 
སབས ྲེཾིཾཾྲ བི འེང ཞ་བསནས་མྲམས་པང་བཞིནབད་སང མསདབངཔངགྱིང་དས སླི ` 


༢༠༢པསསས༩༡༠༡༩༠༩༢༢༥༤༠༢༤༤༡༡༤༨༡༡༤༤ཕ༨༤༤-༤༤༨༤ྕ༧ར-༧ག༡ལཉརལགརལཏབ་ཁང་གར་ཏངར་ཁ་ཛ་ག་འལ་ར8ས་སསམམསསས༨༠༨༦༩༠༤༡༡༡༤༩༤༤༤༡༤༨༩༨༨པ༨༤༥༨༧༤༨༡པཔཔཔ༠༨༠སམེ༡༡༤༠པས་རམ་ལམ་འཆསས་ཤབས་ད༦པརར༧ར༧ས༥ེམ༡༡མམམསཔསས།།།༢༨༤༩༡༤༢༠༠༧༩།པ༨༢༢༧༨༤༧-༢པ༨༤༠༩༢ར༠༥༨༠༤) 












#]¬༄༦\ ༽པ་ ཨེདཔའི་བདེབྱ།ཁད་པར དཔའ་གྱུར། །ཨོ་སྨ་ཨཱཿ \ ཏུ ཨཨོྷཱ་ཡེཿ \ ཨོཾཨཱལེ (དོན ། ཨཿ ཞེ་སངང་། 
= གཏ མཆིམས ས་ས ༣ སྭ་ (ཀའིནམ་བཅན་ ཞུ ཨཱ 7 ང ཿེྲིིེིངི རྦ ` ིྲ་ ཇེའཇྲིག 
ཤོ བར་བ ཆསི་ལྫག་ མི་འའེར་ ཇེ གཅིགཔངཀརཔ་འོ་ གུ་ཅནྷ་རམསསྦུ་ཧཱར༽ སངས་དང ལི ད་ཡ ཨངཡ༽ ཡང་ཨོོན་ 

ཝཱིཊི།ཀཱི་ཀོ། ཏཱས།ན་ཨྭ་ནདེ། 


ཏིཿ༨ུསྤརྦ་དཱ་ ༽ཾིྲ ༥འོད་ཤངི་ ་ྭ་དཱ་ལསཔརིི་ཝཱ་ ཨཿ པེ ཅང གྲང། བཱུ ཧཱ 


བརྡའ ཊཿགྱཅིགྱ་པག་གཉི་བྱའེ་སའི་ག ཟུལ 

ཡཾ འི ངང སྱ ཕཊ ཨད རན ཨྭད་ཏཱ་ལ་ རར མནི འི ི་ ཇི ཀ་རཏཏི་ཛདཱིགཱ། ལཱ ཇཱ་པཱན འི ཏི་ཞུ་ཡ། ཨུསྟི ཁཱི ཝཾ 
ཤྭ རྔབ ཤྲ གིན པ། 'ཨཱ་ལེཀེ། ནི་ཝྲི་དཱ། ཤ་པ ཝགདེའི་ 
ཚཾཿ|| མོཿསའ་གྲསུམང ཡིེ བཅོེ་ལན་ཆས་ངེ་ ེངས་དྱབཌསྤྱར་།འམ། ད་འ འན འབྱོག ཤའི་རྗེམ་ ཆ།པའའགེམ། །འྱངངཔར་ འཇསའི་ར བདྲོའ་ད་ཆོགས། ༨ 


ཤྭ ཕྱི་ནང་སྐྱེབཔའེ་དམ་ཅན་མ་འསལ། །བདག་ཅིརབའེསེམསྱཀིསའདད་ཅིང་ཆིས། །ཡུགསྭ་སུང་འཁེརདང་བཅུསབྒནམུསྦུཧིསབདག་གིདགུ་བཞིཧབ ྱ་ནུག་ཆདནའདང། དེའི་བརཆད་ཏེ རཞིབཞི་འིནཟས་ཇད་ཅག །་ལྦྣཀས་ 


ཨ་ཡ། མནཔལ་ཡ། སྤམྨརཀཏེཿཔེཏྤཱིཿ། དྷཾཊོཿ འི་ཐད ཨན དབ ས་མེཐུ། སན སིི ༤ ཤི་ཀ །ཧཧཧ་ཧཧེ༔ ཧྷ་ག་ཝཱན། ྲ ཨུ ཀསྙུ་་དུབ ' 
བམའྲལ་སང་ | རེད བགསྤ་གུང་འཁརཾང་ཅུས་རངག ཤིགས་བརྱགར ་ རྩི པོ ནི རྱ ཐིག་ སེ རི་ ་་ ངེ ་ 
པའ་རང་འབསནཔནསས། ཤྤའེངརའ ར ༢ ཉིང་འྲི འཇི འབེད ལ་ག ཧ་གཏུག་ པར་གསལ་བའྲེའགསཀྲའ་པྱདདང་ཉི ཞག་ས ་གི་འདྲར འུས་ཟུར་ 
བླབ་བཅསདལའད ཁུབདངརག་པའི་ོ བའིདརིའཇིག་བིདྨདམ་དང་བཅུསཔི་མདུནི མཁར སི གང གུ སྐདགདིསའིའྲའེ 


འགྱརདི། བཿ །བམའིཅ་ཆེནཱ་བའི། ། ྡེརིཅཞབབདལ་འཛུད་ དྲད བམཆབསྱི་མེང་ཡུ ཚན །གྲང་ལནཀའ་འ 2 ་ ཟི འྱཔག་འཚལ། །ཞེསབགཏ། ཧིང 





ཉི ཏུ 


ཀ་དང 


ས་ས་ས [ གོ་དཱི ངྲ་གུ། ཡུགནམ་མོདྡ་ཛས་ ་སྣ་ཚོགས་པ་རྫག གསཔྨ་ནམསྦྱཧིས་མུཆོད་པར་གུར་པརབསམསལ། ཨཿ 
འི ཛཱ ལིད ཙཾ་ཾཞུ་ཅིསམེ་ཏོག ། ཨོཾཊྷཾཿཧཿ ཉི་ཕཤུ་ཧིས་བདུག་སོས། ` ཐཱྷཱ་སཞ་ 


༅ །གའིས་དརྣ་གྱི་འོདཝྲེའ་ལས་ ཐུཿབའིཿཛནྱིཀ་དཀརམོ། ཡག་མོ་བྲོན་མོ། 

ཏྲིཿ སསགཔ སཱ ཧཱ ཅིལ་ཞངས་སིབ། ཨོཾ་ལ་ཀྲི་ཏཱ་ནན་དུ། ཏྱུསྟ།དཱས་ཀ་གཿ གཅགཿ ཡསྤི། ཨོཾ ཟླའི སཱ 

ནྣ ་ཡེ་སྭཱདཱས་མང་ བྲཛ་ནེ་བྱིདཿཨ ཅར ངཿ བྲང་ཤ ཤཿ ུ་ེསསམས་ འདུལ། ར་སསས པའ །དེནས། ཝི གཾ་པྱ་ནམསནེ་བ ཤགས་པརྱབ། \སྱེས་ཤི ཅུྷནཨུས་ སལ  ི་བིདཔར་ཡཔྱ། ས་རབ 

བྲའི བསྐོའ་མསྔ་རེས་ཡིརང་ །བདགུ་ གིས ཅུ གར་ཡང ང༥་ སུ་བསྔོ། །།དཀོན་མ མཆག་གྲུསམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། མས་དམགིས་དྲག། །བུངཆུད་ཊ གྲནསལ་འགོད་པརབྱགི། །བྱང་ ཆུབསེམ༥: ཡང་དག་བསྟེད། །ཡོཞཏའྱྱཧ་་ 

མཚོཁུདྡ་ནམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བའ་བྱསི། །ཡང་དགྲ་ཛོགས་པ འིསཔསྦྱནུས་དང་ སུ གསུནུལ། ། སྣུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཇོང་བྱུའི་ཕྱིཾམ། །རབ་ཨདང་བསྲ ཞཔའབྱའི། །ཞེསདང་། ཡི སངས་ 
ང་འདིཞེས་ངྱགིབ་ཡིས། །དུས་འདི ཞས་ནིབྲཟུངཞསནི། །བྱངྒ་ཆུབ་སིང་པོར་ཨ་ཆིསྱ་ཧེར། །ཇི ས་དུས་གྲསུན་མགནཔ་ནམས། བྱངཆུབཏུ་ 


རྒྱས་བྱང་ཆུབསེམསདཔའརྣསས། །བག་ལདགོངས་པར་མཇུད་དགསམ། །བདག་ 


2༡4 





མི 





ནིངེསམཛད་པའི། །བྱང 


༥ 


ངས་པང་དགེ།་འདྲུག་ བཱན་མེད་པའི་དཀོན་མཆག་ གསུམ། །སངསྐྱ་ཆས་ ལ་འཇྱུཌ་ལས་སྩེཾསཕྲའི། ། སྣོམ་པ་དེདཞས་བདག་གིས་བརུུང་། ། ཅེའིགསམུཆོག་ཆ ཞ་པོ་ལི། རྔ པིུ་ཕཱག་ཱ་ཡང་། 


དག་ཀུང་བཟུང་བར་བྱས། །།འིཞཆེནརིགས་མཆོག་ཆེནཔལ། །དམཚིག་ དྲ་དུའོང་བལ། །ཉིན་རེབཞིན་ཡང་དུས་དྲག་ཏུ། ། ། །སྤན་པྷ་རམ་བཞི་ཅག་ཏུ་སྦྱིན 
བཟེག་པ་ག མ། །དམ་ཆོས་སོསར་བྲཟུངབར་བྱངི། །ལསྱའིརིགས་མཆོག་ ཆེན་པོལ། །ཝུམ་པ་ཐམསཅད་ལནི་པར་ནི། །༽“ང་དགུ་ཉིད་དུས་ 


བདག་ གེས་ འ དྲ་བྱགིསཞས སེམས་ཅན་ཀུན ཊ་ྱི་ དོའ་ གྱི་ུར། །།བངག་ གས་ ༥སམ་པམ་ ལས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་ ཧྲཾལ་ བརྣམས་ བདག་ གིས་ ངཿ 
ང་མྱབསྭྱ་སང་ཆ པེ འགྱུར། ངེཞས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བངེབ་དང་ ལྔཞ་པར་ རྒུར་ཅིག ། སེམས་ན་ཐམས་ཅད་སྨག་བསྔལ་དང་ 


སེམསཿཅཉནྭ་མུཿངོཞ་འདས་ ལ་འབད། །ཆེས བརྗེད 


དྲ 


།།ཅར་དུབ་ཆེཿི ་ལས་ (ཧུདྲ་བའི། །པ 
(བཟུད་། ཡཆདཔའི་ལྡན ས་བ 


བྱང་ཆུབ་སམས་ནདླ་ན་མེད། །དམ་པ་བངག་ གིས་བཅྐེད་པར་བཅྩི། ། ། །ཚུལ་ཞྲི ཁྲིམས་ ཉྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ སྡུདཔ་ངང་། །སེམསཅན་ ིདྲུལ་ཐ ཏྦམས་གསུམ། །སོ་སེར་བརྟན་པར་བདག་གིསབཟརྡུང་ །སཿསྐྱརས་ 


ཡང་དགྲ་ཉིད་ དབུདདབར་བཅུ | སླེབ་དཔེ་ 
རགས ཞཱ་དགཔ་ལ། ཡྱི་དང་གསང་ 
ྷ བརབ་སམས་ཞྲིད་ན ད། །ངམ་པ་ 


ལ། །དྭབུགས་མཱ་གྱིཞ་པ་དྲབགས་ ཞིང 
བྲལ་བར་གྱུའཇིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བངེ་ 


།པ་དང་མི་འབྲལ་བརྒགརཅུག །སྔེ་མསཅན་ཟམསཅང་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཆོས་བྱ་རདངངག་ཟབརིངེནིརམ་ཏེགགི་སམི་བྱསང་པའིབཏང་ཧཱམེས་ལ་གནས་པརྩ་གུརཅི་གྷ་སཱམངྱདམདབནེ་བླ། པའི་ངགདམསི་ཆོགསབསླག་ 
པོ །ཨོ་ཏཱཝ དཿ སརྦ ལ་དཱ་ གུ་དཧཾ། རར ཾཾྲླ་ ནཔའི་ཆསའམགད་བཏེནནུས་བཏགསབ་ཡིན་པའི་ཡིརྟཅུག་ཆང་ལ་སགས་པའི་ 
༣ འབད་དང ལ་བ ཞྭས་ད་ཞསཆ་སྣགལ་ང འཞག་ནས་ང སཿ་ཡབངསགསཔ ཆེབཆསྣ་སར་འིུརངའི་ མ་ཁྱིརར། །དྭེཝ་རཆོསྨསཱ་ལ་ངྦྱ་ཧལ་བཞག་ནས་ལཱ་ 
བ ངྲ་སྔ་དལ་ཞིངས་སཅན་ དྩནྩི་ཧིད་པའྩི་ནནི་ལམ་དྲན་པར་དསནས། ་སང་པའི་ངང་ལསའེ་ར་ངེ་ལི་ལསྨ་དང་གི་ ཅཱིབའདུ་རའི་མཛེགཅ ནུག “ལད མེའི འཁར། མུ་པྲཱ་ག་གྲ་སྨ་པ། ཆུའེ་ངྱཀིལ་འུཁར་དཀར་བནུམ ་ 
བ། སའིངྱཀིལ་འཁའརྲག་བཞི་པྲ་ནམས་ལ་རིམ་པ་བཞིནྲ་རལ་མཚན་དང་འབར་བའྲི་ཕང་བས་འྲའི་གསེ་པའི་རྡ་རེདང་བུམ་པ་དང་རྡོ་ངེསམ ན་འེདད་ད་ལར་ ཆུགསངཇིལ དེས གིས་མཚ ན་པ་ལསའོངཆེར་སངའིགི་ ་ 
: །ཤུགསབྱཧུ་འཕྲ་སཔ་ལས་རྡ་རེའི་སགཞི་ར་བྱ་གརླྲ་དྲེར་སསྔརྣ་རེའ་བའ་བའི་རང་བཞིན་བརམཚམབ་མེང་པའྱི་པི་ལོལ་ཏུ་འཇིགྲངསྤའི་ཨེ་ལྲང་ཁ་དབས་ཝ་པྲ་པཾགསངྱར་འཕྲོ་ངརྩེ་ཆུར་ ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་སླསང་འཁར་ནི་ 
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ར་ཤ ཤི 22ྲ་་ཤ་ོལ་ ༨ ༥་༽ ༥ ༢༨༠ - ->༨ = +» »-‹ ་ 

28 །རྭ་བའེདངུསསྣད་ལུས་བཀའི་འཁར་ལ་སེར་པ་རྲེབ་ཏའབར་བགཡས་སརངའཁརབྱ་རིབས་བྲ་ཞེ་བ་དང་བཅསང་འུ་བའིནང་དང་རི་བས་ལྱཅང་ཟད་མརེག་བའི་གནསྣ་ཨསྲས་སཚོགས་པྱད་དང་ན་བ་ངང་ཉི་མའི་གདན་གྲསམ་གསུམ་། 
གདན་ སྲུས རོ ལ་གྲསུམཔག། གསིང འབཉིས་འོའརའདའི་པ་མའ་འཇརཅིང གམ་གཡས་ 

གཉིར ངྭ་འཱགསྱཀཱ གཡན་གཉིས་བྲང་མ་ངང་ཞགས་པ་འ པ་ཞངས་བ་ཏངབསམ་སྭབསྤཀེས་བཞུགས་པ་ཡང་མན་། མེསབརྦའུགས་པའྲི་དགས་ཀའྱིདོ་གེ་འོད་ཟེརྱ་རིས་བཀྲག་པའི་འྲོ་བཏ ཞལ ངྲུབཅུག་ནས། ལི་རིའི་ལམ་ 

རྣས་ལུསྦྱ་གི་པང་ཨརྦ་ཞགས་པའི་ཞིག་ལེ་བུ་ལས་དི་རིངབཟྱེུ་དང་། དེ་ལསའོའོབྱཅུརྦ་ཆུར་བའིག་ཤི ིདེད་མོ ས་ཅི བནུཅན་མེདཀརངཉརབའི་ཞལི་གྲསས་ཡུགདུག་པནའསཿམས་ཇེིའབའི་ཇོརཔ། གཞེནྱབིས་མི་ཐུབ 


པརཀར་བོ་མིངྨསང་པའེ་ངེཔནཅནངཀར་སྲའི་དྲད་སར་འའི་ཞལ་གྲྭསསྲ་པྲགྲ་དག་པ། གཡས་འམས་འེན་འིངིནཔ། རཱ འཇངསག་ ༨པནཿནང་མརམའིང་དཀར་འའེནལ་གྲསམྱ་པག་དྲག་པ་གཡས་མས་བངམ་དང་་་ 
བ། སེྲྲེྲྣྲྣྲ ནྭསེངམརདམར་པའི་ཞ ལགྱརམྦཔགྲ་གཔགསསར་མས་དྲོངའཛན༣ འདདྱསལ་སའིང་གནིངྱགརེརའཅདཔནས་ནམའ་གས་འངའ་ ཱ~ 












































གྲསུསྱ་པག | གསས ྤ་ཡུག་དུག་གི་དངབགཉིསྤ་ཤིས་རང་འདའི་ཡམ་ལ་འ ཅིང་། གམ་གཡསག་ རྗེདང་རལྲ་དི། གཡན་གཏིས་རྙིན་པྷ་ཆེངང་བྒད་རཛེན་པ་ཡངས་ པ་ལསཆོས དཀར་པོའི་ འགྲརར་སྲས་ཡི་ལསྱ་5ང་བའི་ ཚོགས་ 
རཾ རངུ་ལས་ སུཆོགསྔ་དོ་ ་རིའིདྲབསྲས་ ཡ་འ་ལ བེད ནབ་ལྲས་ བཱུ སི ཉི ང་་ནི། གཡན་པ བདིམབའཉིྱའིརའཔའདའི་ལུམ་ལ་འྱའུ བཅིང་། ལྕཨ་གམ གཉིས་ 
=ˆ ལེ་ངང་རལ་ ད་ད དགེའི སིན་པ བྱ ེ ནང་ང ངགླགརཔ་ལད། གཞལ་ཡས་ཁྲང་གྲ་བ དསལཔ མབ ཡངས ད་འ འརི 
ད་བ སྨ །རུང་གི་ངྱཀིལ་འཁར་ནག་ དྲི 3 ལྲས པ་འི འཁར ངེའིངྲང། གྲུར 
རའི ་བད་བཅས་ འི་གཞལ་ མཆུནཔལབ་འིདམཔ་རིམད་རག གགས་པ སའ ནངངས་ཏེ ཀའ སྲགུར་པ་ལས། ༢ངཏི པའངམངཔལ་གཞན། དབའ ནདེག་སེར་ 
།བྲསངྱ་པག་གཡས་རལྲགི་ བི་འཕར་ཞི་ངི གཡ་ན་ཧྱིསླ་རེ་གསབམྲ་འགསཀར་བྲད་མས་པ། ཞབས་ རྡིི་དྲའང་གེས་ཞགས་ མཆན་ས ས་གཉིས ང་ དདིའབྱརརུ་སབྱརནཔ། རལ་བའི ང་ཝཱན་ 


29 ༄༅། །ཞིང་། རྒྱ་ྒ མསཅདཊི ཀྱི་སངརྒྱརྣྨཔ། འདི་ནེངརདོ་ལངསླསར་ཁུ་མཁའེ་ལམཐེར་རོ། །དེའྲི་འགསཀར། ཏལས་དང་བའིཉི་མའེདྱཀིལ་འཛར། དེའི་འདྱཏེས་ཤ་གས་ ཉབའགང་༤༢ེནས་སང་ལས་ 
ཌཱ ཧཾ རེ ཾིྲ མསདཔལ་དང་། ཆི ཁྱུག བསགས་པ་དང དང་། རེ་འ ་ འར འའརང་ཅང་བཅི་ བས་ང 
/“ དཔད་རོང་ ངཝགངྱརྱརྭ་ཁུངབའིཉི་མའིད་ ཛི ཡིག་མཐིང་ག་འདྲ རར དངརཱང་སེམསངཔའ་ངང་། ཁྲོ་བདང་རིག་པའི་ཚོགསྣམས སེ ངསཛྷཱཾ་ལ་་ 
ཞུནསཔལས། བི འདག དྲྲི ནཔ། ལེངལ་ ཟི ་ སྲིང རཱ 
¿(ཊཾ ནམམ།འིཁམསཿམས་ཅད་ཏེ ×ར༨༽ ཞིནདུ་གངབ། མ་ལགས བང ཛན ད་ས རེ ྨ་ ིད་ དངྱ་ལུ་ཅིགཏའདུསརསརྗརི ཟིམ་པརླ་ཐུར་། ཟུ བར་འ 
ཐང ཆེ 


ི་མརོརྗེ་ཧྲཱི་དང་བཅསཔ་ཡངེསསུགྦུར་པལས། སྩཚགས་བླངདདྨནླ་བདང་ི ིམའི་སེངང་། སེས མས་ན པདཔལརོ་རེ་ ཟིངཤབ་ཞལ དྲགྲ་པག་སང ་ཁབས་བླ་བག་ པའ་ཡས་བླགའཁིང་ 









གཡོནབྱ་ཅང་པའིསངསྦྱའིསབཞགས་བཁམས་གྲྭནམཔ་འ་བརྩནས་བ། ཧ་ཧ་ཞེས་སགཅིང་ལཱགས་འབྲིལ་བ། མཆེབྷན་ཨ་པར་གྲརི་གསཔ་འ་གཉེར་ཅན། ཁྲ་གཏེརྦ་ཀྱི འགམང་ནིན་མ་པང་ ན་འཇིག་པའིངས་ལྟར་འབར་བ། སྐ།ཁམ་སེརྦ་བནྲང་་ 
བཇེསཔ། ་འཇིག་ཏེན་ འཇིག་ཉེལས་འདམརི་ལ་ེ་ྲང་ ལིའི བའི་བི་གང་བརརདཔ། ཀའམ ག་པ འྲིའདཔནབདངནངདང་ེལདཆ། འཇིག་སྲསརུངཔའི་ཝངང་ * 
སྐམཔ་ཝསྔ་ྩོབས་གིང་། མག་བྗེའནཔ་ལཱརཿའི་ངོར་པའི་དེངབས་དྱརན་པ། ༈ ལ་ནག་པམཚོདཡིརཐགསང་མི་ འི་ེའ་ དང་ཡེ ས་བཟས་པའྱིས་ནུཡསྱརིས་བུ་ནབ། གསུས་པ་ཆེབ་གཟེརང་ིགཟབ་གཡུན། 
མཆན་མྱ་ཧྲནདུ་འགྲེངང༽ སིན་མངང་ཇི་མངང་སར་ ངའྱ་གྲ༣མསང་མྔའ་འི་ར་འབར་ཞིང་ མུ་ཞལནག་པ་ དེའི་གདང་ཅན་ཤིན། བསེ་པརླརན་བཅིས། འེ མརྭ་གཉས། སྱའྱི་ཞལ་ངམནཔ་རབ་ ་འཇ་ ཐབ་ཞལ་་ 
སྭ།ཟག་འཛུགཔ། ངེའདངང་འཇམངངའྱ་བི་ཞལ་སེརཔ་ཡིདཙམ་ཁྲསཔ། གཞནརུའྱི་དྲནྡ་གི་སངྦ་དྒརཅིང་། སིངེརརལ་ང་ཝ་ངང་ ན་བ། རཱའི་ཝ་བརེག་ཡསཀི་ཞལ་དངང་སེན་པ། དེའིགཡྲས་ཞལ་མར་པ། གཡེན་ཞལ་སེར 
པསརྩེཝ་བའེགཡྱརྩི་ཞལ་དང་པ་དཀར་ དདེའི་གསསཞལ་དངཀ།གཡན་ཞལནགཔ།ནའ དན་པི་དྱྲའ་དང། ཞལདྲིབཟླན་ཅངྱརེན།༨ གྲསམདང་ལྔན་པའྩོལགགཡས་གཡྟོརྩའི་པང་བཟཉིསྱིས་ཟུང་པ་ཆེའི་པགསཔ་རྨོན་པབ་མག་གཡས་ 


















༨ དངྭ་ི་རབསནཏི་ ཡག་བདངདངཔའི་ཕགསཔ་གཡེནོ་པ་ནསྱངསཏེའཇིན་པ། ལྕག་ མགཡསྱའདང་མནོ་ི་་ །གཉ ཉིས་བྱན་བྷི་རྩིདཱ ཡ། གསུམཔན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པནྲར་ ནླརཱཧི།ཝཱ་པནཀྱང་ཡ། 

དྲུག་པ་ནངགྲ་སྟ། ༈བྲད།པྱ ཁིར དྱརད་པནུ་མངའ་།དྲག་པནྭ་ཆུག ཏི། །བྱཅ་གཅིག་བནཁུ་་ག ག །བྱ་གཉིས པནའཁར་ལ། བྱག མནན བབཞི་པ་ནདྡོརཔང། བཅ ཁུབནམ་པ་གི།བ བུ 

དྲེག་པ་ནཅང ླསཞིང་། ཆུག་མ གཡནྩི་དངངེ་ནེཁཱག བར ཐེདཔ། ཅེ ནཆངས་ འའི་མགབོ། བནྲ་པབ། བཞིབཅ་ནངཔ། ནི་པནནིགསས \ དྲག་བན་གཞ་། བདན དྲན་པ་ནྲ་ནུ་མ། བྱརྱད་པན་དེ་ལྲ་ད་ 

དྲིད་ཕནལག་པ། དྲཔ་ནངུརྡ་ཁདྱོཧིལས། ཟླ་གཅིག བཅྭ་སེསྤབ་གབལ་ཤིང་ལ བཙགསཔ། བྲས་གཉེ་སཔན་སྲ་ཐབ། ༤ དྲགྲསམབནཟེད་ཆལ། བྱཿའཞི་པན་མིག་གམྦ་ངི། བཅལ འཕན་ཆེ་གེནུམ་པ། གི་བ 
རྨུང་རསང ཅས་པའོ། །ཞ བསགཡ ཨེ་ཞི། ག ཉེས་པས་མཧེ༽ གྲསས་པསྟ་གང་།བཞི་པས བྲོད། ཝ ལྔ་པས་རྔ་ཨེཾ། དྲག པསའ།  བདནངསལུག་ དེ དྲང་། ལག བཟསྲང་དང་། གཉིསཔས་་་ 
8 རགཔ རྡི ིརབྱས་འག ཉམ་པསྱ་བརོག །བཞི་པས་ནེོ། ཝྔ་པསྔ་འ་། དྲག་པསྱརཆེན་པ། བདྱན་པས 


། བྱཆདཔས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དངདབེང་པ་དེངྱ་ཁུབ་འཇུག་དངདག དི འདེནདང་་ 



















2 ཟླ་བདང་ཉི་ཉྣ་རམས་ཁྭ་མབ་ཏྱ་བུས་ཏེ། ཞབསའའད སམ་དྲངངརབ་ཏུ་འབའ་བའླེ་ཀང་ ཏིལ་༡བྱཞགག་པ བཞགས་པ། འདེན་སྣེ་ང་ཨཱལྷ་དཿ་ཏེརབ་འེ་ལས་ཉེརར། །༣ང་གེ་མིག་བཉིསྲ་སའི་ ' བ་ཉི སང ཐཱུའྱིརི་བརར།དྲང་འབར་ 

ཟི རད དུ ས་འགོམཧནནསཨ་ད་ སྲེ འཛུར རང་ མུ་འཁར་བཞྱ་ང རིབ འན ངུ སི་སི རབ དཔལ་གཞན་ཅུརྱ་བུར། ༦ ་མདོགཔའ་ཡི ང་་ བྲ་ཟག་གཡསརལྲགི་ 

གིས་ག འབྱབ དའ བདར རང་ཉིད འའུགསཔ། མཆད གཉི་སངང་ང་ དྱུནད་ཅུས་འྱག་མ། རལ་པའི ནཞ་ ༥ རྱན་ཐམསཿདྲཀིས་བྱསནཔ་ དེའྲེའགསཀར་ 

ཡུཿ ལཕྱབཔའི འདལ སྤ་དཏིང་འཇིནསམས་ངཔའདཱི་ཡིག་མཐིངག་ལོངཟེར་ཝ་འྲའེ་བྲིརྩྱ་གུར་། དེནས་ལགསླ་བའྱི་གླ་རྲུ་ཧྲས་ལ། ཧྭ ཨཱགཙ་་ཨཱ་ འིག སའ བའོ 
སླུད། རང་གི གའྱཱི་ཡཱི ་ འེས་པས་པང་འུནི བན ཆས་པདང་འདྲ་ དངིབ ཅུཔའ་བལ་འཛ་ མམདུན་ཁྱིང་ ངའ 

རཱི ཧ་སགས༔ །སམཆེད། ཨྲོདྨདམཛཿ ཞིསཔས་མེ་ཤེསཔ་དམཆིག་པའྱ་མི་བརདགུག། ཨོ དང་ད གིསདམཆེག་བ་ ལགཞུག །ཨོཾ་པྨདཔྱ་ཧིསངཿཆ བདང་དྱབེའྡམ བཆེངས་ ཧཿཾས་དམཆེད་ང་ རང ཟ་མཁང་རོ། སློང་ རཿ ཐཞ 
























ངུ = 


༦ ཏྱ 


པྱརམསྦཀིས་བདག་ལམ པདར་དབང་བསརང་ 
བྲ་རཇནས། སུས་སི མས་ད 


རི༔ཏཱིཿཱཧ་སེགསསམ་༽ ཞོ 


ཡལ སྣ་དནསཿདགཅིག་ ལས་ 


རྔངུ་གསའ་ཞེསགསལབ་བཏབ བསེ 
ིབསའབ་བའི་ པའི་དབང་བྭགརབ། །ཇི་ཅ་ ྲི 
ཧཱི སསད པགས མི་ག གུ་གུ 


མ་མཁརསྤན་དངས། ཨོ 
མུསླཀིསྦྲསསཔའི་ལྷ་མླརིཀཱ་ལཾསྲགས་ 





་ཀོ། ༠ ང་ལམ མར་ཡ་གསཀོའག ཡོད་ལས ཤོག སད་དལབྲགསདང་བྱསཔ་མདནོན བཞིན་ག 
། པའྲ་མགསདང་ལུགསྱི་ྲ་ཆས། མར་ཡངྦ་ཟགས་ཀའི་དཱ་ལས་འདྲའེ འཕག ཡིག་སཅའྱི་རལ་བྲསསད་ ཀྱིས་དེསའའ བྗདཔ་སཱནད་འེག བེས། ༣༢༣ རླངས ཨི ཧ་བཞིསམཛད ད་ཞི ཅི 


ཨས 
ཏིར བྱུནགསྱིས་ཤིག ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སི་བ་ཉས་དབང་བླསར་བྲས། དབང་གྱིརུས་ལསྤ་མ 
ཞིན་བདག་གི་སིན། །ད །དཿ གྱི ངད བསྐིར། ། །ཞ ་ ནསད་ ལིད ུགབསཞའགཅདགང་། 


ཆ་ཉིང དབང་ག རྣུནས་རུང་ཉིད ་ ཅཅ 


གྲནས་པ་ཡངསྲསུ་གུར་པེ་ལས། རུ ཞྱ་གིདབུ་ལམི་བྷསུཔས་ 
གླུ་བཞསའིབེ་གཉིགེད་དའ་མེནད་ འདྲུལ། ^ སདའད་འི། མཆདེང༽ པཿ སྲིབདུབ་གྲམ་ གཤེག ས་སསར 
རེ ་བཞིའི་འྱདུང་གནས། འཕགས་པའི་ངག་ འདུནཐན་ཅོདི་མཛ འདག མི་ད ཡིག ་བའེ མརིནཔ་རེའི་ཞལྲད། 


༠ྱསྐ་གསུ: ས་ཨ 
བ་ལ 











འདུསདཔལ ་ཇིའཇིགས་ཧེདྲ་རེན་པའི་ཞལ ཆོ སྦུ ཞེ་ཤེསྱའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ: 
ཅི རཿ རྭ རའ 
རཿ 


ལ ཨཾ་ཨཱཿ བརྡའི །༣༦ཨ བརའི༥། ཡེ ཤེསའབུང་ གནུསྣ་སས་པའི་། མདརའི༥། དཱི ངི་ཀ༢༨ཏྲེང ཏའི རྭ་ལནུབ་ 
སེ སུའྲས་སེངགི ༡ × ཇིབྱེན་འ་། ལིད ལླ་ ྱུང་ ཞམ ལེ་ཤག་དབེ་པརའི ད་ན ཅི ྱྱི་དར་བ ༨ཁ་པྲར 
།མཁས་ བདགེ་ལེ་ག སདབལ་བཟུང་པའི འཇུཝ་འཇྲིར ངུཔ་ལའའང་གི ༡ ༣ འཇམདྱ་དངས་དགེ་འ དྲནའཕལ་བའི༥ དམེནབྲཀཔད གས །རྦུདཆཉབཱསཿ་བ ་བའྲ་དྲ་མཚོའི་༢ བཅི 
བཅན ནསལགེག་པའི་༢ རཆེནརྫོརིབཟང་དའི་ སག པཊ་ཆེརྨ་བའེརང་ཆོསེཀྱི་རྩལ་མཚནྱསི ༡ ། པ་དེས [རྱལུ་མཚནྱསི༢་ ། ཁུབཔངསེ་རོར་འཛ་་ 
གྱི །དིནཿནྷར་བའྱི་བམྭླཾདཱ་བཟང་བམའང མཚོའི གཞུན་ཡདུང རེཾིིཾི དབྱ པའི་ཞལ་དུ་ཨ། ཊཱི ཨོཾ་ཨྨམཱ་ 
ལྷ་ཆོགསྣནསསྱཀི་ཞལྲང་ཨོཾ་སྭ ཅི ། དམ་པའི་རོས་སངངའི་བང༔ ཀྱི་ཞའྭ་དུའ །གནས་ཡུལྦ་དུཿ་ཁདྱ་རམས་ལ་གན་ 


ལང་བ དྔ བཅང ཤཤེས་་ 
€ ཨོ ཏཱ གཞུ ཡཱ ཞིའི་ཡེངས་་ 
པའིདཔའ་བྱ་རལ་འབུརེ་མ: གེས་སྐྱང་ཞིང་ སི དད&་ ན་དྱད་ི་བིའི་ཡདྲན 









་ལ་ཞུགས་པརྡ་གུར། 





གནསལདངསེནསཿཅ ནཿ ནཐམས་ཅད་ ལྷར་གྱུརབའེ་ཞལདུ^ ཁའིབནས་ཟ་མསཅད་སུ ཛ་ཏི གྲི བ་ལ་ཞག་བད་ ཏྱིཿ་ཝི་ཀྲཱི་ནཿརཱཾ་ ཨོཾ་ཨྔནི་ ཏྭཾ 
མངམ་ཡིན་ཁུང་པ ཅི འིནྡང་ བཀ ར་ འི 
སིི ཅུ འརི 


ར། ༄༅ 
7 
ངཱ ཀྭ ཧི། ཞེ་སངྦ་རེདཅིང་མཆོད་པའི་ཚ འཁས མེདབཞིནད་སངའ་སྨྱུ་མ་ལྟདྲརངལྟདའུང། བསྟེདཔནི། 
རྔ ངུ ཕུ འི ༢༥ བའྱུས་མངནསིགས། ྱག་འཚལ་འཇྲན་ བདརརཔ་རྱན་ཛོག་སང་བུར། ལ་སངས པར་ཡང སིང་ང 
ལའི ཏེནདངབྟཏེ ངྲི པ་དངགངགསལངའིང སབ་ལྱ་རིངནོདམེདཔརྡ་རེ ཅིགཅིན གེ་བས་གསལ་སྣུང་ཟླས་ བཅིང་། འྲདས་དུསྱཀི་དཔལ་་ 
མས་ན ཧཱི དེ་དག ཀི དེབས འི རེགདབམ་འ་ པའི་ངང་ནས་ 
གཉིསཅི་དདེན་པབ། 


སྲང་ ་ ༣ དགུ གི་ག ཤིད་ དྲ ལད དཔི ་པརཅིར་ཡང་མྲ་དའ་བ ཇས་ སྭི འདང མྲ་པའ་བཞིམང་དྷ 
པར ཞལ་དགུནི་གྲས་བབ་ཡན་ཡག་དྲག ། གཉིས། ༅གསངཞི་ད་གྲསང་ 


འབད་ད འོས་པ དེདབམགས་པར་བནས་ཟཟ་གྲར ཐིག ཡབྒ་ཞེྲ་ནཱལྭ་སཱབ་བསྱརྩསང་ སབ་དག་ ལསླ་དངབརུཧ་༽ ངག་པྲ་དནཔ་ནེ་ 





ཧཱཿ 
@ 











༼ ༨ -----------------~ 
6|ཞྲགས ཏིེ་བདནནྱི་བངྱ་པགསས་བན་། ཞབསདག་ནི་ུང་ཏདདག གུ །མཆན་མྱགནད་འྲེངབའི་འདེབ་ཆེནབྱ་ནས་པ། ་མི་ལསགས་པྲ་འི་དབསྲ་གང་ བརད་དང་། མདལསག་སབ་ནདགདའུག་ྱར དག་བ་ཡིནལ་། གཅེརྲ་དྲནི་ 
་ སྦིབགཡགེས་མེད་པ་དུང་། སྲ དྲ་སྔངས་བནི་ ནས་ད འདུག འི སཔའིན་ཁཕུངེ ཅི པའོ། །དེ་ངག་གི ི གཏམ་འདབའཔའིགཞིགསངརའུ་གདྲ ལུན དབུའི་བརྗོདབུ་ཊ  བིདམནམ་མཁའ་ཞརི་ 
དཱཱནད་པའི་འ མ་བྱུང བ་ཉི ཚ་ན འྲས་ངེའི་ དོནདབུ་ཏེག སད ངུ བྲ༣་ངདྲག་ག ༥ངངད། དི དེ་མང་ཐབས་བདེབ ཛི ཟེ ་ི གི་ལས ཐེར 

གུ ཐུན་འདེར་ཞི པ་གེཉིསིགཙོ་བནི བེ ཇི ཀིནཱསཱ་པར་ཤ པའཤ རབའིེསས དི ང་ ཧཱ སིམས གླ སཱདྷཱ་ཝྲཾས་བྦྱཝས། ་ 
ངང་ལསྲྲད མསཡདཏི་ི དའི སསང་ དཔལ་ར བདའི འད ཏིསྐགྲེ་གག ངྲ་ཟད་བ་འཇི་ ཇིཊཔ དཟའི་ུདེ། ྭཝན་གཆོཿ ་ སྡེ པག 
་བའི 


པར་ཨཱཿ བན སཀར་གེསམ་ཆེནཔའྦ་ཧུར་། ཟུགས་ཀའེ་ 
ས་དམ མི་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་མུནདངས། ཡེདས་པཛཿཱརཧ གཉིསྲ་སམིདཔར་བུར། དབང་ལཱསདབངབཀར་མི་བ མསདང་བྱརན་པརྱ་གུར། ཨོཾ་སྨརྨ་ཆཱཀ་ཨྒརྦྷནས། ཤྗེབྲཏྲིཿ རཾ 















དྭ རྡོ་རེ་འཇིགསྱ་བདདཔའབ་གཅེག་པའི་ ཏེནདང་བརྟན་པའི་དྱཀིལ་འཁརྦ་ཡོགས་སྦོང་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཨཿ དྲར་ཛཿ་ ཤཱ ཨོཕ ར། །མོཁྲདཧོ༔ ཞེསཇྫརོདནས་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཕྱཾགེསསྙེངརམས 
ངྱཀྱིལ་ལབརྡ་བྱི་པི ཐཱུགས་མཆགསྲ་ས་འཁུད་པ་སང་ཅིག་གིས་འདགསལ་ངབཅུག་པ་ལས་དངེལ རི འཇིགསླ་བིད་ཞུལ་གཅུགྲ་ཕུག་གཉིས་ ཟིགག་དང་ཟདཔ་འཛིན་པར་སུར། སླར་ཡང་། (ཨོདྷི༔ ཧབ ཞེས་བདསྦསིས་དབང་་ 














སྦཉ་དེནབནས། གཙོ་བའྱི་རུ་ ཞལྱ་བི་དྲང་ལ་མི་བླསེདཔུས་དྲབ་བྱན་ཅིང་། ཤགསྭ་སྦངྷེ་རསས་ལ་འཇིགསྲ་ཧེད་ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་པས་དང་བྱརན་པར་ བསམ། དེནས་མཆོང་བྱེ་རིནྱགིསབླརབས། ཨློརིིཊཱིཧ ཞེས་སེགསསམ་། ཡ་ ་ 
་ ནས གཅོ་པོའིཆུ་ ཞལ་བ ཨྟནྱ་གཨོ་ཨཱ་ ར་ཞེ བསད ཅར་འད གཉིངས་མེད་དུན་མངོ་མའན་ ན༽ གྲ་ནགས་མཆག་མཆའྲཏུ་ ཞེས་པའྲི་ཤཱཀོ་གཅིག་གིས་བ ༽ འདས་བངང་མ་འདེས་རིའིགཏར་བཐམས་ཿད་སར་ ་ 
བཞེནདྲནའས་ཏེ༽ ཧི ། འཇིག་ཏེན་ལས་འཇག་པའོསྤདྲ་རྩའི་ལྗགསླད་ལསསྦས་པའྲི་རྡ་རྩི་སེ་གཅི་གཔེ་དཀར་པ་འངྡ་ྲིས་གསག་ཏ་ཨའི་དྲཅུད་དངས་ཏེ་གསེལ་པར་བསས་ལ། ཨོར དཀིན ན བྡཛ་པྷེརྔཝ་་ 
ཨ་ཨྔ་རིཔ་ཏི་ཨེ་མང་འི་ཏ་ཁཁ་ཁྭྙིའ་ཧྭིཧཱཾ་ཕཊ་སཱད། ཞེས་བ་ལྡེམགྲསམ་འ་སགས་པསགཏོརམ་ལུའ། ལྔརབཞིནམཆོདཔདྱིང་༽ ཧྱགས་ཧྱིང་ལགཏེརམ་འདུལ་བནི། མགས་སྦང་འཁེར་ངང་དཅས འི་ལཱགསེ་ ས་པའི རིརི་་ 


ཞི 














།གཅིག་པ་དཀར་ གཅན་ནམསྲ་སྤུགར། ཡུསླར་ ཇྡཾས་ང་མེ་ཡ། ཡ་མེངྲར། ང་ཡཾ་དེལ། ཡ་ད་ཡ་ནི་ ཉིར་ཨྭ་ཞེ་ཡ། ཡྭཊེ་ལྱཙནླིརཱ་མ་ལྕརཱཱདཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱང་། ཀ ༣ཨྲོ་བཱཙ རྒནི། ནག ཐུ 

ི་ོ ༧ ༡ ཞིས་པའིའར་འ། ་གྲམྱིགཏམ་ཕུལ། ཞོ རེ ཀཱ ལསང ཅེར ླ་ིངརད༽ ནང ཅྱང་འདུལ་། བཅོད་ ན་ཆོས འངན་ མབ བསྲང རཞལ་བཞེས་་ 

༦ བྲི ས་ཤིན ནཁའ་འགྲེམ། ༽ དིས ཆོཾ ཁིར མབབའི་དམཅན་མ་ལུས་པ། ། རྲི ཧི སུ མུསྦྱ་སིས་བདག་ 
པ་ངང་། བམ་ཉེཞིའིའནལཿ དེས། ཅུ ། ལས་ག ད་པ་མ ་ ། ཟང་གྲེ་ཞགས འི་ད མའེང་བརའན་གང། ཡིགསརི ་བ་བྲདྭནྱ་བིས་འ འགྲ་ན།་ 

ད་ ངབཅས་བྱ་སུན་དཔ་སནས་མངུན་ད་བཞུགས་པ ༥ནི་ཀ་ལ་ 'རྨ་པས་པའི་ ཨི་དང ་ཨི་དཾབ་ལྭ་ཏ ཏྱུ ། ཞེས་བགྲམ་ལ་སྐདདཔས་གཏེར་མ་འདུལ། ཨོ་ལ པས་པརི་ཝཱ་ར་ཨ ནས་ཤྫ༥ ཅིབར་ 
 : ནངམཆོདའབུལ་། འཆིདངག་མའམའཛུན་། འཇམ་དབལ་བཀའ་ཉ ངི །དམཅནག་ཤིན་ཇེའི་ ང་། །ཞལ་གཅི ཅཅིགྱ་ཅིག་གཉིས་འཛིནས་བཟུགས་ཅན་།མཐྡདགྱབར་ལ་ བདེག་བསྟདང༽ །ཞེས་པ་བསྟད། མི་གེ་ 





ས་སགསཚཱལ་བཞིན་དུ། 
སྐྲས བཞིནད 

བ །ད སངས 
ལེག 

བཞ 


པའྡཾཱ་ཡི 















42 ¡| འཕགས་ཤེངབནང་པོའི་འགྲ་ཆགས་ཡེངསྲས་སད་པས་ མཔརངགེ་བའེམྱའེནདྱོདྲ་པད་ བྱུངབའིངོ་མཆརཿནཧ་གོའི་།ེ་ངཟེཆིན་ཝང་ཆེན་བའྲི་ཝགས་དམ་ཉམསབཞསས་འདི་ བདགསཞེས་བླསལཨ་མཛདཔའེགསང་དངདྲ ཟངས་ནས་ཤུུའདགེ་གེངླའེཁཟང་ྷམ་འབཟདྱ་ཧ། 
མཚོས་མག་རར་ཡ་སམམིན་པགཏུངསའིདུགལག འབང་ིཔའེཡ དད་ན དྲི ི་ རྡཔི་ཐེག་ཆུ་བཞགསས། 
ལྷ ཨོས  བདམགའི་རི་བིམ་འབམ། །འླལད་པ་དང་མཱུཔས་མཆ་ནདེཔའིདྱིལ་འཁེའ་འབར་ །ཆདཔག་ཞེད་མེནའྱི་ཨེད་ཡེ་ཤ་སགཏེར་ །དེཔ་འིར་དངསྲ་ཟལམ་ཨ་སུའ་།་ག ལ། །གང་གི་མཆན་ཏུན༔བར་ཐཱངས ྦ 
པསྤ་ཧང་། །འཆེབདག་གཡུལ་ངྭོ་ཟོག་ཏེད་དང་ཐུང་གི ༽ ཟགས་རེཉེ་བརབླསལ་ངའི་སྦབ་ཐབས་རིམ། །ཨི་འགུར་རྡོ་རིའེསགྱེ་ཆུ་ འདིན་འཛུགས། །འདེརམགནཆདང་ཡེ་ཤེས་བསགཏུ་མེདཔ་ལ་བརྟནནས་འཆེ་མེདད་གྲེགབ་ངི་ཉརྨ་མབབའརུ་འནམདན 
།ལིབདག་གཡལ་ངྲོ་སག བདྲ་མངྱ་ཇུང་གི  ཟགསྡ་ར་བར་བླསལ་བའི་སུབ་བབས་རེམ། །ཞིཿ སོང་ག འདི་ན ཛུགས། །དེང་མདེནབཅད གེས་སན་།མདཔས་བཏནནས་འཆི་མེདས་འ་རི་ུང 





དུཆོདབག་ མ། ནཚེདབྲའུབྲེ་དག་བཀངངེས་མཛས་པརབ་ཤམ་། ཆུབསསེནས་ཆདམེངབྲ་ེམང་མེནྲད་འྲག་བེས། །མིྭ་བཱ་ཝཱ་འི་ཇཱགསབངོད་༽ ཧང་བ་ཉིད་དྲུ་བུར་། 
ཧེངངྷཱརཱིཿ དམརབལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམསཿ ནྩྱབིངྣནྱཾ་བུ་སྦ་རཱར་འདུས་ཡངསསྤ་ཟུར་པ་ལས་ (ུ སླི 






བཅོམ་ལྡནའདས་མགེན་བེ་དང་ཡེ ཤེསཔང་གཏུ་མེངཔ་སཱམངོག་དམརའཞལ་གཅིག་བག་གཉིག་མཉ་གཞག་གྱི་པགྱཆས་ 











པར་བྗོད། བཅོམི་ཝནམགནང་ 
ཞེང་ཇཱལ་གྲངས་དང་ ཉ མ་པའི་ལས་སྤུལ་ཏ༽ 


དཔག་མད་། །ཛཱག་པ 


འཆལ་ང་ 


འིདིམ་ཤིརབསལ་ནས། །མཁ 


༄༅། ༠ །འཆིམིངཆའྲིངམ་པ་འྲངངྷ་རིས་གངང མས་པ་ཞབས་ ཅྔེའིསྱིལྷ་ང་གིས་བཞནགས་ཤིང་། མཚནང་ པེ ཉིས སཔ། རི རློད ༣ ང་། འེ བཟའགསའ་ ཱ ¬ པ 
བཞིན ནདྱུགུརཔའྱི་སེ་བར་ཨོཾ། མྲབིནཔརསྭཱཿ དགས་ཀརྩརཱ་གི་ ཇི ་ དའི་སྨགས་པ། རེན་པ་ཆེའྱི་ཅ་དདུང་། དའཅི་ན་བཟའ་གསལ་བ། དངས་གསལ་འདྱོར་རང 


པཱ ལི མཚནང་ལས་ལད་ཟེར་འྔ་ འབ རངངཞིནྲ་བྱི་གྲསསནས་མགོན་པར་དཔད་ཞེད་ལསངསྤྲ་ཆས་དངྲ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿངྱཀྱིས་བྣསརང་སྨ 
ཊཱ བཧྭོཿ ས་གཉི་སྲང་མེང་པར་བུར་། སར་ཡང་ཐུགསཀ་འེས་བན་ལས་འདོཟེར་འྲཔག་དངངའྲི་ཝ མབསྤྱནངདྲངས། འྱནམསྱའིས་འདི་ལ་དབནདུ་གསཔེབག འབབ རསང ཡས་བིབྱེ་ུངས། 
ཆ་ བར་ནུདཔལསསལྷཱཆ་དཔག་མིངྱ་ཧིསདྲང་བྱརན་པརྒ་ཧར། མཆདཔ་ན༣མས་, སྭ 3 ཇ་ཡར་སྦངས། བླམེད་ལྟརཏིནྱ་བིསབླར། ཆུའརྷཱ 


{འྡོ མིད་ནས་བསགས་སེག་ཞུང་མ་ 


ཨ་པའིམི་ཏཱ་ཨཱ་ཡླད་ན་ས་པརི་ཝཱ་ར་ཨྨན་ང་ཏཱིཛཱ་ཡེ་སྭང་། ཞེས་་ 
མཉ མ་པའྩཾསཱ་མངརབ། །མ༡མཏིད་ས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། ས་པས་བ ཆླིི་ིགས་བས། གྲང 
ངོསྦས བཤ་མསེདང་ཡིདྨ་སའ་པས། །༢ང་འད ས་ས་སཁའགང་རེང་མཚོདཔ་དངར། ཟད ཞྱཧུལ་བྲ་མསངཿཅསལ། 


ལསབ་ཤགས། །རང་ 


༧༧། གཞན་དགེབཡི་རངྱ་ཧལ་བཀུན། །རྱང་མེའདའཆས་འཁེརབགརབརབྱགལ། །དགེ་བླ་བ་མེདྱདངྱརཱ་བཆེན་པརབྫས། །མཚནཿ་མྱའི རྣུམས། །འཇོམས་བིདཆདཔག་མདམགུན་ཆུག་པའིལ །།བེ་ཆ 
པམིེང་པས་འག་ཀྲན་དང་། ། རོ རདགངསྲས་བབམ། ཟིན བླིབ ཏད བར་་ ཆི འམཊགས་ཁྲང་ བ་ནདཔས ༽ ཀརཨིན་ རི 
དབས་མཆ་པའྲི་ཝཱག་བྲསལ་ཆོགས། ། །ཁྱང་པརངུསནཿ འཆི་བརླ་ཟུར་པའྱི་རྨེན་ ། །ནི་ངང་མི་ཨིན་འླདུང་ལསྤ་དུངབངང་། །སྔན་ སྲི དབང་ཆ་བསད དོལ། །ཉམས་ ངནནི་བླརཤིན་ ཉིར །འཁེརངྱ་མུ་ངན་ 
འདུས་པའི་ལེགསྐ་ཆོགས་ ན།༽གཅེུག ངགུ་བམས་པའི་ཆ་དང་བསོ། རིའི་་ རི བདད །འ །འཆེ་ཨིད། ཅངས་ཟྲང་དྭལ་སྣལཏུ གསལ། དེ་ལུར་ བ་ཤུགསདགཏུ་བཏབ། མདུཉཐྱི་ལྷའེ་ཕྱན་ གིིབུམ་་ 

པརླ་རཱབའི་ ངདདཱཿ ཡི ཡིད་ གེ་མཐར་ཧིངཔ་དང་གྲནུངས་རིང་གིསང བལས་འདོདཟེར་འྲེབས། བངག་གིཆ་འཇི་འངགགཤེནྡ་རེལ་སགས་པས་བམས་པདང་། འ་གས་པ་ལ་སགས་པ་འམསཿང་བཀག་སགསངང་ལྔའིམ། སྨར་ 
ཡང་འོད་ཟེརྩ ཡགེསབྲཿ་ར་འཕྲས། ནན་མཁའ་རུང་མེཆུསལསདས་པའྱིསདྱའི་ཡོན་ཏན། ཚེངསཔདྱཿཉིན་འཁརལན༔ སྐྱར མཁས་བྱར་ནབཟའ་གསམྱའེབ་ མངགེ་བའི་བ་ཤེསགཉེནབཞས་མ རེནསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ 


ཞེས་གྲསུངས་པདང་དྲུ་བངསྐནས་ཤླཀའི་དགེ་སང་ བྨོབཟང་འསྐལ་ བཟངྒྱ་རྒ་མཆོས་མགར་ཐར་ཡངེས་ལ མྦྱིནབ་གཏངངའེ་གུག་ ལག་ རྫལ 


ང་གིས་ཆོ་དབག ་སེད་ཀྱི་སཱིང་པ་། འ་ འདནྲདྲ་ེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དྲ་མ ་ལ་ཕན་བའི་ ཐུགས་བླསེདྱཀིས ་ཉེ་བར་བླགལ་ ཏེ ཏེ་འདྷིལ ་བུ་དགསེ 
ིདགིག་ཆ ཆངས་སེས་ བླེ ལུན = །།༄༅ །བཅོམ་ རག 
མསྭ་དནྱྩ དགབ་པའ་ ད་ཆ རྭ །འགྱར་མབ ༤ ༢༥ 
ཧཱུཾ ཅཅ་བུའ་མཛད། །འགུར་མེད་ཐརཔ་མཆག་གི་བརྡ་འེ་རང། །འགགླ་ནམས་བདེ་བར་ ཆེ༽ །ཇེབཅུན་འཇམངཔལ གབྱསིའོ། དི 
¡]བའྲདཀཁག་ འཐེང་ཡབ་སམྨནམརལ། ལས། | །སཱ་ཚོགས་སྦྲ སླ་སྤལ་པའི་འཁེར་ ལེ ཧུར མ་ཡི་དམདྱའེརམ དད་དེ འི །ཇ །དཔལ ནཆུཌ་བདག་བཀའ་ ིང་འི། ཁཛང་བཤདཔ འས 
འོངསཔེ། །ནགྲ པོགས་དུས་མཐའི་མྱི་རུང་ལྔ་འགས་པསྐྱ་ཀང་། ། གཞུ ཞོ་མེ་མེད་འྲགང་་འ ཁར ྲིནྷ་མིལ། །དབལ་འཁར་ལ་སྡེམ་པའྱི་མྩུ་རུད་ལས། དེ ཁི ས་འཛ ༠ ོ་མཚོནམ་ལག་དབའ་།།འཁར་ འཁར་ལ་གནསེ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ངན །རྩ་གསུམ་པསྱ་ཁང་འཛེག་ཡྲིནས། །ཞེས་བྲསངབའེ་འཁར་ལ་བྣསན པར་གྲསུངས་པའེ་དྣནབ་ཤདྱ་ཧཱང་མངོནཁྫརོདྱཐཱ་མ་ལསྡ་རྔ་རེའིས ་གཞ ཞི་ལསྲག་ 


ཨཉམ།།ིངད་མདའ་ཡི་ད་བྱ་བ། །མཁའ་སེདད་ནེགུརྱ་བྷཧ །དེདག་གིས་ནག ཆར་འགྱུར། །དེ་ལུར་ག་བགེསྲ་སམ་ 


། །བྲ་འནམངཔདང་། བཀའི་འཁོར་ལ།འི་བྱཿ་དང་བཅས་པྲ་དན་མངམ་ཡིན་པའེབྲགཔལ་བརབགགས་པའ་གདབ་དང་བཅས་བྱབ་བར་གསུངས་པྱ་ཆས་པ་དང་། ཡགོ་མངནའྱབུངལས ཅེའྲིར་གྲུམ་སེགས་དང་བགགས་པ་རགདའྲ་བཁ་བསང་ 
ལཁར་འདེང་བདང་། སྡོམ་ལྱུ པཁས་རྡོརའི་རྔ་གར་སག་ས་བྲགམེ་པ་བྱསང་འཁེརབྲཝས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚད་ལནདུ་མསངསང་འཁ་རྩེགི་རྩི་ཨྱ་ར་སབྦསསྲད་ཨ་ཞི་ག་བ་ཤདཅིང་། སྔརྨ་སསབའིབྲསབལཁར་འབྲིང་བྱེའུ་ཡི་པའྲེ་སྲབ་ཐབསདང་། བམས་བདིལངུ་་ 
གསྦ་ཁེངག་འདྲེནདུ་འབུངབ་བཞིན་ལསྦྱ་རས་པབྒསམ་པའྱེར་ཁྱ་ཟི་ངག་འདན་ཇི་ལྟར་བཁནི། ཐུན་མངགི་བྲསང་འཁར་མགས་དག་དང་བཅས་པ་སབ་ཐབས་བཞིན་བ་དཔའྲེ་རེསས། རྭ་བའི་དྲབསྲས་སཱ་ཆོགསཔ ས་དཔའ་མའི་དྲལ་འའ་ འྱི་སེང་ 
དྲ་བྡྲཱལས་བཀའི་འ།ཁར་ལསེའ་པ་རེད་ཏ་འབརང་གཡས་སྐེ་རང་མབྱོད་སཔར་འཁར་བྱ་རིབས་བྱ་ལེབ་དང་བཅས་པ་ཞེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ལྭཅུ ང་ཟདམ་རེག་པའི་གནསྨརམསྲ་སུ་ ' གས་པདམ་དང་ཉི མའི་གདན་རེའེ། 
རོ ེདནདས་མལ་ཉདམང་ཉད་ིབ་མག་དཔའ་ ཁ་ལ ག་ལྐན་ག་རང་ཤདེ་དང། གཞན་ཡངམན་ བདན གམ་འྲགལགཡ་ལས་གཡནྷགར་དབ་ཞདའས་བཟའ་འབེར། མ་ངེས། དཀར་པྱ་ཚུ་ཞལ་དཀར་པ་ཞི་ི 
£! པ། གཡསསར་གཡེན་ལྗང་བགཉིས་ཁྲ་བ། ཆུག་དག་གི་དངབ་གཉེ་སྦྱརས་ཇོར་དྲལ་བཟུང་ནས་རང་འདའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུང་པ། ལྕག་མ་གཡས་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞག སྭ་པ། མདྩནྡརདའྲག་ལ་བརཝ་མགཉིརྷ་ཨྱི་ཡགམཆན་ཞེགནསབཤད་ 


3 
རཾ 


48, གཡན་གཉིས་ ཁྲ་ྲད་དང་ འུགསྱ་ཀུ་འཇེནཔ། སྦྱིལ་ཀླངགིས་ བྲགསཔ། ཐེདཔ་ལྔ་དང་མི་བསང་པའི་ ཅནྱ་རུནཐམས་ཿདྱཾིས་བྱརྒན་ཆིངམཚནངང། དལངསས་ ཐོ་གཾས རེ འི རངཉ རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའ་གསལ་ 
བ་ཡངཊ སྲསྦྱཧུར་པའས་ར་མཛདྷ་མེནང་རྡེ་རེ་ས་མས་ ཡའི་དངྱུ་མནཅུནཱ་ཝ ངང པོ་གཉི་སྦའི་སྡརོ་དེལ་ བས་མ ནི 
ཧུག གད གཉིས་ནས དའི བསྣར་བ ཤའ རྨ འ་ཞ མྱ་་་ག སྲི སེ དེ འེ 







ལ་ལྕའུད་པ། ལྕག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགསྱ་བུདང་ཁ་ ་ 
འཇིགསྲ་སྐ་རངང །ན་ཟམསྟཿདྱིསང མི རེ ཀཱ ཆནཔ་ཝྭརའེདཊ ལད ཅན། གྲངག་པཅན་ཐམས་ཅ ངྱ་ཀིི་ 
ད་པ་འཇིག་སབར༔ ཆུན སུམ་པ ིརད་གཡས་བླ་ཞང་གཡནྲགམ་དའི་ སྟབས་ཨི་ས་ཨེ་ཤི ཀྱི ཅྱ་མའའརངའི་འྲི བའ ལམུགས་པེའི ་པའི་དྲངས་ན་ང ནུ་དནགསང ག་གས བྲས མེས་པར་ཞགས་པའི་ 
༣ངཔའི་འད་ཟེའ་ བཀུག་པའི་ཁྲ་བྲདྲཅུ་ཞ བ་ནས་ཞ་ང་ མནས་ཡུམྱབི་པད་མརྦ་ཞགས་པའི་ཐིག་ལེ་བྱར་ལྲས 
ནས་འ ེན་ེཨ་དཔའི་ གྲསམ་པག་ངགགི་ བ་ཞ་འའེབྱཿ་གནས་འ ཧས བཿ 


དེལས་ཁྲོ་བོ་བྱཿརྦ་ཐུར་བའི་རྡོ་རི་ 
གཡས་གྲསམན་ཐང་པ་ ཞགས་པ་དལ་ང པ་ག གས་འ་ཟིག་ཡེ་བྱཿ ཡས སེར་བ་དང ག་ནས་གྲསངས། གཡྲན་གྲས་ དི 





# | ༄༅ །ན་ཁྱ་དྣདྭ་འུགསླྱ་ཀུ་ཅང་ཏྲེ་འཛེནཅིང་། ཐམ་གཉི་སྱཀིས་རཔའྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུངཔ། དཱ་ཡུམྱའི་པང་མ་ལསསས་ཤར་རིབསྦཀི་ག ན་ལ་བྱཧྦངནམནན་པའི་དེངྡང་གཡས་བྱ་ཏུངགིས་འཁོང། རྡོ་རེཉིམ 
རོ སིག ི་་ ག ལན་གྲུ ཅྱི རས་ ངགཅག་ཏུར་དམར་ དམའ 
རོ སའལངབའི་ཞལ་གྲས¡ྱཔགྲ་དག་གི་གཡས་གྲསུམ་ན་ཟང་པ་ཞགས་པ་དེ་ལྔ་བ། གཡོན་གྲསམ་ན༢ རྡུརིཔསྦྱའིགརན་རྱར་ ་མནན་པའི་སེངྡང་གཡས་བྱཆང་གེས་འཁང་། རྔུརའབྱ་མུར་ཐུངག་ཝུངས་རནག་པཞི། ལག་སུམ་པུག 

རཱུག་གི་གཡསགྲསམན་ ། གཡེནགྲསམན ༣ ། ཁུའི་རཱ་བསྔ་ཊིག་ ཨུལ་གུ ཤིནྲ་རེམནནཔའི་སེངདུགཡསངྒ་རུངགིས་འཁད་ རིགས དུདདད་པར་རངཔའེ་ཞལ་གྲ། ཅུག་དགི་གཡས་གསུམ་ཕྲནགྣརསཁཤད། ནུ 
¥ གས་ནགྲསམན༨ ། གར་ལོའི་རིབསྦའི་གདནལམ་ལྟ་མནན་པའི་ནེངདགཡས་བཆུངགི་སའུཁད། རྡོརེཔསདཀར་པདཀར་སེའ་ཆང་བའེ་ཞེལ་གྲྭསམྱ་པན་དུག་གི་གཡས་གྲསམ་ན༡ །གཡེན་གསུམན། ། ཁྕོནུབྱཀི་ཅི་བསྱཀེ་ 
༼ གདན་ལྲསྲིན། མནན་པའ་ དགཡབདྱརའགེསའཁར། རྡོར་བསེལཆེ་ནག་ནག་པར བའི་འ གཡས་གསུམ་ན༥ །གཡན་གྲསུམ་ན༢ \ ནུྱ་བུངགྷིརི་བསྱཀི་གདན་ལླ་རཱངལ་མནནཔའི་སེང་ད 





49 ཤ? 

























རའ།ཁར་ལབ་ བངཀར་པདཀརས་ ཅྩང་བའེ་ཞལ་གྲསམྱ་པག་ད 
: མཁསུར་ཁང་ཀའ་ ཨྭཱའབ་ད། དགབ་བྱ ཁད ངེ སརྫརིས་ གྭ ནག་བ་ནེག་སེར་ཝངངའེ་ ལ་གྲསམ་ ཨ་བྱཧངྱཀྱེ་གཡསབཞིན་ མདུང་རྩེ་གྲསམ་ཐདཔ གཡིས 
ཞགས་པ་འ བ་ལ ཁ་དྨྲུད་ སྲུད་འཇིན་ ན་པ། གཙོ་ངོའི འིའོག་གི ང་འ དུ་མར ཁྱགི་གདན་ཡ་ བེའི མ་ཧེརངེ་ཤདཔ་འེ་སངང་གཡས་ བརྐྱང་ འཁོངེ་། ཁོ་བ དིསཅད་ཅང་གདམརསེར་ ་ 
འིར ཅིང ྨོནུཔ་ ་བཅུའི་ད་ཤལ་འཕངབ། རུས་བངང་སྲ་ དང་ལྱ་སྱི་ཉུན་ཐམས་ཅད་ ཅྱིརབསྟག 
རླ 


ཞལ་རེརེལ་དམར་ལྕ་ནུ་ པའི་ཐུན་གསམ་གྲས་མདང་ལྡན དཔའེམཆེ་བ་གྲ་ཅེགས་པ་ཐུཿ ང་པ་སྐམ་ 
ཞཱཱཔ་ཡརྒྟ ་པ་མཧཱ་དྷཱཾ་ཕ | 


50 གཡས་བྱ་ཆངགིས་འཁོད། རི ལཇེགསྱ་བེང་ཝ་ངམརྩསོད་མརསེའངང་ལང་པ་ལེན་ལ་གྲསསཔ་ གིགཡས་གྲསས་ × ༽ གཡོནབསུར་ ༨༽ ན་མནནཔའེ་ གཡས་གླར། གིས་ གིས་འ། འོད 
¦ ངོརི་ ཧིད ངདམསསེའཔང་ལ ཧེད གུ ར་ལུག ཅཱ རྨེ རང ་ རེ སྲི ཇ་ཆི་ 
ཤགགའའི་སྲིདསཅན་ལེའའིསྤ་འི་སེ་དྲང་པའབརང དགད ན་ཐམས་ཅད་ཆར་གཅོང་ པྲའྱཱི་ལྱ་གིས་བཞུགས་པརྨ་གུར་ 


སྙནྲེ་སྟཱཏཱཾདཱ་ཕཊ་། ཨོ་ཧྭ་ཧཱདྷཱུཾཱཾ་ཕེའུ། 























51 


ྨི་ླ་ །ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧཾང གྭ་ཝིབྱིངྭར་ཛཾ༔ ངའུ། ལནགསུམ་བ་ཇདདྷེས་མས་ཤར་ནས་བོགས་གསན་སྐར་དང་། བརམག་མཆམས་ནསགཡསྣག་རྲང་ཐགབ་ཚནའ་རེརེ་སྲའ་བྱེརམསལ་རང་མང་གྱི་ཧོག་སྱ་ཅི་བགེགས་མེད་པརྒ་གིས་ཞིགཅ་སབཀའ་བྲགོ་ དད 

བདང་། མའ གེང ལག་གི །ཝྲེ་བཾ་གཉིས ལསཉའད་ོ་ འགྱཉེས་ཡིནྱི་བགག་མར་་ གསས དང་༽ བས གས་བཞུར་གསོན་པའི་མཐེའནང་ཀྱབསསེ་གའ་གདང། ངག་འདོོན་ལ༽ ཅེསྲའོ་བ་ མུསལ་བགགས་རྩམས་ 

བླས་ཆུས་འཇོམསཔའ་ཅིན་ཤིག་ཅེ་སབཀའབྲ་ཞོབཔསདེ། མསྦའིསརང་འདྲ་ང་མྲ་ པཱགས་བྱཅུར་སྤས། ཧགེས་བྱཅུའི་ རད ྣི་ ཛཱ བའི་འ 
རྭས་ ཛྷི ་; ངཱརོ། 


སི རེ་འ 


བརྟནད རིང་པ་ནག་བེ་དྲཅུ་ལསྤ་དབ་ང་འི་ཁནང་བྱ སེསའིབགེགསྣརམས་བྱཅག་པརྨ་བུར། ཨླཾསྷདཾ། ཆཱ་ཏེལྷཐཱ་ཏཡ། སྔརངྭུང་ཧླཾ་དཱི་ཕཝ་ཕཊ། ཀི་ལཡ་ཀི་ལཱ་ཡ། སྤར་པ་པཱ་ཛཱུ་ཕཊ། ཅཱཾད་ཛཱཾ། བྲངའི་འཱ་ཡ༽ བྲང་ 
ལོ ཛ་ག ཨ་ཏི སརྦ ནྭཀཱ་ཨཝཀ་ཅེ་ཏཱ་བ ངྲ་ཏིའཱ་ཡཱརཱ་ཕཊ། སོང སྨུད ཟི འི དིག བལྭ་སེང་མ ྲེ་གཅིག་པའི་དས་ 
2 ||ཅན་གྱི་ཡུར་བ་མེ་བུངའབཏུ་ བརའ་བྲར་མཾསྲེ་འ་བྱ་རམསྱེཀྲི་ཕག་གཡནཔས་ཤརནས་ཡིགསག་ རྲེ མེནས་མཆམསདགཡས་བསྟར་དང་ དེང་འོན་གི བགེ་གསྦ་རམསྱི་མྨིཁརཾབཏབ་། གཡསཔསརྡོ་རེ བམ 


~~ - --- -༡..-༨༨༨--༨༨༤༤ཕ༥༥༥༠-༥༥༨༡༦༧༤༨༤༤༨༤༡༩༤༡༡༩༡༥༩༤༤༤༨༡༧༤༧༡༡༤༥༠༡༤༤༤༢༩༤༤༤༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༩༡༩༠༠༦༠༢༩༠༦༡༠༠༠༤༡༦༧༧༧༤༦༤ 


བྱི་བར་སེན་པར་པའྲ་དྲསབཏབ་པས་བགགསཐམསཅང་ 


།མོ་བརམྷངབ་ལརྔརཾ་ 





འའ ༨ ¡ ཟོ ཝགས་རིངནི། ན་མཿས་་་ 





རྒྱ་མཆོས་ཕེ་དྲངབ་ཏ་ལར་ མབའི་ལི་གེ་པ་ནེ་ཞྭ་ལུ་མཁ ་ངག་དབང་ཡནཏནའུངགནསྤྱ་ཀེ་ས་བྱགིསཔ་ཇ་ལྙན།། 
སྭངབ་ཞེ་སྔ་ཏ་བཞུགས། འབུ པའི་སེམསྱཧཞ་ལ་དཀརམ་ལང་ས། །མཛེས་མསྡུག ལངཿཚའི་ག༔ བས་བ མྱ་གྱིས། རེངས ཆུད་པའི་ཨི་ཤེ། ; 
སྭལ། །གངགི་ཡེ་ཤེས་བསམ་འཕེ་ལངབང་གྱི་ཆུལ། །སེས་མཆན་ཏོགཔ་མྲ་འབཉེར་ཞི་ཡང། །སྣཆོགསསེམས་ཅན།ཁམསྦཀི་ས་གཞྲི་ར། །མཚགྲེ་དཱནར་བའི ར་འབེབསྭ་ཝུནྱཀསྦྲ་གྲབ། །ཏིཿྨརབས་འོརྱའྱི་ཟིགས་པསག་ཤེར་ 











། པའི་ཛས། །གེངྲེ་དརམང་འདྲེལ་རོའྱེརུའྱི་སན་མཆོག་གིས། །ཇྲི་ཧེད་འགྲ་བའྲི་ལས་སེམསྲ་ཟུགྲ་ར་ངག །འདྱིནྩདེད་རིལ་ཇའི་སླབྱརཱལ་འདིན་ཨལ། །འདིར་ཇེ་བྱཿན་ལཇམ་དབལ་དྭབངས་ལ་བརྟེནནས་རིལ་བྲ་སྲབྱརྭ་ལ་འཇམ་དབལ་རྩུ་ཆུད་སགསྤ་བརུྱི་ 
༢ངགཞུང་དཆེགའིན་ལ་ཆོན་པ་མེདྱ་ཀང་། ཇེ་འྱཿནའཇམ་དབངསྤྱཀིསླད་མ་དང་མ་པ་ཆེནཔརངངསྲ་སྭ་པལ་བའི་འཇམ་དྭངངས་ཆས་གེར་ཞེསྲ་འན་ཨོངི་ ཡེནཔའིི་སྦབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའྲེགསྲ་ས་འཇམ་དྭབཌས་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་བླུ་མབྱརལ་ཡོདཔ། གསང་སྨགསྨབ་མེད་ ་ 
དངྱ་བླ་རུད་གང་ལ་ཡངབ་སྒྱཌ།ཁྲ་ཕན་བལས་སྨརཆག་པ་ ཞངསྨ་ནམ་དག་དང་འདྲེལཅིང་། ཧིནྷ་རབས་མུརྭ་ུཏཆ་བའྲེ་མདདཱ་ཐུང་བ་ཡིནནའང་། ཝྔགས་ཡུགས་ཁོནརསངག་ཤིས་འདིར་བགལ་བཔོའི་འདོདཔ་ལྟར་མདོཆོག་ཉྭབདང་འབྲལ་བེ་ཞིག་དགེསྤྱ་ཆུར། མདནས་འདིའྲདའ 
ནྣམ་གཞག་མ་གྲསངས་པས་རང་བཟོར་འྱུརཔའཉེན་མེན་ཡང་། ཀུན་མཆྱན་ཝཱ་བས་ས་པ་འེ་མཉི་རིལ་ཐབ་ཉངངྲ་ནམ་གསལ་དྷེ་སན་བའེ་མངོ་ཆག་ལ་དཔ་མཛད་པའི་མདོ་དང་འདྲེལ་བྭ་ལྭ་བཡིན་འདུག་བས། འདིཿ་མང་དོལ་གཞྱི་བས་ཏེ་ལགཏུ་བྣསན་རུལ་འདིབལ།འཇམ་་ 
དྭབུངས་ཆོས་གར་ནས་གྲསངས་པའིརིལ་བའྩིར་ནནྭསནམས་འདིརཔེསབྲ་ཟངང་མ་དགེས་ནུང་། དེབཟངའྲི་སནདང་སེསགསལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རིང་ྲས་ལྱ་གིས་མཆོནདམ་ཛས་བསེས་པའིའིཡ་བགས་ཆགས་ལགས་པར་བྱགིསབྲ་བམ་པ་གཙ ངམའི་ནདང་ནུག །ཧེགསྲང་་ 
ཁེབས་ཁྔནྱ་གིཀའར་བུམ་པ་བཀོད་པའི་མདན་དུ་མཆོངཔ་བཟང་ཞིངྒ་ཧསཔ བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེདཚད་མེངབཞི་བླསོམ་པ་སནྡོད་བཏང་ནས། གནས་སག་སྲ་དྱིནྩཾ་ཧིས་བླ་ནབ་པ་ནི། བཀྲེན ག་གྲསམྱ་བི་བདེན་པ་དང་། སངསྤརཆསངང་བངྱ་རཱུབ་སེམས་ 


























།དཔའ༣མསཅང་ཀྱི་བྱིན་བྱིསང ༣བས་ངང་། ཆོགསགཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའཐང་ཆེ་ནཔ། རང པའངག་ཅིང་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁུབཔ 
མཉ ཨཔ། ཐྭ་ཧྲ་ཆེ་བ། ཡངས་པརེ་ ་ནའཇམ་ཞིང་བདེབ། དིམ་མདཅི་པརོད་གསལ་གཙན་ངཊ་ ལ་ ་ 
གསེའངངདྲང་པ་དངྡ་རུ་ཏེག་གྱི་ལེ ཨར ཨྲྔ་དུར་བརྔྡལ་བ། ཨཱཏཱ་ལ་ངང་གྲུ་མ་དདངབླད་འགྱིངཞིང་ཝེཨ་པས་ཁེབས་ པརྱྩ་ཧུརཅིང་། ཆུངྱ་སྣཚོགེ 
ེ རྭསབ། རེན་བྲ་རེའི་དབག་བསམ་གྱི་ ཤིང་ཝྗེནཔྷ་ཝའིནརྲ་བདང་མུཏེག་གྱི་ཆནའེངངང་ 
་པྲ་ཚརྔང་བླ་མཔ་སཔས་ལགསཔར་བྱ་རྒ་ནཔ། ངེའི་ངབུསྲསུརིརངཆེའྲི་དྲམ་པ་ 


ཁ་འ ལ་བ་ལསངམ་པའི་མསྱེཀྱིས་ 
པ་ཆེ་སཱ་ཆོགས་ལས་གབ་པའི་གཞ ལ་མེང་ཁང་ཆེན་པ་བཀད་པ་ཕན་སུམ་ 


ཐེམ་པ། གས་རྦའིངེརྦ་དགཡེ 
མདྲིཿཅཔ་པ་བ། ལྷ་རྫསཀྱི་གསྦའི་སམའིནཡངའིསཔ་མཆནཉིདཊུམསཿདངང་ལྡན་པའི་ནང་ 


3༧༦ 

















འེ བསྱ་ཉྱིས་ས་གཞིའི་ནཔཆ་ས་ཆོགསཀི་ 
ས་གཅལ་བཀྲམས་པ། མཐའཆརིན་བརེའི་ 
དྷཉནཔརླ་སྦག་པ་དགའ་ཞིང་འཛལ་ཝིངབསབྱརྦན་པའི་ཡན་ལག་ 
མེ་ཏག་གི་མགྭ་འལོགས་ངང་འདྲས་དུ་མཛསཔར་ཆླག་ 
ཝིརབ། ཞབསཞྲུམ་པ། ཁ་གཡལ་་ 
སམཇཛེས་པའྱ་ཐུརཅིག \ངེའིནངདུ་ 





5  རིའདྲ་རམསརེྱཧཱསའཇཨདཔལ་དྱངཌསྱཀི་ལ་ཆོགས་གྣངའྲི་ཀུང་གྲེ་དེམ་སྟངྱའི་རཱལ་ཁྲི་རླངསངང་ཨཉམ་པར་སྣེནྩཾབྷི་སྨན་ལམ་ཁུང་པརཿཅནངང་མཔའ་འངདང་འཆམས་པརྲ་གབ་པ་མཛོསཔ་ཤ་དག་འདུངབའརྱ་བུར་ཅིག །ཕིནངཀུནཏུ་ 
ང་ཆརགས་འང་འཇམ་པརདྱཆ མའ ཆོགས་སྟང་རེས ག་ཨ བི རྒྱནངང་རོལ་མ° ལྭ་བག་ུལ་དྲོནཔ་ ཆོགས་མུཔཔ། གསམངའིམནདང བཟང་འ་མདཔའ རིམ 
རྒྱ་མཆོཝམསཅངཀྱི་སྦྱ་རས་པར་གང་ཞིང་། རུནླ་དབསཔ་ཇང་། ནཔརླ་གུརཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་འཁར་ངངབཅས་བསྲ་ཀང་དེབཞིན་དྲུ་ྱི་ནྩགིས་བླ་ནབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལངེས ནཔརྱ་ཧུར་ཅིག ༽ཅེས་ལནགྲསམངང་་ 
མཆོང་པའྱིནིནྩབི གྲརཔསཀྱཔལྲརབཅ་ལན་གྲསམན། དཀོནས བབ་བིདེནཔ་བང་། སངསྤྱརསདང་ངངྱ་རབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅུངྱ་ཀྱི་བྲིནྱ་བེ་སབླ་རབས་ངང་། ཆོགས་གཏཉིས་ཡོངསྲ་ས་ཇགསཔའི ༥པར༣ང་ཆེན་པ་དང་༽ ཆསྭེ 
དྭགིསྣ་ནམ་པརདག་ཅིང་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི་ བསྦའི སདེངེ་བཞིན་དྲུ་ཧུའཅིག \ཅེས་ལྡནགྲསུམ་བ་རོད། ཐུམས་ཅངདུནི་སག ཞི་དང །གསེག་མ་ལ་སེབས་མེང་པ་ངང་། །ལག་མཐིལ་ལར་མཿ མའྦེའུ་མའི། །༢ངབཞིན་འཇམ་་ 

རགནསུརཅིག །ཀུན་གཟིགསཞིང་ཁམས་བཀད་པ་ལར། །རིནཆེནས་གཞི་མེ་ཏོག་གཅལ། །ཞེན་ཤིངྦར་མཚོས་ཚངམེད་། །ཆསྤྦ་རཆེན་ཝཉྱུརཅིག །འཇིག་རེན་འདས་པའི་ངག་ལས་རུང་། །རིནཆེནའདུན་ལས་ 





བཔ་ཡེ།།ཆད་མེང་འོང་ཟེའའཐེདཔ་འེ་གྲནས། ལབྲ་སས་བཅས་བྱཞགསྱ་གའྱ་ཅིག །རིནཆེའདམལས་གབསངགེ་འྲེའི༽ །ཡེད་ ་བཀབ་པ་འདེ། །རྒྱལ་བསྲས་ 
བེ སིི ཅིདངནི་ཡི་མ་ཚདཔའི་ཇས། །དངུས་ས་བ་གམས་དང་ཡིད་ལེ་སྣམུལ། ན་བན མིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམསཀུན་ ་ 
་; སྱཀསྦརེ་གེ སྐགས་པའགྲོ་བསང་ འིཉ་པའྱི་གདངམ་ ུབས་དངདཔུང་གཉེན་ 
ཤིང་གངནའཇྫོམ་པཆེ་ནང་མཛདདྲེའི་ནགེས་བླ་མབྲས་བརཅི་གནང་། མ་ལས་སེམསཿན་ཀླནྱ་གིམགྱནྱ་བུརརིང་།།ཞེས 


མས་གངབ་སྐད་ཅོག་ལྔ་བྲན་པར་མས། འདེརནི་གྲ་ཟགསདང་ལྷནཅིགཏུ། །ཞེས་སེག་སྤ་ཀིསརི་ལླ་བུ་ཆེ་བཅུན་འཇམ་དབངསྲ་སུ་གསལ་བར་དབེར་ 





















60, ཏ་ད་བརྒྱུཆདགེས་རྣམས་རིག་བས་དཔྱད། བལ་སྐབས། བཟང་སྱད་སྒན་ལམ་ལསྤྱ་བངཔའི་ཡན་ལག་བདྲན་བྱ་བ། བསྟེད་པྱ་རཱས་པརནྲ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བསམ་ཛད་པའི་བསྟད་སྤིན་རུ་མཆོའམ་གངྱ་ཐློ་མ་ལཱ་བྱ་བིནྡ་ནབས་ཅ ནྩ་སེརེགས་དང་༽ གཞན་ཡང་། ག ཞེན་ནཱུརིཆ་ལགས་ 
འཆངང་པ། །སགས་ཅི་ཤེས་པསབ་སྟད། སྨནྨ་ཐའི་མདོཆོག་ནས་འྱུབངའའེ་དེ་བཞིནག ཤེགསཔ་མཆན་ལ་གསྱཧྱ་སཱན་ལམ་འདུས་ཆེབ་ལ་དགངས་ནས། མཆེའིལླ་གདཏུ་འགད་པ་གནང་བདེ་བཞིནག་ཤེགས་བའྱི་སྨན་ལམ་བྱིནྲ་མཁས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སབས། འདིར་ 
ཡངའདོན་པར་འདདན། མགན འཇྲསདཔལ་དབངས་ཧེཧཱསྲིདགསབྱདདུང་། སྡིན་ལམ་དང་། ཐགས་ཇེའི་མྔདལ་བྟཏནནས། བདག་ཅག་ལ་སགསབ་སུ་མསཿན་གང་དག་ནདུཚོགསྱིས་བས་ཡངསུས་བཟིར་ཏེ་རིམས་་ 
དང་། གཤདྦ་བེདདང་༽ བདངང་ རལངསདང། འཛིགས་པ་སྐུ་ཚོགསའ གཅས་པད་དགྲ་འམསཿདྱཀི་གནོད་པ་དངྱ་སང་ཐམསཿ འཕལ་དུ་ཞི་བར་གུར་ཅིག །བརྦརཱབྱ་ཀྱི་མརྦ་དྲག་ བརདའེཨསདང་སེག་བཅུནཧི་ ་, 
གདནདང་ནདཐམསཅད་མེད་པའྱ་གར་ཅིག །རའཏུ་ཞི་བརླ་གུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སགསཔ་སེམས་ཅན་གངངག་ལངབ་དང་། འན་པ་དང་། སྨྱོན་བེ་པང་༽ ཤུ་བླའ་ངང་། ནད་ཆོབསཆེན་པས་བཏང་པརླ་གེའ་པ་ངེདག་དུང 
རུངྱ་མཐར་ཐག་གི་བར་དུ་དབངཔ་ཐིམསཅད་ཡངསྲས་ཆངབའ་གུར་ཅིག །སྣག་པསལ་དང་ནང་དམསཅངྱ་རྦན་ཆང་པརླ་བུར་ཆིག དབངག་ཅག་ལ་སེགས་པ་སེམསཅན་གང་ངག་འདདཆགས་དང་། ཞེ་ཇང་ངང་། གཏི་ 






















༄༅། །མུག་གིསངྦྲེངསཔ། མཚམསམངང་ཆ འེངཔྲ། བུང་མ་ཡིན་པའྱི་སོངང་མངང་། དམ་པའེ་ཆས་གེངང། ཆིགཔ་མིངའེ་བའི་ལས་མུ་ཆོགསྱ་འུང་པ། ངཆ་སེང་གྲསུམཔང་སེམསཿནདྱཧཱལ་ 
བརའྲགེ་བངེངག་སེཨསཿནངྱསཌང་ཆེན་བརྡ་སཱེས་རས། སཱབ་བྱམལྦ་བྲིཆོའ་བྱ་ཅངངངེངག་ཐམསཅངྱ་ཀིམཚམསམང་པ་ལཱ་ལ་སགསཔ་ལྕསཀིཟིབཔྲ་འཨས་ཅང་ཡངསྲས་བང་ཞིངཟད་པྲརླ་ཧུན་ཅིག། བྲནྷ་མངད་་ 
ཡང་དག་པར་རགས་པའྲི་བངྱརངམངོན་བར་ཇོགིས་པར་སངའླེ་རུས་བའི་བརྡང་། ༨ སཱ་མངསཨསཿ ན་དྱས་ལ་བངང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མྱ་ཟུརཅུག ༽ ལྷུ མཱའབསྣ་ཝའི་བདེ་བདུང་ མིའི་བངེང་སཾང བྱ་བུའ་ཆིག ༽ 
བངག་ཅུག་ལ་སགེས་པ་སེམསཅ ན་གངདག་དྲང་ལཔརྩེགརཏེ་ཟས་ངང་སྡེའི་དང་བསོདང་ནོརངང་འབུངང་མུལ་ཆངང་སུག་ངང་འངབ་དང་ ཧེངནི་བ པ་དེདགྱ་བངྱརྱའི་མཐརྦ་དྲག་གི་བརྡ་དདྱངིག་རང་གས་པང་ 
ནརདང་འྲུ་དངམལ་ཆུདང་མགངངིངའངང་ཤྲེ་བང་འབེལ་བརླ་ུའཅིག །བདགཅག་ལ་སནེ་པས་མསཅན་གང་དག་བཅིང་བདུང་བཇེག་པ་དང་གརར་གཞུག་བངང་། མཆོནིཆའི་ཆོགསྤནུ་བསྩུཆོགསཅིས 
ལུས་ཡངསྲས་གཟིར་བ་དེང་གྲྭ་ དངྱརུ་བྱའི་ཨའརྦ་དུག་གེ་བར་དྲ་བཅིངབེ་ངང་བཇེག་པ་འམས་ཅང་ཡས་ཡངསྲ་ས་ཟར་བརྩ་གུར་ཅིག །ཡསི་གྲངང་བྲ་བམསཅདྱ་ཧུན་ཆད་པའླ་ཐུའ་ཆིག །བདག་ཅུག་ལ་སགེསཔ་སེམས་ 

















¥ ་ 


༄༅། །ཀྱེ་སེན་ལམ་ཆོག་ཟུ་རབ བླུརབའདེ་ཉར་འདོནཞིང་། ཆེ་བྱཿན་ཙོང་ཁབཆེནཔའི་གྲསང་ཐོརྦ་བུ་ལས བུངབའྩེ་ནན་ཆག་འདྲི་གབསྲས་བབས་ཤིང་། ཤིན་ནབསྱཀཱ༽ྭ་ཏུད་བཅསྤ་རས་ བསའདའ་པར་སྤེན། གེ་བའི་མ་ང་ ཇིས་མཚོ་ནྲ་མས་ 
ཟག་པ་དང་བཅུས་པདང་། ཟག་པ་མེདཔའེ འིདགེ་བ་ ཐམས་ཅདྲ་པ་གཱས་གཅིགཏུ་བྷཾསནེས་པའི་ཞླརུ་ལ་བྟཏརེནྩཉསུ་བ གཡིསནམ་ འི་འ ཅན བའི་ག 
དག་འ པརུ་བུར་ཅིག །བདག་མ་འེངས་ པན་གངང་མངོནཔརྡ་རོགསའཆོྱརངམངུས བྲ ཞིང་འ ངྲབས་ཨས་དབའསེམས། མའི བའརྩམངཔལ་གཞོནནར་གུར་བྱ་ཆུལ་བཀུནཏུ་གཟིགས་པ་ཞུ་སཔར་འཆངྱ་ཆུ༔་ 
བའསང་ས་སྦྱ༔ ཨི རེནེཆ་སང་རཔའི་མཇོ།ུང་ཞིང་འི་ཅ་ ཆོཾ མངུ་སང་ འེ་ང་། རླིབརིའེརར་ནོཏ བ་བོ ལ་ཡང་ལྭ་ེངའི འིངའདུ་བརོ དུངགསེ་པདེ་ བུས་ཞེང་ལང ཇི་ཡོངསྲས་གངང། ས་གཞི་ནི་གང་ནག་དེར་སེས་ 
ཧར ཕ་ རྩམསྱའི་སརེ་པརེ འཆོ ་་སགས་པ གཔའདངྲཀིས་ཁ་ དནད་མརངན་ཅགཅརྲང་མཐིངབ་ལ་སདསའི ཕུངྱ་ ཉྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། སངྲ་སམ་ བའིཅངདང་མ ཐའ ངྱརཱངྱཀྱེ་ཤེངགི་དཱང་ན། རྒྱའ བཀྲནཏུ ་གཟེགསང་ ་ 
ཧུ ཨལ་པ་དཔག་ཆ ང་ཁྲི་བཞེ ཞི་སྭངེཿམ་ཡངང་ བཞགས་ཅས། ཕགསང གངསེ་མེདཕྱནམས་སྭུསལཔ་དངཏུ མེད་པའྱ་གྱིང་པའོ། །འཁཾརྦཾརམས་ ནལ་སྔར་མལ་ བརྡ་བ་ཆདཔའི་ ཞྲི་ཉོས་སྟང ང་ཙམ་པ། ཞིངདེཿམོའི 


འདྲུ་བེདཆི་གཏོང་ང། ཡོནཏཾནྱཧི་མྲའ་བསམྱྱིས་ཇྲི་ཁུབཔ་ ཨུངའབའྲི་བངྒརབུསེམས་ འརའ་ཏ ཤུངབ་ཤ་སུག་དེ། ཉུན་རུང་ལ་སེགསཔ་སྟེ་མསུར ན་གཞུན།མིང་ཅང་། དྷེརསས་འི་སསངསྨ་ཆསཀྲནཏུ་གཟིགས་ཡིང་ལ་ ་ 
བསམ་པ་འག །དེངག་གི་ གི མདྱརཉི་དྲན་བྲནགས་པར་མོང་ སྔ་རས་བསཿམི་དགས་པར་ཇེ་ མ་གཅརྤརུས་པ་ལ་སག པ་བྱ ངྱི་ཡོནཏན་ ཁྱིབ ཀད་པ་པལ་དྲ བུང་བའི་སྣ་ སཿ པའི ཞིང་གཞན དུམ་ལས་ཁྱདཔརད་ 
འཕགས་པ་འི་ནིང་དེབསྱཀངརས་ཤིིནཏུ་ཐྲཾ་ཧཱ་ཆེང་། ཆེས་ཤྲིད་ཏུ་ཡངས་པ། ཆེས་ཤིན་ཏྱུ་བནམ་པྲ། ཞིངདདེས་ཆ་ ཤསཿཅ ་ངུ་ཡང་བླནུན་པར་ཨི་ ས་པའི་ཞིངདེའ་བཞི་གྲ་ཏྲ་ཐུར་ཅིག །ཞིངདེ་ སྩེས པའ་ 
དྲེའམས་ཅ [ྫཿདང་མངེན་པར་ ཞེ་སཔ་མདའ་ཡབ་པས་འརིག ཏནའགས་པན་གེའ་ིགཏ ཅྱ་ ཁམསྤ་ཀིསེམསཿན་ེ མསྱཀ་ཉན་མངས་པ་ངང་ལས་ དྲ མ་ སུ འིད བྱམ མ་པ སིད་ས བྲས 
བའི་ད་ང་མིང་པར གྲུའཆྱིག །མཐོངཔའི་མངོ་ལ་སེམསཿ ནེམ མསྲཀྲི་སཱག་བྲསལ་ལ་ དིགསཔའི་བྱ་ེ་བའི འ་ ཟེ སེཡང་རང་དབངམེངཊ འདང བྱིདན ཡིདདང་ གྱེརགསཔའིའུ་ 
བཅིས།མའི་དརུང་བམང སངེངའེ་མཞིནང་བུརཅིག །ཆམ་ངག པྲ སད ནྲ་རྩམས་ ༥མཐདྷེ་ཆུངཞིང ཡིནྡ་ཚསངའི ཨིགསརེ་བའྱ་ཉད་བཀུར་ི་ དབྱེན་ བིནསཉན་ཆོ་ བདར ་བེར་མཐེང་བན། 











ཟེདཔའྲེདགདང་འདྲེས་པའི་ཁྲ་ཟས་བརང་པ་༣བའིི་ཝུད་པའྲེད་མོངངའེམ་བཞིན་དྲགུརཅིག །མངག་པའི་ཞིངགི་སེམསཿནྭ་ཅམས་ཐིག་པའི་ལས་ཤེནཏྱུའི་བསེགས་ རླ་དཔསཿསངནའགོར་ 

༠ [ཧཱཾ ིབཟདཔའིད་དངའདིས སེབ བས་བཟང་ ལེས གང་འདི །མངགང ཞིང ག་སེམས་ཅན །ནངག་པའི་ཞེ འབ བྲ་མསཿན་ཡསདང་ཉོན་མངས་ 
ཏྭ, སྱུང་བརའྱབུརབུ་མཐོངཊན། པཿ ངིརན་བྩི་བམེདཅིང་གཏུན་བ དའཟེནཆེན་བརིེ་་བཅས་ཞིང་ དེ གདང་ལུནཔའི་དྲངབས་ཟར་ཀའངའི་བཅོནརརགསླས་གིསཅིཔསནསཏརེབཞིན དག པད་མ 

༧ །པའིའཆིངའིདམ་པསངཅི ཅིག །མ་དག་པའེཞིངགེ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཤཱགས་དག་པའིན་མངས0ི་ནདྱཧིས་གཟིར་ནས་འཕལ་དང་པགསྩའི་བདེབ་ནམས་དང་དལ་བར་མཛོང་བན། འཆེངེས་བའི་ལསྐའི་ ེ 
བརའརབའི་བམཐོངབའི་མབཞི་ནྲད་གུར་ཅིག །མ་དགུ་པའི་ཞིངའི དགི རེ བདཞིན་ངྩ་ཟུར་ཆེག རི བའི་བསམ་པ་ ཉྱཾསྦ་རྭསཀྱང་དག་པའི་ཞིངགེ་བདེབའྱ་ཏུདཔར་ནམས་ལྔརུང་ཟདྱ་ཀངཨེཆ བརངདམན 
ི་ཞིུ་བུགཞ་ནནུསངཉིདམརརིབྱ་ིདགའ་ཚལ་དང། ཟའིབ་མརསསདང་འདལ་བའེ་མཛང་བདིན་དམརཏིག །ད་ཏདུའི་བསམ་བླམསནསྱརདག་པའིཞིཔའ་བདེབལྱེུདཔརྩམས་ཁཅང་ཆདྱབངམེཆད པརདམན 
་ྫྫ22ཀ2ཀ༡ཀ9ཀྱྫུླཝླིླིྗེཾེཾྣཾྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ླི་ྣ་ཾྣ་ཾིཾ་ཾ་་་་ཾཾི{(ླདིི 





67[ | ༄༅༽ །དང་། སྲིན་པངང་། དིཟངང་༽ ཨིའམཅི་ངང་། ལ་འ པེཆེནཔ་ལ་སེགེས་པྱ་ནམསྱཀིསམཆད་པའྲེ་འད་པརདཔག་ཏུ་མེདཔ་ཐོགས་ནས་མཆང་པའཧང་པ་མངོནྦ་སུམ་དྲུ་མོངབའྱ་ཐུར་ཅིག ། 
ཏཾ མཐུངབའི་མང་ལ། དེདག་གི་ ཧིདིང་པ་ངང་ཞི་བའ་གཞའ་པའི ཐམས་ཅང་དྲང་ སྨབ མད་བ་ཤངདག པརྲ་རོག་གའྱི་ཤངཟབ་འབའ་ཞིག་ལ་བརདདྦ་ུཅིད ླསདམཐང་ བས་མབསྨ་དནལམ་ 
ཧཾ སྔནསའི་འཕྲ་ནས་ལང་ འཇུན མཁེན་པའེ ཏེའླ་བུར་མགྲན་པ་འཇྲམ དུངས་ལ། མཆི་བ དགང འགག སེ་གསལེའདེངས་ན། །དེར་ར་ས་རིལྲ་ང་ཆིང་ལྔ་དྲིནབླ་ནབསྔས། །མཐའ་ཡས་འདྲ་རམས་སྤིན་་ 

| གོལ་མཛངངུ་གསའ། །དེ་ རུགསའེ་བ།་བནཇུག་བཀ་ཡི། །ཇཱིཿ་ལསའང་འེར་ཡགས་བྱརའེ་ཞིངང་འཛངེ། རྨྱལ་བྲ་སུས་བཅས་སྒུབས་གྲནསྔཟམསཿ ཀི། །ིནྨ་ནབསྲནས་མྤདྲ་མ པའི་ལྡནཏན གག འདི་ 
ཀྐ དེ་སིའི་་མཚང་ ངེབ ས། །༢ིལྦ་བའཇམ་དཔལ་དབངས་བགསལ་བ་ལ། །དབེར་མེད་ཐིམ་པསྔ་ཅང་བཙོ་མྱ་གིསྱ༡ང་། །དཔེག་མང་ ཅོ་ཏནནེར་བའྲུས་བའ་བུར། །ཅེས་པའིདམིགས་བམ་ཡེངས་བརྔ་བསྐནས་ ་ 
ཚཾཿ| ཨའ་པཅཉ་དིའི་ ཐུནྱ་ཀྱི་མའར་༽ ཨིཏོག་དམ་པ་སགས་ཤཀགཉེསའིསམཆདཔ་ངང་། གཞན་ནའླི་སྲ་ལུས་སགསྲ་ཤེསབྷསདཔའིམཐར་། དགེ་བ་འདི་ཡིས༔༔ རངུ་ ཞསསགསྱེ་མངནཏུ་བརན་བཞགསྲ་བ། འདེ བུའྱིརྭལྱ་གིསླནབ་་ 


༈ 
ཅ 
༢ 






བ་ཡན་ཇེཅ་མདགསབྱ་བས་བའྲི་ཟནཐ་མའི་མཇངག་ུ་ མཆོདའསྭངྱ་རསབ་འེམཐར། མ་ལསྦྱརལ་བའི་ ཡེ ཤེསྲ་འསཿནྱའི། །གསང་གྲསམཐིན་ནབས་གང་ 'ུར་འདུས་ 
ནས་བ ཧྱིསབརླྨངསཔའ་བྱའ། །ཅེས་བྷ་ངདདེ་རི་ལྲ་དའམ་དཔུལ་དྲ་བཌུསྲས་གསལ་བ་ ནས་འ བས་པས དངད ཟུགཾསངང་ལྷ ནཅེགཏུ 
དང་། མེ་ཏག་གཏར། སྣེན ཤ་རི ཏོ །འདིས་མཚོན་དགེ་མྲརས་བདག་སེགས་ལུས་ཅནྱཧི། །ཧིང་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ ཟེརངྦཧཱ། ཤར་བ 






བ བླམཱར།ཁ་གངདགེས བར་ཨི་རུངའའྱི་སྐེནཆེ་ བམད་འདྲག ཤྭ རིདགྱེ་སང་བཱ་འཟངའྷགལ་ བཟང་རྒ ཆོས་ལོག གེ་པ་ནི་མཆོད་དཔེན་འཱ་ལུ་མཁན་བའོ། 
དེས་ན །རྣམཔ ཐམས་ཅདཆསེ་ངངམཉ མི 









སི་དཞིའི་ཆ་གདུང་སེལ་ཐེད་བཅམ་ཝནམས། །བར་གཅོང་ཀུནསལ་མཆགྲ་ཟནངངོས་གབ་སར། ། 





དེ 
སགས་དང་ ། །མྲོ་སྭུ་པ་ཏྟིཔ་བཛྲཾ་སྭཧཱ། ཞེས 


འཇང པར་ཤོག ཅེས་པ་འདིནི། བ་མརབའབམས་བངག་དབུང་མཁསབྱ་ཙནྱ་གིས ༥ཨྣ་འངྭ་ཤོགསངེར་འཇམ་དྱབངསརིལ ག་ཆད ཆེབབ་མདོང་གའེའཡག་ལེནའདྱར་ལ་ མདམནྭ་ལྷ་བུ་དཔའྲའེལ་བཞིག་ 





༨་བས་རི འཐི སང །རྙམ་འདེན་འགོ་ 
འི བནག་འཟ་ཞེསབྲནལབ་ འི བཞང ་གསལ་ལ་ 
དྲ ་མིངཔའེགྲངགས་ ་ 


དངསོགབའི་ནཆེ་ནའི་མ་བྡ བའྱེརཱན། །འདེཿྩངྱ་ཐཱབ་ 


རྩི ཤེས 





འོདདྲ་ཞུནསུརིལ་དའི་ནམ ་བངང་། །དབུར་ཨེད་ ༣ེད་འྲེས་་ 


ཡེཧནའཞུགས་་ 
དེདངཔནོ ་ 


༄༅ 








༠༠, £ | ༄༅། །ཟབས་རིམང་གླུངའི་ཆབ། །ལཱ་གཅིག་ཏེ་སེའི་རེལསཉེར་འོངསཔ། །མདོརབྱམསཏ མསྲས་བང་བའིརིམ་པ་འདི། །འདིདླཆུད་དེབཞིན་ག་ཤེགས་བའིརིགསྦྱ་ཀི་གག་ཏེར་གདུགས་དཀར་སླྲབ་བའི་ཐབསྱྱིའིཨ་པལ་་ 
/*ཿ ] སར་རི་འད་བདམ་མཆིས་པ་ལས། ཇའོཆེན་འོ་ཨཏེ་ཤའི ༩ྲསའྭ་སབཟབསསགས་ཆས་ཆན་དུམ ཞེག་ རྭ་ཐང་པ་མཆིམས་ནམ་མཁའྲགགས་ཀིས་ཕགས་གཅིགཏུ་བྲམབསཔ་ལ་སྣར་ཐངའྱརྱ་ར་ ཞེསྲ་གགས་པའིནང་ཆན་གངུགསདཀར་ཞལ་གྲསམྱ་པག་དག་པའྱི་གབཐབས་ 
ཤཿ  ཉམསྲས་ལ་ནམ་ལྭ་སབསཁྲའོ་སེ་ཨས་བྱུསད་ཆད་མེད་བཞི་ ཆིགཙ མདཱ་མ་སངབརྒྱནད་དང་འདེས་ངེསཔ་སྔནདུབཏངནས། རང་སད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏར་གདུགས་དཀར་མརགསལ་བའྲེ་གས་ཀའི་ས་བོནལས་འོད་ཟེའ་འཕྲས། རངངཞིནྩའི གནས་ 

ཆས་བཙུག རདགས་དཀརན་ལསངསྤྱ་ས་དངུ་ཧུངྒྱརུབསེཨུསདཔའི་ཆོགས་ཐམསཿ དཉིས་བྷསར་བླདངས། མདུནྱིནམ་མ།ཁ་རབཞུགས་པའབསམ། །ཨོཾ་བྔ་བཱས༔ 'ཨཱཿ དཱ ཨོཾ་དྔ༔་པཱདྱཿཨཱཿ ངཱ ཨོ་བྲང་པྲའེ་ཨཱཿརཱུ། ནས། 
2, ཤཛྡའེབའྱ་སོས་མཆོད། གྫ་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡངས་གགས་ལྟར་བསྡ་རེས གསཞིངྣཾ་ཅུམས་རང་གནུས་སུག གི་གསཔའ་བསུམ། དེནས། ཨོོདྦ་བཱ་ཝཾ་ཧྷདཾཿསརྦཏྷནཱཿསྭཾ་དཱ་ཝཾ པི + སྟེང་པའུངང་ ་ 
༡༩ | ༥༥༥༨ར ལས་པྨདདང་ཨ་ལས་ནབའི་དྱཏིལ་འཁརྱ་བི ཧེངད་འང་གེ་སེ་མས་ཏིང། ཡག་ངཀའ་ པེལས་འོཌ ཟེ༣་འྔལཾསདངྩོན་གཏིས་པས། རུར་ 


བྷ | 
ངྭ འ ས་ཡངསདྦུ་ཧུར་དབས། རིང ཕབས ཆ་གྲངགས་ངཀར་མོར ། 


༢ ལམ་ གི་འཛེན་པ། ང 
གཡས འབ འོད ལརྱརན་དངདྩའི་ ཅགྱིན་བཟར་གསར་བ། པའ དཔའྱཨལམ་ བགས ལིམ སལཝ ི་སངའ་དངུསབྲན་ གི །ཛཾ ་ མི འའ མླར་ཡང་ཐུགསཀེའི` 
སྗིནཔངང་ཨོ་ཡིག་དཀར་པས་ མཆན་པ། དེལས་ལང་ཟེར་ལྔའས། རང་བཞིནྱ་བིྲམ་ ཞུ ཤོ པ་དངདཔའ ཡེཤེཾ དེ | སང་ དེའི ་ རེ རི ༥ ས་ཡེ་ཤེས བདད་ཆིས གང་བའྲེངམ་པ་་ 
ཤརས ་ཟེརུའཕོས། དངངགི་ད རྩིའས་ ཚམ ཞིགས རུསད་ མབདུག་ཡུ་མ འིལ བན་པར་དབུང་བླས་དང་ག།སལ། ༩ དྲི བསད ཅང་ འི འདི སྤྲིམཁུད་པ་ཡོངསབ སར་བསནཱམེརླཱ་ ་ཱ 

དྲན་ཡ་ \ ཞ 'གྲསང་ཞིང་དྲ 
ར་རབ 


རལོ་༧ 


༦» 


༈ལས་ བྱང་བའི་མཆོ ཨོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག མརམེ་དཱཆབཞལ་ཟབའོལ་མན་མསངངས་ཤིང་ཐགེས་བམེ པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པརྡ་གར། ཨོཾ་ཨྨད་ཨྭ༔རཱ། ། ནས། 
ཤོཆསི་མས ཨརྷ སིཀ སྨྱིབ ནས། ་ བདེ་གཤེ་གསྲུ་དག་སྔ་ེ་འིག ཅུག་ ་མིད་བནམ་ས།་ བདེ་འ ན་ལ་གནངྱ་བེང་ རུཾ ཨུལ 
སའྦབསྲ་ངཉེ་བརྩསལ་མ དི་པའི། ཆེ་་ གྲངགས ད་འ ལྲ་ཡུག་འཆོ་ཡུ་བ་ ངོ། །རང་གྲེ་སཱིང་གརྨ་ན་བའི་དྱཏིལ་ འཁར་ཆ ཉྟེདྲད་ཨོ ཡིག གི་མཐའ་སྐར་བླཟླ་བའི་ཝགསྦ་ཏིས་བདར་བ་ལས་འད་ཟེར་ 
བའསབས། ད་ག དན་བར་མདྡ་ཐཱ ཐཱམས་ཅདྱ་ུངས བཅམ་ འདྲས་ འྲི་ན་གྲ་སང་དྲག གསྦྱི་ད་ སྲ་དྲང་ཐ མཉ ང་ཐའེ་ བརབསམ་བ་སགུསྭ་ག (གང་བངས་འི་ མིགས་པ་ལསཡིད་གཞནང་མ་ཡེཕསབར། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ཨན་ 
ལེ་ཨན་ལེ། བི དེའི་ཁ་དེ། །ིརཟེང་། འི བཛྙཱརའི། བླན་བླནྲིརཱ་དཱ་ཡཊ་གླུའ། ཞསའི་ གདྨནསརེབ་ཡིགྱརབྡངད། བདག་བ ཏདྱགི་ཡེ ཤེ བྱ བངེ་མདུན་ཧིནམུ་མཁར་ལ་བཞུགས་བརབསམ། ཝར་བཞིན་མཆོད་ 
བསྟཾདྱ། བརྩེམ་ ལན་ལངས་གདགསདཀར་མགཔ དག་དང་ས བཙའོ་ཐན་བད་ལ་ནད་གདོན བར་ཆང་ཐམསཅད་ཉེ་ངར་ཞི་ཞིང་དངས གུང་མ་བན་ སྩར་ཏག་སལ། ཞེས་སགེས་འདོང་དོན་ལ་གསེལ་བགདབ། གང་ | 





ཡང་བདག་བླ་མངས་པ་ཡིས། །སེགས་བྔརདདྲེ་དངསཔ་བཟད་འརག་སའེ། ཡེ 


ེས་པ་རང་བཞིནྩའིགནས་སུག་ཤེགས། དམ་ཆེག་བ་རིམ་བཞིན་མི་དམིགས་པ་སངེབར་བསམས་ནས། དགེ་བའི་ལེསསར་དུགདག། གཙུག་ཏོར་་ 
གྲུངགསདཀར་འཐྲུབྱ་གུརནུས། །འགུ་བ་གཅིགྲ་ཀངམྲ་ལསབ། །དེ་ཡིས་ལ་འགད་པར་ཤག། །ཅེས་བྱཝེ་སན་ལམ་དང་ནི་དམིགས་བསྒྱརས་ འེ 
སེའི འིིནདགབདསབམཚནཆོ་སྲ 
ལྟམ་གཅིག་གྲབ་པའྱི་ཆལ ལེག 






'གདབ་པརུཧཌོ། །དྲེ་༧རུ་བཅོམ་ལན་འདས་གདགས་དཀར་མེའི་སྦྲབཐབས་ལདིནི། གནསའི་་ 
ཐབས་འིནདཞིག་ གས་ན བར་མའོ 
སིཚེ་ བུག་མེད་ལབ ཏིན་ནབ ནསའབྲ་་་ལོག་བསིགགསམེག་སདྲའིལགིངཞེ་གཁ་བཞ་གས།། ག༠ མབ་ཞིག་ཨདཔ་དེབཞིནུ དི ཁམས། །གླེ་དུར་སྒྲིའ་ངང་ 

བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཛེད་། །དྲབེར་མང་བྣཔའི ལབསྱའི བྱང་པགྭ་ཏུ་། །ཡེངས་བཞེངས་ཆ་དབག་མདྱ་ཀིས་ཅག་ཏུ་སྔངས་ །གང་གྲི་ལྭ་སཱགསྣརལ་འབུར་ ༣་ལར། །འབརབསཉྲ་དའ་ བུང་ཚོགས་ལྷགམེ ༽ 
བྲལག་པའྲི་གགགྭགནྲ་དཏིག་དཀར་པེ་རྱ་པན། ༽བེགསྲ་ཁྲ་དམའིན་བརའིངད་འཕང་། །འཆི་ཨེད་ཆེར་དབྲ ང་རའི འམའས། །་མཡད་ ར་བར་བ བརཔའི་གཟིས། །ཉེ་སྱཾཿའྩི་ཨགུམ་ས་ལ་བའེད་ 





འག༡༨༡༧༠༧ཟགའཆ་ང་་རལ༩༦༡༡༣༨༢ཟ༤ འཞསསགཅད༩་༡༢༦༩༡༥༡༡༨- ཿ 








༄༅ དུ། །ཆགབླཐེགས་སྐྱ་རེངས་གཞནེནཱ་འདིན་དེལ། །འདིར་མགོན་བཆདབད་ཞེ་སངཔནཏུ་མེད་པ་ལྕ་རུད་ཝི་གངལོག་ནས་བཤད་པའི་སལ་དངདཆུད་པའིརིམ་པ་ཇི་ཧེདཅིག་མཆིས་པ་ལས། མ་གཅིག་ནབ་པའི་ 
ཉ་རང སླ བག བླགས ུརིས་གཞེནིནུ ན་བ རྗརཔ་རནས་དས་ཞལ་མཆ་དམནལ་དཅ འགས་པ སྙིགས་མནོ་ངརན༔ ལ་པྱད་འཇང་བཞིའི་ཧ ད་ 
ཟུམ་པྲ་སུང་ཝྡན་ཁྱ་རེན་མགུལ་ཆིཔས་དང་བཅས་པ། གཡས་སྲ་ཆ་ཆང་། གཡུ་དྲངུ་ཆ་རིའ༽ དེ་ངག་གི་མངནྲང་འདག་མངཿྱི་མཆོང་པ་བཟང་ཞིངྱ་རུས་པདང་། ཆདཔག་གི་འུའ་གཏོར། མཁའའབྲོ་སྨྱི་གཏོར གཞི་བདག་གཏེར་མ། གཞན་ཡཔརོགེ 
དགེས་པའི་སྐུ་གྲསང་ཇུགསརེན། རིགས་ལྔའི་མཚནམ། ཆུལ་སིང་ས་བདུན་། ཝ་སབྱརུད་སགས་ལཾགས་པར་བཤམ། སྣབཔ་པྱ་རྩམས་སྐནབདེབ་ལ་འཁངངདེ། སུབས་འག་སེམས་བྱསེདྨརུ་དངང་འདེས་ངེས་པར་ཧས་ནས། རང་སྐང་རིུ་ག་གྲིས་་ 
(| ཚངཔག་མདྲང་གསལ་བའི་གིང་གརླན་བ ལ་གནད་བའྲིདི ངེའ་པ་ལ་འོད་ཆེར་འྲསེ། རང་བཞིནྲིབ་བཅསནས་ད་མ་ངང་གཉིས་ས་མེ པའི་མགྲན་བཆདཔག་ེད་ལསངསྤཆས་ད་བུངྱནུརདམས་པའི 
ཆོགསྤཀིསབནར་བ་མདདྱ་ཧི་ནམ་མཁར་དྲངསྙན་ཇཿསྭ་སིནྲ་དངས་། ཨོཾ་ཨངའི་ིཏྭ་ཨྭ་འྭཛནས་པའི་ལཱ་ར་ཨྨྷ་ནས། ཤཛཔའིངརབིས་མཆོད། དཀན་མཆོག་གྲསམ་ལ་བངག་སྩངས་མཆི༽ །ཞསསགསངང་ 





7 ཆངནེཔཔནེབྱམ། ཆོགས་ཞིང་རུམས་རང་ལ ༣ི་པརབསམ། བདག་བརུདནི། ཡོས་དཱ་ཝ་ཧྨདཿ ༔པཱདཱ་ཝ \ ཧྭོངཔ་ \ དང་བའི་པང་ལས་པི་ལས་པྱདདང་། ཨཨ་ལུསླ་རབའི་དྱའི ལ་འཁར འི་ག 
ག་བ དམརུཔརངཆ་ཆག་དག དང་བ སབདེ་ལགའོད་རེ དེར་འ འཕར སི ལྦ ང་པ གུར འདས་འསྲགཅུརཔ་ལད། རངཉིང་ ཉེམ དང་ཡེ་འེ་རད་ ངཔགཏུ་མེདཔ་ 
མཞལ་གཅིག པ་གཉི གསམ སམཏ་མབང་འཞག་་འིསང་ཆེ་བ་ མུསཔ། དྲངུསཱར་པའི་འོར ཅི བཅིར ཆན མས ཉུ མུན་གང་ ཞབས སྡེམངོ༽ ྦ 
པབ ཅྲཧནྱ་དངྱཀྱི་སདྦ་ཧྨན་ཅིང་༽ ངར་ཧྱི་ན་དཟའ་ཀུངས་ འི་མི མ་ཨོ་རང་གིས བཞུགས་ཤིང མཚནངང་ངདེ་ཧང་གསལ་ལྔ་ཇོགས་བདུངས་བསུལ་ ང་ལ ཅནད་ཐུར་འའིའི་ པུ ། 
ཞིལ འདེཟེར་འཕྲོས། གའིངདཆིན་ཆིགནའ་ ིིུ་ པངང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེསབ་ལ༽ སཾ ཙིབ་དངྱ་ཧྲང་འབམས་ངངའི་ཆོག བྱའི བྷགའབྲུཧནང་ ན་ངྲངས། ཞི ལོ ཧོཿ གཉིསསུ་མང་ 
བིར སྣརཡང་དགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོང་ཆེར་འཕྲེས། ངངངག་ཝྷ་རམས་སཱཉྲངངས། ངེབཞིན་གཤེགས་ང་ ཐམས་ཅངྱ་ཀིསངངག་ལ་མངན་པརངངངླ་དར་དུག ལ། ཅིའི ཏང་པས། ངེ་ ཡུ |: 











/༼༄། །གྱིས་བདད་རིས་གངངབ སེབ ཆེའྲི་བུམ་པུ་ཐགསནས། ཨོསྦང་ཏྣཱ་གཏཱ་ཨྭ་ིཁེཀ སམ་ཡདི་ཡྱར། །ཞེསགྲསངསཞིང་། བུམ་པའྲིརསདབང་བསྐུར། ལསི་ནང་ཝམས་ཅད་གང་། ཱིམ་ 
ཇོ བཆེན་པྱ་སང་ ཆུའི་ཉག་མྩསིཔར་ལུདང་ལསྨབ་མ་དངདྲབེར་མེདཔའི་སྤྲལ ཀྱི་སདདའྱི་རན་ བེནབུར དཔམས་བསངས་རངསྱི༣བླྱབེརཿལཏེ༽ ཨ་ཨ 
རྤ ཐྲ ཐས་ཅདདང་ །བངེངྱ་རེན་པྱ་མཱཿ ཆཱའི་ལྷག ྨ་ ར་ཅིང རཾ བིསིད་གཞེས་བ་ཤིག། འི་འ ་ ལས་ ས་རེ བས་འ ཡད་མ `` དད རེ ྣ 

དིད་འད | 







ཛཱ ས་པའི་འ སྦ ནས། 
པའི་ཨིཏ་ཡཱཿ་ འི ས་འ སྐིག་འི་ཆངང ཨིད ཟེད་ཁྱ་>གའཚརལ། །ཞེས་པཞམ། བཅནེ་ ུན་མགེནཔ་ཆེ་ པ་འི ། ི་ ་བའི་ ཧི་བསཁནས། དུང་སུ མ་པའི ག་བར ། །ཉེམཏཉིདྱག་ 
ཞེསཔསབ ༽ རིགས་བདག ཆད་པིག་ཨིདྱ་ཀྱིངག་ མཆན་དུམ་པའི་ནངདྲུ་ན་བའི་ི འཁརཧི དབུས་སླུའི་ མཐརྭངཔ་དང་། གཟུལསརིང་གིས་བྷནརབ་ལསངའི་འ་འྲས། ལ་བསུ་བཿསྱྱི་རིན་ནངས་ 
ཟླ སོགས་འའོརའདསཊི་པུནཆོགས་ ཐམས་ཅངདང་༽ རང་གིཆ་ཡར་བབརསཔ་ལསགསངཔ་ ཐམསཅད་བླཝིས། སགས་ འྲྲཟིམ། དེ་ལས་དྲངད་རི་འྱི་ར་ནབངས། བུམཔ་འཆེ་མྡ་ བྲངང་རྩི་སགང་ད་ལསདད 





ཅི འུདཔརཔགྲི་ཆབསྤོདགཞསྤོའགསོ། པསོོཔོའཅར་པ པོ་གིས མོའོ སྤྲོལ་འཐོབ་པོར་བསོམཞོང་ པ་གློད་གལོ རོ དོ མོདམ་པོཔོ་ོས་འངགསསོང་པལལ། 
རིག ་་ 
\ སྤར་འཛང་ང་ སྡེ ས་པ་མཚནཏིང་ཐམསཅང་ཡངསྲས་ཆོགས་པ། ཆི་དམ་པའྱི་རར་པ་ལྔནང་འིའ་གྲ། ལུ་ཡས་ཁང་ག་ངཞ བཞྱི་རྨནྟཏ་བབས་ བཅསཔ། དའ ་ བ་ལས་བྱདང་ | བནས། ཐི གས་ 
ར་་ དཿ སས  ཾྲཀྲཀྲཀྣྣྲ ྫ༩0༩0ྣ(ྣྨྣམ 
ཅཱ བའ་ལུང་པ་ཡངས་སྲུ་བུའ་ ཆངངག་མདྱ་སངབ་བརྒརྱན་པ བྲ་དུམ་པའྲི་རུ་དངརོགཅེ་གུ་འདེསྔནས་ཆོའི་ ཅི་འབིནྱཧིསདྨནའས་པར་བསམ་ཁ་གྲནངས་ དད ཆཆང་ཡངངསངས་སྩངས། དང་པའི་པྲཔ་ལས་ 
ཅི འབེབས་པསེགསངམིགས་པས་ཁ ུརཞིང༽ ཇིགས་ཀའི་མུགས་ཕ་ངལས་བངདྱར ས་གས འཛི ནང ཁ. དི ཏཱ མ་ནི་པོ་ཏི་བི་ལསྱ་པུངཔའི་ཤ་ལ་དང་བདུང་རི་ ཝཱ་ལ་རང་རང་གིས་བྱོྱ་གིས ཚན་པ། དེངག་ 
ཡ་ལསླརང་། རཾ་ལས་མེ༽ ཨཱཿ ལས་མི་མདྷོ་རྔན་པའྱི་སིདྲཔ་གསུམྱའི་ནེངང་སིཿ ལསྱངཔའི་འོང་པའི། དྲད དྷ་ཨ་ཇ་པྱ ཏ་བལསྦྱདང་ 






ད 














གོ ལ་བ སསལ་མ ཞག འབག་ཤོག ལམ་ལ ོ སམས 
ིབའོངཔལྔ་ གས་རབ རགིསམེད་པའི་ལ་ཤེསཅིབློན་ས་དལས་འདོབབ་བ་ ཤིག་དབལ་ གསུངས་ན བྲེ ཱ སྣུར པ་ལས་ཇྲོར་སླ་དཔན་ཨ གྲེན་པོ་མདད་ཡེ 
ཤེས་དཔུག་ཏུ་མེད་པ། ཞེསཔནས། ཐུགས་ཀར་ཙཱཾ་དངླཟ་བ་ལ་གནས་མཆོདལན་གཉིས་ལྟ་བུའིཚེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྦསོངམིའི་དབང་པོའི་ཐུགས་མིང་བ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལམེ་གེ་མོའྲི་ནུམ་པར་ཞེས་པ་ཞེས་བསུར། པའྱིའཱཿ ཡུལ་གཞན་ལ་སར་ཏར་བླྱམར། 
དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ངེལས་འད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིནྩྱསི་གཞས་ནས་མགོན་པོ་ཚུ་དཔག་མེད་དང་ ། གཞུན་ཡུང་ཡོགས་བཅུའྱི་རུལ་བྲསས་བཅུས་ཐམསཿ ད་ཚོ་དཔག་ཞེདྱྱི་ནུམ་བར་མཱའདས། རྒྱས་པར་སྤོན། མ ་ྷ 
ལྤུསསེམསཿན་མནས། མཆྭོགྷ་ནམས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏུ་གསེལ། །ཞེས་པའིངའ་དང་། བ་ཐུག་ཏ ཨཔ ཏུ་ག་ཨཛཱ་ཞེས་པའི་ ཝཱ་༢་བྲཛ་སྙམ་ཛཿ བཅོམ་ཝལནྡ་བཱགསྔརེས་བྲན་པ་ལེགས། །ཞས། ཐུགས་ལ་དགོངས 

ངྲ་ལྱད རཆུམ་ 


ཨོཾ་ཨ་པརི་ མི་ཏ་ ཨཱ་ཡུར་རཱ་ནས་པའི ལཱར་ཨནྷ་པྲ་ཏཱཱི་ཡེ་སྭཧཱ། བསྡུ་ཞ་སྔགས་འདེ་ཙམ་ འཐུས། བལྒམས་ པ་སེགས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཅི་སཇར། ཛཿདྡི་བཾ་ཧཾཿ ཞེས་བངོང་ ་་ 










| བཞིན་གཞང་བར་མཛོད། 














79, £” |༄༅\ །ནསླབ་མ་ལདྱདེར་མེདྲད་ཟིམ་པརབསམ། མཱརའ་ཡངྡ་དུགས་ཀའི་ས་བནཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས། ངབངགྲི་ལ་ནམས་སྨནྲངངས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་དཱ་ག་ཏ་སྨརཾ་ནས། ཤཔའི་བརྩ་བིས་མཚངད་། ངེ་དཞིན་ ་་' 
གཤེགས་པ་ཐམསཉང་ཅིསདབང་བླསའབའ་མཇདདགསལ། ཞེས་གསལ་བབཏང་པས། དྲེནམགིསཆཆི་མདཆའི བདདོས་གང་འརྲིདམ་་ཟག་གཞད་ ཇིར ལུ ༨ཡ དཿ སཆུད། དིའི ་ ད 
ཤོ ཞེས་གྲ་སང་ཞིང་དངངབསར་བསླས་ལསྦྱཀྲིནང་ཐམས་ཅ དབུཆི་མིད་ཆེའི་བདུད་མུས་ག ༥ ཨུའྱི་ཐུག་ཨྭ་བི་བརྦ་པདཔ་ཡངསས་ཟུརཔ ་ལས། སྤྲལསྨ་ཚེ འབ་མངྱཀིས་དང་བྱརན་ རྩ་གུའ༽ མ༣་ཡང་ཐགས་་ 

འི ལས་འང་ཟེར་འཕྲོས། འཆེངམིདཔ་ཆའི་དངུསླབབཐམས་ཅུད གེ་གླེ་ཱ དམར་པའིནམ་པནམ་མཁ གངའི་སུན་དངུས། དྲ་མའྷཾ་གྲསངྦ་དགས་ལ་བཐྭཾརཱང་ཧཿསར་ཡངྦ་དྲགས་ཀའྲི་རིཿ ལས་འོང་ཟེའའྲལ་སླི་བ་མ་ 
_£›  ཡི་དམེ་མཆོག་གྲསམ་དཔའ་བྐོམ་ཁའ་འགྲ ཆསསྐེངྱ་སངམའིཚོ ས་དངེབཅསཔ་སྤྱན་དངས།་ བླ་མ་ལ ཟིམ་པས་སྐྱབས་གནས་བླམ་དངཨམིའིདབང་པེ་ ཉེསཔ་ལང་སབས་སུགངབབས་འེ་བ ར། ཤནི་འདུསྱའི་བདག་ཏི མེན་ 
ཛ བརྲེ་ཧུན་ པརབསམས། མཆོདཔབི་ནསིསབནབས་ནས། ནྭབཞི༽ ཉེ་རསྤྱོད \ རོམམ \ འདོད་ཡོར་ལྔ་ \ རྒྱལ་སྲང་སྣ་འདུན་ ། རྟགསདྒྱད ། ཞཾསེ་རྒྱན་ བརྩེ་བའི་ཁར་ཡུག་ནས༣ མོ་ྲིར་ནླདཛསྲིབ་ཨཱཿཧ། ཞིས་ 


°¶[|སེས་ཝཱགས་དང་བཅས་པས་མཆེད། མརྦཧི་བྷསདོཔའམ་། འཇིགརེན་འདྲེན་པའི་གཅུ་བཆེ་དཔག་མད། །ཞེསསེགསྱཀིསངསྣད། ད་མ་མགེནབོཆིངབག་མེདང་གསལ་བའྲེ་ཟུགས་ཀརླར་བའིདྱའིལ་འཁེརྦ་བི་དེངང་དཱིཿདམརཔ་་ | 
རང་ཚ ཆག་དགདཔའཿ་གམའེཿ བད་བྱ་ེ་ིི བའི་གཙོ་བ་ཆེ་དབུག མིད། །ཞས་སགསྱའིསང་ཏེར། དུ མམགྲ་སཅི་དཔ ཨདདུགས་ལ་བའི ཀྱི་ཀྱག ླ་་འེ་དྲི་འར ` ˆ 
ཚོད གཡས་ལ ལྷཆེ་གཅིག་བའྲིུ་པ་གས་ལེགས་པར་བཏབ་ནསྲད གསདམ་བལ་པའི་བིཿགསལ་བའདི་སར་གདའ་བ། ། བཅེམེ་ཝནཆ་དཔག་མེདྲ་མགན་ཡང་། །གནས་འདིརྨ་སྨན་འདྲེན་གཤེ་གསྲ་སགསལ། །གནས་མཆག་་ 
འདིནུབུན་ནསྦཿང་། གས་གནང མདམ་པ་ཡི། །སུཆབྒམལ་བ འིབརདུ་སིངྲས། །ལི་ཨེངཆ ཨེ་ངངསྲེ་རྲབ་སྩལ། ཨས ཛིནེ་ཡྲེ་སླུང་ མ་གཅིག བླ བང ཡིའ་མདང་།༽ ཏེ་ཡུགསང་སགས་ལྣང་ལ་དང་།།རས་ | 
ངཇི་གསབ་ཡང་། །གནསའདིར་ ཆ་ས དུས་པདང། སུ་སོངན་ཡི་དབང མི༽ །ཞེསཔ་ཞེངུས་མཆོནྷ་ནབས་ས་གངངབགྷ་རི། ་གཤེགསྲས་གསམ། །གནུས་མཆེག་འདྲིནུ་བུནནཱསཅང་།དཔལ་ ་; 
ཝྔནར་མངམང་ཡེ། སླ་ཆབསལ་བྱརིའ་བརྲད་སྲིངས། །འཆི་མང་ཆ་ཞི་ངངོས་བླབ་པྩམ། །ཨོཾ་ཨམ་རརིདོ་ཛླན་ཡེ་སླུར། དབང་རུགེ་ཞི་ལ་རས་ཆེནདང་། \བཀའབྱརདངགས་པོ་ལ་ཇེ་ང་། །བངག་ཤིགས་ཁམས | 





༄༅ _ །དརྡེརྩ་རྱལ་ཡང་།ག འདེར་སྨན་འདེན་གཤེགས་ས་གསལེ། །གནས་མཆོག་འདིར་བོན་ སྦ་ཀང་། །དཔལ ནླ་བ་མདསཔ་ཡི། །སཆབསལདྱརཧའི་བརྲང་སིངས།། འཆི་མེངཆ་ཡེ་དང་སྦེའབ 

སྩེལ ་སམར་ཏེ་་ཝྷ་ ངཱ འདྲི་གང་འཛིགཏེའ བགན་ལེདང། །སྤྱན་རྔ་ཆོས་ཀྱིྱའ ངང། །རྒྱལ་བ་ཡངང: ཅོཆསྔར་དང་། གྡ་ ^× × ཐུགས་སྲསམྨྱ ཝརིན་ཝན་དང་། ༽ ཟུརྲ་དུག་རིན་ཆེནདཔལ་ 

བཟངངང་། །འབའར་རུལ་མཆན་དཔལ་བཟང་ཡང་།།གཞས ༨ ༢༥ སྩིས་མཆག་ཨནན་པ་ངང་། \ཆསེ་རེངཔལ་འཤརྦེ་ཧྒལ་མཚན་ངང་། །འཇམདབཁསཀླནངགའྱཆཁནིཚན་ཡང་ །གནས་༥ ༤ ༥ རྒྱལབ་ངགེའདྭནྩ་ར་ 
མཆོངང་། ། ཆསྡ་ཇེ་བསདྤནམས་གགས་པདང་། །ཇེབརཱ་ན་བསངརསསྦྱེར་མཚོ་ཡང་། །གནས ༢༡༥ ༥ སྨན་སཆོས་དངལ་བཟང་བརང་། ༽འཁྲན་སྟེནདཔལ་འདུརེ་ལནྲ་དབ་དང་། །དཔ་འ་འབྱར་འཕྲིན་ལས་རབྱ་རུ་སྦྱ་ང་། ། 

-2: གྲམས ༥༢ ཀྲནཨྦྱའྱནྷ་བིང༣ངྷྱ་རྷ་མཚོ་ངང་། །གནས་བྟརྙན་འཇམ་དྲ་པཔསྲ་གགས་པ་དང་། ༽ཏུང་བདོག་བ རེན ཅན་ཡང་། །གནས༣ ༥༢༥ ཀུན་མྱ།ཏན་ཤོས་རབ་དཔལ་བཟང་ངང་། །སེསས་ངབའཆེན་བརལ་་- 

¥ | གང པོ ཆུམཆ་དང་།༽གཅཞས་བྟརན་འཇམ་དྲབ། དུང །ཁུང་ ནཱ ན་ཅན་ཡང། །གན་ ན་མྱན་ཤ་སརབ་ངང ་ ང 

#'|| ཁྲིམསངཔལ། \འྲའུལ་ཞི་གརིནཆིན་བཤེས་གཉེན་ཡང་། །གནས་འདེར་ ༥ མ་ཚུངས་མེདསངསྤྱ་དགྤ་ར་མཆོངང་། །ཇེ་བཙུན་སྐབས་མཆག་དཔལ་བནང་།འདེས་ལའའརབ་ལ་གསན་དང་། །རྒྱལང་བཱ་བཟང་དནྲ་ཀྲབྱཀྱང།།གནས༣ 


༦ 








ནཾཾ། ཨུཁས་རབསངསྦྱནས་ཡེ་ཤེསངང་། །གང་ཆེནྷ་བི་བཟངཆེགྦྱེ་ཅུནདང་། ། ཆུད་ཆེནངཀན་མཆགྱ་ཧུ་ལ་མཆན་ཡང་། །གནས༥ དཀའ་རེནབསདནམས་ནགས་པ་དང་། །ཟ་བཟངྱརྔ་ལབམ་ལུས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྦུ་འཱཕལ་ཆན་་ 
ངང གནས གཞན་ཡང་ཕཱ་ དྲ་སྦྲའའཡས་གྲར། །དངོསྲེང ཟླམཅད་དང། །དིནཿ ནྩར་ ་བའྱི་དམ་ཡང་། ག བཱ འེ བསདུནམས་ཟགས་བདང་། བཟར ཡབ ཨསདང་མྲད་བྱསདྦའེ སི པ 
ཀ་ནས་འད་ཟེར་དང་བདུང་ ཧྱིའིབྱཧཱདརིཨ་ཤིནཏུ་མངའའི་རྫམས་འདིངཀདཔ་ཡིན་མངཇིགས་པའི་ཆྲེའམསཅད་གསལ་འདེངས་ཐུབན་འགསབ་ཡདོ། རི་ཁྲི རུནྱ་བུང་ བ་མ་དམཔའྲི་སྲ་འསྱའི་ནང་ཐམས་ཅང་གང་༽ མ་ངག་སངངོའི་ནངགངོན་ ་ 
སིགྲ་ཐིབ་བརཆདྲ་ཐམས་ཅདྲ་སུངས། རཡང་ལད་ཟེརྲ་ཡོགས་བཅུར་འཛྲས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཟམས་ཅ དྭ་ཁུབཔས་སེམས་ཅནེཐམས་ཅུདྱ་ཏིར་ ་གངོགི་ལགས་འགྲེས མཁྲེ་ཧེདདང་བསོང་ནམས་སེགས་ཡན ་ཏན་ཐམས་ 
ཅདྱཾ་ཧཱབ་པྦ་བུས། རྒྱལ་བགྲེས་བཅུསྱའྲ་བིནྨ་རའསྤ་ནས་མྤང་དང་ གཞནམང་འཇིག་ཏེན།ཁ མསྲཀིཆདངབསདནམས་། འདུང རྣམས༠ྱིནཱསམཇྲྦ་རོ་བཅུང་། ཆ་འཁེརབ་ཡར་ང་ལ་སེགདང་པ་མ རན་འཁྲེར་འདསྱའི 
ཡན་ཏན་འམས་ཅད་འོད་དང་བངངྲ་རི་འི་ནམ་པར་བཀུག ༽བླམའི་དྲང་གྱཿགནས་ཐིས་། ནཱ་ ལསཿིནང་ཐམས་ཅད་གང་དག་འའེ་བེང་པ་ཚའི་དངསྲེ་དུབ་དམ་པ་བྣམེས་པར་བསམས་ནས་གནུངས་རིང་ཐུང་ བླན། དྲེནས་ 


ཌཱ ཐེ ཆདཔགུ་ཨེདྱའི ྱི་སྣུ་དིས་འྲབམགང་ཡངནངའ་ཕལཏེ། དུས་གྲསམྦྱརལ་བའྱི་སྤེགཟུགསླང་མཇེའི། །མཛསྙུས་མི་རངྨྱ་རཱནྲ་ཧཱ་ལཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཁརང་མུ་ཧངེང 

རའོ གོན མཐོང་ཆོས་དནཔས བ་ས ི་ཡུག བད གེགསབ་ཨ་ལུའ་ལ། དུས་གྲསམྦྱརལ་བའི་མེ གསྟཱཱཨངིའི །གྲསངངྡ་པངས་མི་བརྫ ཧི་ ལཁེར་ལོའིམ་ཛོད། ཟབ ལུ མ་ས་སངབརདུ་བཏུནབུཞགས། 

ཤཿ ནེང་འྲོ་ལ་ཕརའངངེའི ད་ང །ཐྔགས་རེནཕུལ་ཆས། དུསགྲས། བའི་བ བརླགབསྲད་སྔརི །ཐུགས་གསང་མི་འདྲ་ཧུནྲ་ཧི་འཁོར་ལོའིམ གརིམ་གཉིང་ འགུམ མཱཿ ཡུང་ ་ 
གཡེ་ནངྲང ཐཔརདཞབ་སྲས་གརའ། །དུམཔ་ཡུལས། རེནཆེ་ནངུམང་འི བགཞུལ་ མུས ཁང་། །འ རིཡིད་ ནིདྭ་ཝཱ་དང་ཆ་ཡྲེ་བྱདྱ་ཀིསགཏམས། རབསའེ 

རོ འགེ་བའིེའ་ ངམཛོད། རི ༈ རིགས་ལྔའི ཞྱིུན་མཚནའ་ཏེ། ཡེ ཤེས ནྲ བུ་བཅོམ་ལཱན་ 


ཡྡེདོཏནགན་སི་འྱགང་ག གནསྤུ་ཆེ། །ཡིདབཞིནནར་ 
རིགས ་ལྔ་ཡི༽ ། །མཆཾཿ ན་མྲ་པ་ལ་ངས་ ཆོགས་དངང་ ངང་། །འཆཚམ་བརྩརགྲཀྱི་འཁའར་ལའི་ དྲའཟངགིས \ །འཕྲེན་ལསྔནན་ ཁའ 
£| མཐའ་ཁུང་མཛདང་ག་སལ། །ཆཆངཔལ་ཏེ། འཆི་མེངརིགས་ཝ་ཞུ་བའི་ཛས། ༽ དམཁརའཛས་ཡཅ་ཏནངཔས་ནའི་བྲ \༽གསལེ་བས་ལསླ་རུང་འཆི་འངག་དྲགས། །ཨི་ ནིགཡ་བངྡེད ཧེང་ཛོགས་པར་ཤེག ཆེ་ 


༦ ཛེ རོ 


༄༅། འཇི གྱི་གནས་གྲུག ཤེགས། མྲདནྱབིདསྱ་ཆག་པ་འདོ་དྲའླ་ནས་རང་ལྲ་རིམ་པར་བསམ་ཞིངདགེབ་ཇོ་གསྱཔངགྲི ཆཁྲམབ་དང་། རེའི ཁུད་མདུནཁྱསེཅི་ེན་ཞག་གྲསམྱི་བརཨི་བལབར་འཇེན་བརབ་ཤདང་། །དྲེ་ལཱརཆ་ 


ཨའའ་ཡས་པའྱི་བིནྨརབསམྤ། །འགགརམིངྲ་སེ་གི་ བརྡརཱགསབ་ཡིས། །ཡངསའཇི་ ཇའིསེམསསགསུམཆོག་དམན་ུན། ཉི་པའིབདད་འསྦར།ལྱའིདཐབསག་བྲ་ད། ། 


བྣཝས་ཏེ་ལེགས་པར་འཀོང་པའེངགེེ་ཡིས། །རགས་བྲང་བཞིའི་དྲག་ལས་རདྲ་ཧལ་བའི༽ །ངཆེན་ས་ལ་འྲའྲ་ཀླེནྱ་སུརརེ་ 
བླཏེ་ེགསཔརབཀོདཔི་དགེ་བེ ས། བ་རགས་བདང་ེ འདའ མགའྱམལ་བ༽ི བབེས་ལའབྲི་་ 


འདི་ནོགསངཆེན་གདམསསཔའི་ལེགསབ་ཤངཆ། ༽ 
ངཡིགཆངས་སྩེསྤབ་ཝནངང་། འྱཾ་ཆེ་གཉེརྨ་ཞེ་བཟངངདསྦྲབྲ་གུནྱགིས་མཆད་ཁྲ་ན་ཡ་རིང་་༠་ 


ང་ཞི་པརྡ་ཞུསའདག་དྷན་ ར། གབྱ་སཱལ་ལུགས་དང་འབྲེལ་པར། ཀུན་མའྱེནྡ་ཝ་བསྱསལ་བརླི་གལངཀརྩབི་བརྙནབཞགས་ 
ཆསངབྒགྲིགསངང་། དེངསང་ཡུག་ལན་རཱནྱ་གི་ཡི་གེསགས་ལ་གཞྲི་བསཏེ་འགལ་མེདྦའེ་མབངབའྲེལགསས་ ྱིད་གྱི་སེང་སྔམས་ལས་མཁན་རོབཟངབླགལབཟངྱ་ར༔ 


རོ བཅམ་ཝནའདས་དབལ་ལཁར་ལ་ཐ་བ་ཞལ་གཅིགྲ་བུག་གཉིསང་ལྷ་ཚའིསབ་ཐབསབདེཆེན་མཆོག་སྨིན་ཞེསྤ་བཁ་བཞུགསས༽ 


་མཆོས་པ་དངརེ༔ ྲ་ལིདནངུ་སྦརབའི་ཡི་གེ་ བནིའྭ་བ་མཁན་ངེག་དབང་ཡེནཏན་འབུངགནསས། 
།གདོང་ནས་དི་མས་ཡངས་དག་ངལ་འབང་གཤིས། །སངས་གེསདྲང་བའེའཛ་་ ྦ 










འྲའིཔཉེརབཞང་འཔན།ལས་ཅན་ལནབ་ངེའི་འགྲེརྡང་བྲས་སཁས་པའི༽ ཁྱབབངག་རྒྱལ་བའི་སྤྱིདབལ་ཁྲམརའ དྲ། །སྨ་བསམ་ལས་ སས་སརང་རེག་གི་ ། ༩ ཤེ་སངབང་མཱནརཱ་ལ་བེ་གསུའི་བོ་ལ།། ཆབགས་ ་་ 
འི པཉའབཞ་ ང་འདངེར་ཀཿ ཡབྲ་མགསགྲསམ།ཁའའརཤག་བྱར་ར །པངཨཆ་བང་ བིིན་ཐབ་བདྙན་ གི ། ཨཅོམ་ལུག་མར་གུའ་ཆ་འཇུནའེན། ༨ 
ྔ རིང ༈ལ་མཛང་རའཟངགགསཔ་ལསགཞནྲསས། །ཟབ་ལས་ཡང་ཆབ་འའའ་ལྲ་བའི་སོམ། །མའ་འ་དའྲིརབས་སྨང་ལམ་རྲངས། རྡ ེ་དག་བཅི་མའརདའྱཡའཔའི་ | སྦྲབཐབསབདེ་ཆེན་ 
མཆག་སྩིཉའདི་བླརབ། །འདེཿབཅེམ་ཝུན་ལངས་དབའ་འཁར་ལ། ཆེ་བ་ཁྷ་ར་ལྭའབངབངྱ་ཧུག་ལོདོ་ལ་ནག་གྲསམ་ སགེས་པའི་བཞེང་གཞུངྱ་རམཆོ ༔ལས་འོངས་བའྲིསབའབས་ཇི་གེདཅིག་ཡང་བལས། ཚཆགཉང་ང་ལངགའ་བནམགྲཀ་བརྡ་གྲབ་པའི་འབར་ 
ལསྭ་མཱརགོ་ཆིན་པ་མྲིད་ནསབྱརུད་པའྱི་རུད་སེ་བཞིའིདྱསིལ་འཁེརྩ་མྱི་ཕཱའཐབསའྱ ྷ་ཐ་འི་མངཆ་ནའད་མཆོག་ཝན་བྲ་བཞ་གཉིས་བ་ལ་ཝཱའི་བདག་བྱསེངྱཀྱི་རལ་འིརཉ ཨསྭ་བ་ལནང་ལ་འདི་གཞི་མངོན་རྟགསྱའི་གཞུངྱར་ཏིག་འྲྭའེངབ་སགསྲི་དངས་ཟིན་འཱར་ལ་ 
| རྣསསེར་གགྲ་སམཁྱེདདམ་སད་ཅིག་གིས་བྱསེདབྲ་རངམངནལང་། སླབེ་དཔན་ཆེནབ ཨ་དཱ་ཡཱ་ཀརས་དྱའིལ་ཆགརྡ་རེ་དེང་བནས་བཤང་པའི་ལའི་མངནྟཏགསྔ་རམསྔརལྭ་འབརྔ་ཐོགས་འདྲེང་དངངོསབསན་སད་ཅིག་གིསངྱསེཔའར་མཛད་པངའངབྱ། ནའ་འངམ་དདབར་་ 








།ཤིང་། དབངཔོ་འྲའིངཔང་ཐ་ཨརྦ་གུར་པའི་འསངང་པོ་བདུག་ལརང་རང་གི་གྲཞུང་ནསབཤད་པ ལརྭག་གྲསམ་ལམ་འེརྩ་ཟི་གནདཆངའ་དང་། མཁྱདྱ་པང་ཝ་ལས་བྱསདཔ་སགསྱ་བང་ན་ལ་གས་བྷ་རལ་ཁྱབུརྡ་རེགསྲལ་གི་དགངས་པ་ཞིན་ 


87, £? 
-#' | ¬༄༠། 
བ་ལྟར། འདེརཡང་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སབ་ཐབསདགངས་པརབ་གསལ་ནས་ཁ་བཀང་གྣེ། ཆལ་འྱབརླད་མེདྱ་ཁི་ྱཧེད་རིམ་ཡངས་སྣ་ཐགས་བའིགནད་ཚངབའྱིགབ་ཐབས་མདར་བྲམསཉ མསྲས་ལནཔ་ལྭ་སྦབཔཔ་དུད་པདང་སྙིང་ཇེ་དང་སེཡས་ཅནཐམསཅད་ལ་ཕནབདེ་ 
ཤོ སྒྲབཔར་འདེད་པའི་ལྷག་བསམ་ཅནྱ་བངྒ་རཱབྱིས་མསྦསི་སྦྲ་རུད་སྦཔས་པ། དཔལ་འཁར་ལ་བེདེ་མཆེག་གེ་དྱཀིལ་ལའརྲེང་དབབླསརབ་ལགས་བརྡ་བའེཅིང་། དབངདསྲ་སུ་ཁསླདངས་པའི་དམ་ཆག་དང་པྔ་མ་བ་བླསངབ་ལ་བྱམེན་པའི་སགས་པས་ཡིད་ཞྤནྱ་བི་གནསྤ་སྣ་ནལ་ 
འྱབརྒ་བེ༣ མེ་བད་ཐམསཅད་ཚོགས་བརྩ་བས་ཏེ། བདེབའི་སྙན་ལ་འདག་ནས། སངསྦྱརསརསདང་དགེ་འདུན་ལ། །རུགཏུ་བདག་ནི་ལཱའསྲུག་མཆི༽ ༽ཐེག་པ་གྲསམ་པ་ཐམས་ཅང་ངང་། །ཅལ་འབོར་གསང་སགས་མཁའ་འགྲེ་མ། །ངབའའེ་་ 
-ཱཾ དཔའ་མདབང་ལྷ་མེ། །བངྩན་བ་སེམས་དབའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁུདཔའང་ཡང་སབཔན་ལ། །རྟགྭཏྭ་ཀཱབསྲསམཆི་བརབྱའི། །སེམས་ཅནཀ་ནྱ་བི ངོ་བྱི་རིར་།བ གྲནིཉྲིདགར་གརནས་ །སེམས་ཅན་འམསཿད་ཧྲེན་ ་ 
|| ཀའི༽།ག་འཕང་མཆེག་ལ་འགད་པར་བྱག༽ །ཞེསབ་ལནགྲསམ་ཆིསྱ་གབགས་འྲག་ཞིང་གེ་མས་བཆད་ནས། སེམསཅན་ཐམས་ཅང་དངེ་བངང་བདེ་བའྱི་རུ་དང་ཝན་པརྨ་ཧུར་ཅིག །ཅེགགགསྦ་ིས་ཚད་མེད་བཞི་ ་སམ། གད་ཅིག་གིས་ 


ཤྭ རང་ཉིདདྲེར་ཀྭ་ཡུམ་ངཱང་བཅས་པའི་དརབཞེངས་པརྱ་བུར་། ནང་མཆོང་ལང་ཨིགས་ཏེ། ཧ་འྭཾཿརིཿ ཁ་དགངི་རྔ་ནས་པའྱི་སྐོནྣོ་ནམས་སྦྲངས་ཏེའག་པ་ ་པའི་ཡ་ཤེསྭེ བདང་ཆེའྱིར་མཚོཆེན་བརྩ་ཧུར་། །ཡོ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ལན་གསུམ་བོང། མཆོདྡ་པས 
ི་ོ མཆམས ཧུ བ་བཞི ས་མ ཏག་པམད་འའི་ གས་ཁང པ་ན རི དད 
མསརང་བཞན་ ང་ནམ་པ་མཆདྲི་ཇས་སབའི་རུན་བཅེའ ས་དངང་པ་ དག་གྱི་བིད་ཡཱའ་ད་ཟག་པ་མེ ་པའ་བདེང་ཁུད་པར་ཅན་ཧེངདརྦ་ཐུར༽ ཨོ་སྨརཾ་ཨཱཿྷཱ། ཨོཾ་དྲངཾཿསཱཿདཱཱུ། །ོ་བྲ་པྨའེ་ ཨེར ནས། ཤད་ ་ 
སསད ཝན་འྲག་གཏར་མྱ་བར་འདངན་གཏོར་མ་སརྦ་བི་ནང་མཆངྱེ་རིན་བླརབ་ལརྲ་བིནྱ་བིས་བླ་ནབགནས་ལོ་དྲིལྱ་གྱི་གབ་ཐབས་གཞན་ནས་འབུངབ་ལྟརྦ་བཞིང་། བྲམསབ་ལ མགནག་ཞགྲ་ཁང་ཆང་པའི་སྐྱེནང་མིའྱགར། ངེནསྤྱུངང་བེར་སྤེ་ན། དག་པ་ 
གསམྱསྱིནལ་འབུརདི་ལྲ་བྲ་ ཡུགསྦི་གུབཐབསནས་འྱབུངབ་ལར་བ། རང་ཧེ་རྭ་ཀར་གསལ་བའྲི་འགས་ཀར་པྱད་ངང་ཉི་ཨཱ་ བ་འོད ཞིན་བི་གནས་ སླུ་ཨ་དང་གཉིས་སྐུ མེང་བའི་དཔུལ་འཁེརལ་ 
དཾ ནིཟའ་འྱསང་།༽ཟ་མའིཉ་རིན་ཞྲབི། །དྡིཿན་ཞབསཔད་ལ་འདུད།། 


མམཔའ་ཝ་ཆོགསམྦིནནམཁརྦསཿ་ད་ དང་ཉི ལ་གནས་པའིཆུཾ་ཱནཱཔའི་ 
| རྤམ་པའེ་ལྷཚགས་མདུན་བྱེནས་མཁར་སྨནངངས་། འདརེར་རང་བི་སྟིངགར་ཐིམ་པརྱ་ཐུར། གང་གྲི་དེནྩྱ་གིས་བངེ་ཆེན་གནས། ༽སད་ཅིད་གི་ 













960 ཞསམི་དཆིགསཔ་འོད་གསལ་ལེངང་ཏིང་དྲུ་གུར་བརབསམ་ ས་ཡེ་ཤེསྱའི་ཚོགས་བསགྱ་རིང་། འཆེངཆོས་སརྭ་འེའ་བའི་ལར་ཁྱར་བྣསན། ་ལས༣ངགིེ་སྐེ་སསནངའིེ་ ངབ བདཀར་ལ་དམའ་འའེ་དངས་ཆ 
པནམ་མཁརགནསརྩགརངརརསམཔེ འདམངསགའའརའིམམརར། །དེཉས། གརམའསྦར་ རི དྲས ལི་ཁྲི 1 དི བི་ནག་ རྨ གྣ་ 
སུ ་ཕུ། བངདུ་ཝགསདེཏཉིང་ཁ་དོག་ལྔངྲག། ། གྲིང གྷི༔་པ་མ་བྷཾ་པ་ཡཱ ཅུའུ བཅུ་ཝགས་དེཉེད་ཁ་རག་དམར་ཡོ། ། (ཨ་ན ཡ་ཧོ་བྲདྨའུ ཌུཇཿཾཧཱཾ་ ཕཊ། ལྷེ་ ཉིད་ཁ་ དགེ་སེར་པྱ་རམས་འོད་ཟེར་རང་ཏུ་ འབརང་ 

བཅསཔ་ཡངོསྲས་ ཁསས་ཆུར་བ་ལས། ཤར་ནག །ཅུང་ལང་། ནུབ་དམར ལྕུས ཅར འོགྲུའུ་ལས་སཚོག་སྔ་རྲ་རེའི་  བླད་ཞིས་མཧན་ ན་པའི དད་ོར་ཟེའ་ལས་འགེ མས་ཅད་ྡ་རའིས་ག གཞི་་ 
རྡ་ཇེའི་གྲ་ ཟུ ངང་དྨ་བྲེ བླིར་མྲས་བར་མཚ་མས་ནེང་པ་དམྲང་གཅེགཏུ་ ཤེརལ་མདའའ་བདང་ཡེ་ཤྲེས་ ༥འབའ་བས་བ དྱ བསུང། བྲ སང་འཁརྦཧིདྲང་སྲསྐ་སདཅིག་གིས། ངཞྱེརཱསའི་ ལ་འཁྲར་བཞི༽ 
རགས པའེ་སེངདའེརབ་ཟས་པེ་ བཞི་པ། དསད ྲོདཔྷདལ་གྲཔའི སེབའ་སཆློག་བླད་འདབ་སབྱརདཔའི་དཔསྲསམཚ ནས་གཉི་སྦའི་ང་བེདྱདླད་ཡི ཡིག་དཀར་པྲདྱ དག་པ སྭས་ཨྲེའི་སཨྭསཱརྨར།ཁྲིའཱ་ཨེའེ་ཨོ་ཨོཨསྟ་སམཱ།ཕག 



























༠ 0 ༠། །གཅིག་གཡསྐགར་དང་། བག་གཅིགགཡྒརྣགརདརིན་བགཅིག་གིསའཁད། དྱ དྱ་དདའི་སརཤད་དམ་ི་དྲ་ ཀཁག་སྐྱང་\: ཙཚ་ཛཱཉ། དུང ཏུད 
¦ དན པཔྱ་དམ། ཡ་ཡརཔ་འྔ་ཝ། ཤ་ཁསཧྭཾྨ་སམས། ཕྲག གཅིག་གཡསྐག་རེདང་ཕག་གཅིག་གཡོན་སྐརྦང་རྩིམཔ་བཅིག་གིསའཁད་། དྲེམ ཡངསསུ་ཐུརཔ་ལ 

/ བི ཀྱིའ་འཁོར་ དཀར་ལ་དམམབའི་མངངསཿན་ལ་དྭངུངས་ རསལྨ་དམསས་དགས་བནུན་ གརབ་བུཞིན པིབས སསབས ཡབ་ཡུམ ིཐུསུསདར་དམ་ ྲུསསྱུསེ་བླ་བངས་ཏེ་སེམས་ 

འྩགམའེའེུནཔ ེལུཡིང་གབཏུང་ུས་ཁུགསཔ་ ལསརེ་གྱི་སན་ ཨིསླརང་ལས ཡེ་དདྨནཱ་པུདདང་ཧའེ་མད་བདང་འུསདང་ཨྭཱ་ཟབ་པའྲིརྭལྱ་པིས་དཀར་ལདུམར་བའིམདངས་ཅན་གྱི་རཱ་ཡེ གནདྫ་འཛནའི བ་ ནཅནདྲུ་གུར་ 

ཅིའམ ཟེར་འཕྲས་པས་འགཿ བྲ་དམསཅང་འཁོར ༢ལྭ་སྐོམ་པའི་ལ་ཚོགས་ལ་བཀད། ངཾ ནུས་དཔྡ་པིེ་བབ་པ ་པའངཔའ་ ལའཨཿ ཐམས་ཅད་ དྲད རི ཡེགལ་ ` སེྱའྱི དགའ་བའི 

7 རངའཞིནཿཅནྲརར། ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨསྦརྦདཱི་ར་ཨེ་གྦིནི་ཀཱ་ཡ ཝཱཀཙྟཏྟངཛྲསཱ་དྷཱ ་།ཨཱངྒ་ཀོ་ཧོ ཨོཾ་ད་ཤ ཿསརྦངྷཱཿ ༔ བཛྲ་ཤུྡྷཾཧཾ། ] ཟླ་བདྱཔས་བས་ཅཱ་དང་ཛཿ་པ་ཡསྔོསཆུར་པ ལ་སེན་ ལ་སྙརེན་དང་བརེནཔའི་དིལ་ | པའི་དྱཀིལ་ 








1ག༨༤༦༡༡༩༡༦༧༧༠༡༦བསསས་མཚད་པབ༨༡༨༧༦༥༩༠༦-༩༡༧༡༡༠༦༧༡སསས༦༧༤༨བར༠༡/ར༡༦༧༢༤༨ ༨རས༩༧༨༤༨༡༢༧༡༡༩༡/༡༠༡༩-༨~- ༩༧༠༠༢༦༢༠༡༦༨ 


8¿|༢ཁོར་ཡོངསྲས་ སྔོགས ཟེ ངུ ུང་ རྭ་ཁེར་བའི་ལམ་འིར་ཡིན་ཞིང་རུན་བརྟེན་པ་དུས་མཉ མདུ་བྱཧེདཔ་དེའིམྱཀིས་གསལ་གདབ་པནི། དེ་ཡང་གཞུལ་ཡས། 






ངེ སསར བྲ་ད་ཆ་ སང་གནལ་ཡས།འདྲ་ྲི་བཞིཏའབས། བདས་བཞི། ཞི་དང་བཅས་ཤིངྱ་ཧན་ ྒྒྫ 
སིད འེནིདཔད་ སའའྱིའར ཐམ་སཅད་ཡངསྲ་སྣ་ཇོགས་པསང་ཞར་ངའ བསྲུས གས་པདྨ་འངབཿའ་བརངཔའ་ ལ།རང་ ཞི་དང པཿ ཤིངྱཆུན་ ཉངདྲཀེ'་ 
འོ ཕྱག་གཉི རའ ར་ལམ ུ་རོན རྗེསམཚ པའིརཡ་པའི་ བའ རི རི་ཁ ཅར ཨཱ ཁོ ིཿ ཅ ༣༣ 
ནག་སུམདངྲ་འནབ། ཞང ་ ནམ དང། ག བསུམ་པས་དུས་མཆན་ན་དམྱར་མོའྱིད་ ཨོའིནཿ ཨས མནན རོ 
དི གར་དགུའི་ཉ སདང་ཞྡན པགསཔའི་ཤུམ་ ཐབསཿན་༽ བ་ གྱི་རང གིསིས་བཏུད ཿཔ\ ཅིན ིིའབབདཔམམདཅདདད ཅི ནིན 
མ་ཞལ་གཅུགྲ་ པག་ག གི གིགིས་གངའབ མས་ཤིང་། གཡསཔས། ྲི་ ་་ གསར 



















93[ 72) ༄ །པའི་སིགས་མཛབྱའིསང་ཅིགྲས་པར་མཛད་པ། སྨན་གསུམ་དམར་ཞིངནེ་ལརའབརང། ཤིནཔ་གཉི་སྱཀིས་ཡངྱའི་བླརའི་དེང་ནས་ལེགས་པར་འ།ྲིལ་བ། ཐུགསརེའི་བདག ཉིདཅ ནྱ་ཡག་ 
,¿ རཾ ལསདྱརན་པ། མི་མགྷ་ཝུ མཁ་ཝིའིདྲབརན པྲའི འཅན། བཏིས། འ་ཡེ་ཤེསྦའིམ་བར་འི་ད་སན་དུཞགས་པརྱབུར་ ུབི་ེ་ བཅའ ད་འ གག 
ཤཾ། ཐཾངབན༽ རྡེ་རེ། ལས། པླད། རིནཆེན་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་མིང་ གསང་ང་མའི་ཟུ་མང ག་དཀར་པརགྲསངས་པ་ལ་སགས་འཆང་འཇམ་དྭངངས་པའེཞི ཏའེ་མངོནདྱཧིལ་ལས་འདི་ལྟརངང་གཉིས་ ནའྲད་ག ཤསྦ་རི་མ་ཡོངས་གགས་དང་མདུན་པས་བ དེ། བངད་་ 

} ཟུམྭ་ཝུངག། ནུབཏུ་ཀྱར་རྡོདདུསརམ། ལཱར་གྲནགསཿཅན་མསར་མ། བཞི གཟང་ཞུལ་གཅིགྲ་ཤག་གཉི་སྱིསའྲི་གག་དང་བོདཔ་ཐུགས་ཀར་འིཇན་པ། གཅེར་མྭཱ་ག་ཞིང་སཱགྨ་རཱ་ཝསབྱ་རནཔ་། ཟཛིཔ་ 
མ་པ་ཝའི་དྲངརྒྱན་ངང་ཝྭ་དྲརའེདོ་ཤལ་ཅན་། རའི མྭ་སཱ་འྲ་འངཡང་པའ་གར་གུས་བྲཞག་ས་པ། མཆམ་སྱྱས་འདང་མ་བཞའ་དྲམ་པ་བདད་ཆས་ གངབའི་སེངྲདཀྭཔ་ལྲ་དྲངཆུབྱཀིད་ སྩིས ང་བ་རེ་རེ༽ ༥ཡབ་ 


རུ ཀྱི་གསངགེནས་མེ་དམེགས་པོའེ་ངང་ལས་དིཾ་ལསྱརུངངའི་རྡོ་རིདཀར་བྱེ་ཚི ཝཱ་པབུདམར་བལས་བང་བའི་ནོརྦབ་དམརབ་རེ་མརཾ་དཱསེར་པས་མཆན་པ། ཡུམྱབཾཿ གསངགནས་མིདྷ་ནིགས་བརི་ངང་ལས་མུཿ ལསྤ་བངའའི་ | 













པྱད་དམརཔ་འཇང་མ་གྲསམ་པྲ ང་དཀར་པོ་ལསྱ་བརབའྱི་བཇྱརབྱཀི་སེ་སས་སཆོན་པའི་ཞེ་བ་དཀར་པྷ་ཆེ་མརྦ་ང་སེརཔོས་མཆན་པ། ཡབྱའི དེབཟླ་ཟ་གདན་ལ་ཨོཾ་བྲངའི་རྩོ་རནཱི་ཡེཾ དཱུ་ཕཊ་སཱདཱ། ཐུགསཀརྨནཱ་གདྲན་ལ། ¡ 
ཨས ཅབ ནྨལ། རར ཙཱཿཱ་།འཾ་ ྙང་ལ་བ་རྭཾས། ལུ་བརཏི་གདན་ལ། ནཿ ཧཧ ཊ། ཡུམ ལེ་བར་ཉི་གདྲན་ལ། ། 
ཤི་བ ༢ནསྙེདངཱ། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ ཨིིདོཿ ནསླརཱ་ཕཊ། མྲགི་ པརྨ་ཟགདན་ལ། ཨོཾ་བྲངེ་རོ་ དྲུ དཱ དྲང་ལ་བརླར་གངན་ལ། །ཨོསྦེར་ནས། སླང སགས་ཐམས་ཅང་ཁ་ངོག་དམར་པ་འོད་༣ི འཐན ( 
ཟླིརདེ་གནསཔ། སྫགེསྦ་རམསཀང་ཕནྱརུ ད་ིལྷ་ཐུརཞིང་ོདཟརའྱའུདའི ཆུ་བཅནྲདྲ་གུཌ་ ི་འཛ་ཧེ་ ཧྲེརར་ན་སཱཿ ཧི་དྲཱ་ཕཊསཱདཱ་། ཆེས་པར་ཞགསཔས་ སེམསའུ་ཧེ དགའ་བཞི་རིས་ | 
ཅཾསྲདངས་ངའི་བདེད་དང་ ཨིང་པའི་ཡ་ཤེསྱངྦརབྱ་ གསྒརསྦཀི་ཇ་ འདང་བ ཏིནའྲི་ནུམ་པར་གར་བ་ཐཱངའརང་བཞིན་མིངའ་ ནེམེམཁ་འི་འཇའཆོན་འྭ་བརྩ་ཧུར་། གོནྱརུསཔར་འདྱན། རང་གི་སླི་ གའ | 
མ་སྣང་གི་ངོབ་ནམ་ཧི་སེར་པ༽ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཏིམ་ལ་ངླེད་གར་དབངགི་ངབི་སླུང་ཧུ་དམར་པ། ཕགཔ་གཉིས་སཉི་མ་ལ་དཔའདྲ་རུཀའིང་ངབཏེའ་་ | 


བཞགག་་པ་༤མོ་དེང་ེས་ེགསགཞས་དསས་ས་བསགེས་པས་གེས་ཞེས།ེསེསས་དཉས་འསསསམཉེགས།པམ༡༡ས༤༤༤༤པསས་༠༦༨༧མས་པརར༦རརརརརརརརརརརར-ས༦མཁས།།ས་བཔརེེབམར་བར་) 








ནའང་བརཊ་བ བདད 
ཀྱང༣ངངོ་། །འབརངའེེཔུགྱ་ཆཱ 
ཾའྲིམ་བརབར། ཏ་ར 
ལམངོན་པརངའངབན་ 


ས་རམཞེསགསམ་བའཏབ་པས་དྲེར། 


ཐིའི བེ མགོའ ལ་ 


ག། ཛེ།།རང་གྲི་དུགས་ཀའྱིར་གི བརྲ་རྱཅིས་བླཝཿ སེམསཔང/ ཁད 


བབེགསབ \ ཧི ཏི །ནོ་ཡཾ་གྲ་སྫང༔ 
རའི 


ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ 


ཧེནག་པ། ཆིག་གཉིསྲསཏིམ་ལྔརྫོརེཏི་ཨའི་ངོདོ། ཧོད ཨརསེར། དྲང་ལབརཏི་མ་ གིངོ གཙོ མོའ་ི གཙོ་མོའ 
ཏིན་ལག་ཤིན་ཇེའེངའབེཧ་འོ་ ཡོ ཡི མགྲེརཿ སྲི འི གོ བེད་དོ རི་སེར་བོ། སྤྱི 


རྣཡསྦ་ཧི་ུཆན་འུརྱ་བུར། ཆདེབསཀུང ཤིའི ལྷན མས་ི་བརྱ་དུབ་ལི དོཀར་བོ་ བེ ཊདཨར་ 


ེནཔའི་དྲིལ་འཁོར་ཡ་ཤེས་པ་ངང་དངང་གི 


བངངབ རབས་ལས 


དི ཉིམ་ལ་རྫོརཕག་མོའིངོབོ་ཨོརདམརཔ། གིངས ཧྭེངདར་ | 


བླ་ཅུཾ་ཝངྲག། དྲངལབརཏི་ཨ་ལཿའི་ 


པའེ འུགས་ནིརཉོ ཨ་ཝ མུཿ ན་པར་ཧུར༽ ཅེ ༦༨ 


གི་ལུ་མཆོད་པའི་ལྷུམ 


རླུ མཐས 


ཅས་ང་སྨྱཿྲདངས། དད་ 


་ ཏྲཱཱི་ཨཱ་ཙཱ། ངབངགི་ལྷན་ 


གངངམ་འམས་ ད་དགེ འཆེན་ཕྱེརང། ཝའ ཅཱའི་ལྕགམདྱི་ || 








97 | £? ངེར མད་པའིགསངབ་ ང་དེཁྐནཉིངྱའི་མཆོདངས་མཉེས་པར་གུར༽ ༥༨གྱ མཁའོ མབཞིའིསགས་བརང དདྡེམུགས། ཀྱད ༡ 
ྲ ཨོཾབཅོམ དཔའ་དང ནོ ུ ཨ་བ ན་པོའི་ཨེ དང་མ མ་པའི་འདཱཾ་ན། ༈ འི བི ང་པདང་ཝཱནཧུཾ་ཧཱཾ་ཡ ཊི སཾ 
༦ ཨུཅོས་ཞད་དཁྗ དབོག འོབརའི་འརརན ཕཊ ཨཾ ང་ཞགདཔིམངད་ དདཔའླའཇིན ཨུག གིང སིི པད ། ཨཾ་གྷ་ཆེན་དདཀ་བགེགས་མཐར་ 
མཇད་པ ད་ཡ བཅོམ ནའདུས་ས་རྡོི་དགུ་ཨ་འ་བིག འཚུལ ནུ། ཨོཾ་འུའགས་མ་རིག་ཨ་དབང་ཧུག ཁམས་གྲསམྦ་ཆིག་མྲི་བ བཧཾ་ཙཱུ་ཕཊ་། ཨཾ པཟ་རིགསཔ་ བཅང རྗིཆེན་བས་ ་་ ༤ 
| འཇམ་ད གཞོ འི པའུ མབའགག་གཞུན མིསའྱིདབ་དཔ་ ཅ་ ཨཱཾ ་ཨའཱ་ཨའ ལེགཟུག་གྱ་ཤིས་ཚངས་དྲ་ག ཀིཨ་བར་གངདའཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། རི སྐགཅེངགམ་པས་གཞནྱྱི་པགས་ ་ 
མ་ཧ གདུན ཛས་ཧིད་ཀུན་ལསྤར་མངརྦར་ལ་ཙཱ་ཕཊ་༽ ཇེ ལག་ཆེ་སརྦ་ར དད་དབངཨ་ལ་ལྔད་རུཕཊ། སཔ ཧད་པའམ་འབུར། ཧེ་ ཧེ་རུཀ་དཔ་༣༠ འའའརི། 2 








98¡| ཞེསསེབས་སྔརདྲངས་པའི་ ཀ་གྲསུམ་གྱིས་བསེང་ སྐབས་འདིར ས་ཨ གོ་བཟགའདརཆེའྱི་ིུ་ན་ྱའེེ་གཅིགུ བླམ དེ་ རབྣགམས་པའ་སྐྱནྨས་བླ་བངནི༽ འྲཾཾངང་དདཅིག་ཞིས་གྲསང་རྣོརི་ཕྨད་གརངའངང་ 
ཞས་གས་སད་སབ དེ ་ཨིསབསོད། གཡས་འདི་ེ ་ བསས་ ་ མསྦྱ་ཉྲི་རེགསཀར་ཏི་གདན་ལ་ག ས་བའི ཡིག་གི་ ཨྲའའ་བླནས། རག་སྱརསབྐག་རབའི་དབགའི འི བསིལ འའ ་ 
གེ ཆོགས་སྤེས་འདྲོ་ བའི་ནིནྱ་བུབ། སྨརའྲདངས། ངེ འྔིམ་པརླ་བབ་དང་ས་བའི་ ཛད ན་དྲུ་ཧུར་པརབསམསནས། ཱི་དྲང་། ཞེས་སེགས་ཡབ་ཡུམ་བི ཧཱིངབ་ཉ་ བནི་དང་། མློཌཱཀྱི་ནཱ་ཡེ་རཱཱ་ཙཱཾཕ ༥ ཆེས་སྤདྲས་ `` 
ལའརབཞིའི་སགསངླན་ཞིང་། དེ་ཙམ་མྭ་ལེག་སཆ༽ ཡབྱི་ཉེ་སིང་འླད་བདན་བཙམ་དླེ་སྦྱ་སང་སུང་། དྡེ་རེས་ཡིག་བྒྱཆབླན། གཏོརེམ་འབྲལ་ངེ་ནི༽ ནང་མཆོད་ལྟར་རྱིན་གིས་བླནབས། རབའི་ཡགྱ་རཱ་ དང་བཅས ཡ་། ༢ངགྲི་དྲགས་ཀའྱི་ 
ཨིག་ལས་འཕྲེས་པའི་ལོད་རེར་བྱིས་དྲར་འོད་བ༔ རྒྱད་ན་གནས་པའི་པགེས་སྐྱོང་ཞིངསྷུངསགས་འཁར་ངང་བཅས་པ་ཐམས ད་ཡངས་སྲ་ཚོགས་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དྱཀིལ་འཁར་མྲདན་གིནསུ་མཁར་སྨྱན་དངས། ཨ་མ 
ངཏཱི་ཙཱ་ནཱངཾ། ཞེསསེགསའིགམཆོད། ལྷནམསའི་ལགས་ཁྱརུ་དཀར་པ་ལསྱ་བང་བའརྡོ་རྩི་སི་གྲསམ་པ་དཀར་པ་ནས་འབ་ཙོམ འཁད་པའེ་ྡངཔིརདནའི་ཟགས་དཔསནསགསམརྱང། ཞྲི རྲུ་ཛཾ་9ཿ 













 ཛའཀླིནི་མ་ཡྭཧཱཏཱི་ཧཧོ ཞས་ནགའམྱནཙཁམསལགཏརནའབས། ཨོཾ བྱི པས ནུས། ཤཔཱའི་འརད། (ན་ཧེ ཧེ་རུཀ་ག བའྲི་ཝཱ་རའི་ཨཱ༔ གས་ནང་མཆ་དའབུལ།༽ 
་པ་འཇོཿ ཅིན ཡས་པརམའདབ་བརང་ གསི བ་དང། དམ མཆོངས བ་ཤིནྱ་ 


པའ་བ་རེ༽ །ཞེས་སེ་གསྭ་བཀ་གྲསྱ་ཧིར་བསྟང ངད སྲིད་པ་དང མ་ཞི་བཆགས་བཅམ་ཀླན་ཏུ་ཏོག 

ི་ོ ནླད་གསྲརྱིནུས། །མཛོངཅིག་ ས་བདག་ལ ལཱ ཞིན་ཇེས་བཅར་མཇད་ །ཅས་དདདདྡན་ལ་གས་འབ་གདག། དུན་ད་ཅུངནནུསའི་ སླུང ངུང ལ་སབས་ང ཤིད 

དཀ ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆརཐ ཡབ་མཐྱུ་བཱི་གཱ་ ར་བཞེངས ིས་བཅོཨ་ ཟས དཀརབེ་ བ ཞེས་བནུས། གསའ་བརྲ་ཐུར་ ཁྭ ཁཱ་ཧི སྤར་ལྩོཊ། རླཀ་ས། ཏི 
པི་འཱ་ཙ སླ ད༽ ཨང བཛ ཀཾ འགྱིར ཡཿ འེན ཙི རཱུ། ས་མ་ཡར་ ཅུ། ཅ་མ་དྦང་ ི་ འ་ཏེ་ངེ \ ཏད་འེ་ ཅི ི་པ་ཝ། བིད སི ལ་ཕ 

རྦར | དངུས་ཁ་ང་འྒད་འ ༽ ས་ཡེ དྷངནྙཱདཱཱཾ་ཧཱཱ་ཕཊ་ཕཊཱ་སླའཱ། འནགཉི་སང རི ཕྱོགས་མཆསསྦི་པགེསྭསབསགས་ལའྲད་ \ཨསྨ་བྭཏྲི་པྲ་ ༽ ནས། ཤཔའི་བར་ དཔྲ ལགསྱི་ཧོང་ཅིངྱ་བརྨ བསྡིས 


ཡེ 











106 །མསྱསིཞལདུ་ཨོ། ཨཱཿཧྲཾ། བསྙན་པ་འསྲང་ངང་འ 
བྱུད་ཞྱ་ལགའཆུལ ིྲཾ །དངོསྲེ་ཟུང་ཀ 


བྲ རྦ ཉེརབསྱ་བུབའི། རི 
གཞལ་ཡསཁངལ་ ཟིམ། ཡི་ད དེས འིན ནི རོི་ྲི་བིི་དཱ་ 





ཅིྲི 


མ་བཟངང་། ༨ ་བ་འདལ་མཇཛད་ནག་ བའི་ཡྲོགས་ རྣམས་འཇེམས།,༽རཱ' ལའྱཧོར་ 


ཧི་མཐར་སིང་གར་ལྕུའུད་པའྱིརཱ་ལྱ་པགནས། །ཨོཾ་ཡོ་གྲ་དྷཾངཿ སརྦ་རྨརཱཿ 


ཟིས མཚམསྱྲི་ངུ་ 


'ཝེད་པ་དང་བཅསཔ་བཞིསིང་ 


འྲགཔའི་དན་མཛདརིར། ༽ཐུགས་དམ་ བཅས་ཤིང་ཞལྱ་གིས་འཆེས་པྲ་རས ཨས། གགས ང་ 


ལསང ཾ ཛ་ ཅིང་ 

ངག་ལྭ་པལ༽ \ཞས་བདིངའྲའི་ ི་ 

རླ ས་རས ཨབས འཇིག 
བཟེར སྟང རེན་པའིདྱཀིའ 

ནའི་འ བཞིམྔ་ཟིམ༽ དང 






སད 


སེད་ཡིད་ལུར་ 


མི 
གཞེ་ཉེསང་ཞི་ 


་མྔ་གགས་བ་ཡི། །འཇིགསཔའིགྲ་ནགཔཅ ཅནྲདག་་ 


པའི གཞེད ཆོགས་སམས་ ་ 


སྲེ ཀྱྱིལ་འཁར་་ˆ 


ཞི་ཡ ནི་ཡངབཅོ་ བ་འི 


ཡའི འཁར དབུསང་ 
(བ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ལང 








101 ཌཱ གསཀའི་ ལྗིས ཨེག ཟབའབབཅ་ བཅོས་ཝཱཆའདས་ཧྲེརུཀྭ་དཱཔ་ཞལ་གཅིགྲ་པག་གཉི་ས་དོ༣དིལ པ་གཡསདངགིསྲང གས་པ་ལྭ་ཡྤ་མར་རྲཕ 
¢ ཐོང་འཛྲེར་པབ་ལ དངར པྲབརཨ་ གསུཀདླིར་ལཆི གངས གིས་མཚནཔར་ ༥ ཅེསཉཞིང་།ད་ ས་རབ ན༽ རི སིང་གརྦ་ནཱ་བ་ལྔ་ར་ ཅི འཛི ཡག་སདང་མི 
༢ ཡབ མྱའི་གྲོར་བཀངདེབླསངེ ལི ིརི་སམ་ལརྨད་ ཾེིའྲ ི་ི་ ན། །རྩམ་མང་སཾ་དང་ཆ་ལྲ་གས ཛལ མུ ཧྲེརུཀ་ དབ དེང་ ལྷན་ཅིག་གར་ 
ཤེད་ ཤོག ྷ ནེ ཆང་མདས་ཆག ཆདསམདཔ། དེས་བ ཅཱ་གྲསང་ཡུང ༣ཆོག་ཏུ་ཆངས་ ཐེ།བངེའ་ པ་འང་ངག་གས། \བངགཅག་ རྗེསྲས་འཇིན་པའིརུརྩ་བུརྩ་རིག ༽སརདས་ གུ ཙིད དག ནིཧྡེན་ 
གིའེས།ིམསཅནཐམས་ཅད་དེར་ སས་ ཅད་ཧེརུན། བའ འངས ག་ལག གངཔར་ཤེག། ཅས༽ཝ།འདདྨན ལམ་བ དེ་ལྭ་ཆཱལ་བཞིནང་ བླསབ་སབའ་ ཐཐ པ་ལྔ ཀི་ནལྭ་ལཱཿཌནི༢འཏུང་ནམསཝརྱཧྱེ་ནངམཆོད་ལྟརབིནྱྱིས །དླརབསནས། འང རང་གེ >; དཀརཔ་འཧུང་ བའི 
་པར་བསམནས་ 


ཧཱཾ ; རྡ་ས བྲསང་པ་དཀར་ཕརསའྲའ་ཅོམ་ ནྣེེྲངེྱེ་ ཁྲ་འསྱའི་བླ༨དྲ་དངས་ཏེསེངགའྱིར་ཡིག་ལ་ཐམསཿངྱའི་ ཧྱི་བར་མོས་པ་ འ་པཱལ་བས་ལྷནམས་བདེང་ཆེན་བསེ་མཉེས་ཤོ 





ཡོངསམྨྱོད། ཉལའྩེ་ཡའྱཧོརནི། སིང་གའི་དཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲསཔསསདྲ་དྲ་འམས་ཅད་སྦྱངགནས་འདྲོད་ ༢་བདུ་རྔ་ཁད་ལྔའིམ་ཞིང་། དྲེའྲསང་འཁོརདང་བཅས་པ་འདྲང་ཞྲ་མས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔའིམ་བནས། གཙུངྱོར་མིགལ་ 
ཐིཨཔའི་བརཉེར་འམའི བསྟང ཧུའོ འི དྲེམགོ་བང་། དྷེ སདང་། དག་འདེང་ ད་དཔ ུད་རངའ་དམགས པར་བསམ གར་ཐ་ིམཁས་པ་ལགམགབླསརཉི། ལན པི 
ྭསསྣ་ནྱ་ལུརམྨནམསྱའིསྦཐ་དདླའ་མེནའི་སུས་སུད་ འམོས། ཁྲས ིྷ ལྔ་ཧྱིརུ་དབང་སངས་ལྟརལཱ་ཨྭ་ནམསྱ་ཅས་མང་ལྔ་བུས་ ལ་བས་སགྲེཝི་ 'སགས་དག་པའི་མོས་བྲ་དལ། ེནམཆོནྦ་མིར་མསཔམས་ཅདད གརྫ ལའི པཔསས་ངག་ཞིས་སགས 
བླན་བདང་རང་སྩངའ་མསཅ དངིར ་བ ག་ལས སུརམཟ་མ་དངམའབིནབཟཔཐ་་ོ་གྲེསམཁ་ཡང་པས་ེད་ མཆ ི་བཔདོ་ཆུགས མས། །་གྲསུམགསེ་རྱགཏས་ ༢བྱསརམཔའའཕྲལ།\ 
ཅ་བཅོསབ གཉིས ཨི་གསའ་འུར་ཅི། །སཱརབའྲརའིནངང་པབྱསུདརིམ་གནད། །འླ་མར་ཟད་འདདབ་ཞུན་འངོའི་ཡིད་བཞིན་ནུར། ཆོག་ུངགསིརྱའྲ་བགཔར་མེའ་བའདིག། །མཐེའ་ཡའ འྲ་བེ་ ཡང་བརདངས་ 

བྱིད མཆོག་ཟུན་ བར ོཔསྲས་འབེང་པའ་ཤིག \བཆོས་ ན་ཡབྲ་ལྱམ་དྱབེས་པས་དསྟར གཉུ།\བཔས་བ ན་དང་བཤེས་སམི འྲྲལ་ཞིང་། །ཟདྱ་རྱ་སགངམས་ངག་ཐས་དན་ བ་གཞེལ་བའིི༽། །རྣལ་འྱནེངངང་ པཱ 
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༧།༠༽ །སྭསིངཀ་ནྭཁུཌ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ཁོསོནཔ་ཞལགཅིག་དགགཉིས་པྲ་ཆུ་ཚའྦ་སཐབས་དད་ཆིན་མཆེག་ཅིན་ཞེསྱ་པབའདིནིའདིགའི་དང་འཁརྲགསྨནོ་བཟང་ཐབས་མཁག་དང་། སེརླདྲག་རིག་སརབའབུམསཔ་་ 
ཚུལཁྲིམས་དཔལའབར་སགསྱཀིས་བླམལ་ཞིང་༽ ལམ་འདིལ་ཉམས་ལནྲ་བེད་འདོདཅ་ནཆག་འུངད་ལ་དགའཔ་གཞན་མངང་ཞིག་ ལ་ཡང་ཕན་པརབསམནས་ྱབའི་དགྱེ་མིངྡའོབཟང་བྷ ལ་བཟངྱ་རྔ་མཚོག་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པནི་མཆོདདཔན་ཞྭ་ལུ་མན བྤད་ ༠༠༩. 
དྲགིས་པ་འདིས་ཀངྱྱ་རཱལབྱ་དཱ་བཟང་གཱགས་པའིབསྟན་པྱ་ཕུགས་ངས་མས་ཅད་དྲུ་ཆུས་པར་གུརཅེག ༨༨ = ། བརུན་ག འྲིནཱ་བད་གངེས་བཟུས་ཨྲའ །སྐ ལབཟངསག་གྲེ་དྲིད་ལའ་ ༠ 
འེགསྲབཆུསཔས།།འྱརི་མེད་ཆངངའས་མས་ཆེསྦ་རེརང་། །བཞང་མཛདཆངཔག་མེང་མགོན་ལ་པག་འཆལ།༽གངགི་ ་མཆན་ ཉམུལངཔང་སས་ ཨབུས། །ཉིབའི་དབུང་ གསང་ཟུས་སརྦ་དདཆནས། །པམ་མཛད་ 
སནམ བཔའི་དབས། ། ཡི་གེར་འདེ་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སོ། ༽ འདི་བཅོས་ཝུཉ་འདས་མགུནཔོ་ཆེདཔག་མེང་ཅ་སུབུབས་ཉམས ལནཔ་ལ། སངསྤ་རུསཆས་ཆོགས་མ་ལན་གྲསམྱིས་སྐྱབས་འྲག་དང་། སེ་མསཿ་ནྲ་དྲམས་ 
ཅདྱིདནདུ་སངསྤྱརཱསཱཀྱི་གོ་འཕང་འོབ་པྲར་ཧ། ངེའི་ཆེདངུཆ་དཔག་མངྱེའི་བླ་ནོམ་བླནས་ཉཨསྤ་སུ་ལེན་པླརབ་༽ སམཔའིསམསངྱསཾངའཇུང་། མས་ཅན་ཐམསཅང་བདེབ་དང་། ཞསསདསྱའི་ཚད་ཞེདབཞི་བྣསན། ཨོསྱང་ 


༦ ཚི 


༦༦༦ ` 


10༩ མུ ཿསཿྦརྨཱཱཿ སཱ རེར ཧཾ། སྟང་པཉི ང་པའི་ངང་ལས་འི་ལསཔ ཀྱིལ་འཁེ གེ་སེམསཏིདྭ་དིཿདརར་པ་དེལ 
ངྨ་དང་ཿཨལསླ་ངའི་ ར་བི དེང་དྲ་མང་གི སཉིད་རིཿདྲསརའུ་དེ་ གའོདའབྲུས། འཕགསཔ་མཆེད། སེམསཿན་ཀི་་ 
འད་ཟུ ་ པ་འ ངང དུར གཅང་འི་ གནབ་ཆེ་དག་མདསནདག་ྗད་རག་ འདི་ཁ རར་གཉིས་མཏང མཱ ག་གི ན་འཆི་ཨང་ཆ འི་བདུད་ཅི གུང་བའིདུས་དབླམ སད 
ྲྲྲ རི ན། རིན རིནངཆེའ ཐསསཅད་ བ བིང དྱ་བུན་ བཟའ་གསའ་ང་། དྭཔ་ སུ 


གསུལ་འོད་ ངཔའི་ངྭབསྔར་ཞད་སྔར་རེའི་སྣེའ་ཀྲ་ ཞུར འི་ཆས གྲད ༈ཾ མགྲིད་པར་ཨ༔ 

དི ༽ཐུགས་ཀརཧཱ་ཝྔན་པ། ཐུགས་ཀའི འདས དའ ཐེ དེ ནསགསྤ་ཤིགས་བུང ནཱ འོང ་ བརང ་དཱ་ཧོཿརང་ལྔ་ཞིམ་པས 
ཏིསྲས་སདཔརླ་བུན། ཐུར་མངྒགསན་འོ་རསའད འཕྲེས། དབངགིིལ ལྷརྣམས་སྤྱན་ སྤནདྲངས། ཁྱིེངེ ཞིང་ཁམས དག་ལ་ང་ ཧེས རགས སགས་འངབཏབ་པས། དན བྱས་ན ཕྲ་ མཔདྲ་དཾྷ་རིས་་ 
གང་གིས་ན མ་པར་ད སྐར། ཞཱསྲ་དསསཅང་གང་། རི དངའ ལྐ ར་ལུང ལས སིརིམདངདྱངར་མངང་འི་སཱལ་ཀྲ་ཆ དཔག་མདྦིས་དུདྱརྨནཔར་ཐུར་། ཨོཾྡརཾ་ཨ་་ 


༄༅། །མཱཾ་ཏ་ཀླུང ལི་ཧྭན་ཧཱ་ ཧུཕཊ། ཨས་པ་འ་ཤཿ་སྦངྦ་རྨྨམཿ ང་པ་ཉྭདྲངུ་གུར། ངཔཱའཾངང་ལསྫྷ་ ལས་ ངབའིརིན་བོཆེའི་ ངས་ཤངྱ་ཧཆ་བནམས ཨོཾ, 
ལས་ ང་བའི་མཆོང་རསྣ་རམ་ རཏྭ་ཀཱ་ལི་ཧཱཧཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤ ཡྤཔས་ཟག་ ་ ཟཔ རཝ་ པཱ་ཱཾཱཿདཱུ་ནས། བའི འི་སང་ཡ་ ལཱི ་ ནས འདང ནས་་ 
ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ། བཅོམ་ལཝན་མགོན་པོ་ཚ་དཔག་མེད།། སྡིག་པ པའ་ འདྲི ཅྱུའ་བུསལ་ཞས། མཁའ ང་མཉམ་པའ་ སྐུམངའ བ། །མཉམ་ ཆིད ལྱི་བུགའཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བ བ་ག སྩིབོའིབླ་མ་ཚཱ་“་] 

དཔག མེངྱ་ཀི་ཕཱཀ་ མཚན་དུམ པའིནང་དུ་ ་བའི་དྭཀིལ་ འཁེའ་ གེ ངཱ་དྲུའཱཿ : ཡཾག་ དམའཔོའི་སྔའྭསག ཊ་འྲྲེའ་སང་ ར་བ དུ སའོད་བརི་འྲ་ས། རྱལ་བྲསསབཅས་ཁྱི་ིགབས་ སགས་ ཤྲི ཀྱི་ཡུན་ `` 
ཚབས་ཐམས་ཅ ངདང །འ༨གི་ཆ་ཡའུ་དྲ་ དང་འབྲོགས་པ་སེགས་ བཾ དུངྩཅོ་འྷི་རིའི་པར་བཀུག །སྔགཀཿ འྲེངེལ་ཐིམ། ངེ་ལསྭ་བད་རིའི་ རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་གངབ་ལས་ ཡུད་པ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚང ངསྲ་བགཞས་ཞུགས་པས་ ་་་ 
ལསངམས་ཅང་གང། འཆི་མེང་ཚེའི་དངོས་གུབ་ཐབ་ པརྱ་ཆུར་ ད་བསམ་སྲནས་ཚ གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ འམ་མ་འགྲུབཤ། ཨོ་ ནོ་ཨ་མ་རཅི་ཛ ཛཱ་ལྟཊཱ་ཡསྭཱ་ཏ། ། ཞེས་པའི་གཟུངས་ཐུང་གཅིག་པ་བླགས་རྱང་ཆོག ། །དེ་ལུའ་བཟླས་པ་ཇིཙ་མངགེས་ པ 


པ་བྱགིས་པའི་མཐར་ཡི་ག་བྱར་བླ།། ཨོཾ་ཨཾ པཱ་རི་མི་ ཏཱ ཨཱ་ ས་པར་འ ཨཌ  སགས་ེས་མཆོདཿིང་། བཅོམ་ མཱ་ཞཱ་ཚཱ གེན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདསགས་ཅིས་བསྟོད། ] གཏོརམ་འབུལ་བར་སྤྲོན གཏར་ཨ་ཨོ་བཛ་ཨྲང ལིཧཱན་ཧྭ་ཌ་དྷཱཾ་ཕཊུ། ཨོ 
སྭ་བྷ་ཝ ཤཿ ༔སྦྦརཉྟྐྨ×ཿསཱ་ བྷྲ ངང ཉཾདདུ་གྒུར། སྭ ངོ་པོའི་དངལས་ སླུ་པ་ལས ཅུངབའི་དན་པཆེའྲི་ སྣེད་ཡངས་ ཤིང ཆབའི་ནདདུ གཏརམ་ག་ཨེདྱིབདུད འྱ་རྒྱ་མཚོཿ ཆྱེཧྭ་པོར་ ངུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ལྲུམ་་ 
བརྗེད། , ར་ཤྲི་ ཐུགས ་ཀའྡཾ་གིཿ གྱེས ཞེན་པ ་དཔག་ ཀྱུད མངུཊ་གྱི་ནམ ཊམཁར་སྤན་པྲས། ལྷ ལྤའི ལྡགས འོངཟེར་ ཨྱ་སྤུ་གུས་ གཏོ མའིབར་དྲངཔཞུས་གིས ཁོ དུར ཨ་པའ་མ་ཏ་ཨཱ་ཡུ ཕླས་པའི་? 

ལཱ ལ་ ་ཨེ་དཾབ་ ཡེ བླ །འ འའ ། ལན་གསུམ་ལ་ སོགས་པས་གཏོའ་མ་ ཡུལ་ནས་སྨར་ ན་མཆོད ཅིས པ་ལ་མསན་གཏོན་བྲབལ་བཤག་པས་འཐེས། ¡ དགེ་ བའདེ་ཡིསྤ་མུའ་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་ མེད ད་མགོན་བཟུབྱ་སར་ ས།འ གྲོ 
བ་ བ་ག གྱྭ་ཨར་མྭ་ལྭས་པ། །ངེ་ཡེ་ས་ ལ་འགོད་བའ་ཤག ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུམ ་ཤས་དང་། །གང་ཡང་ཞུས་ པམ་མཆསཔས། །འད་རནྱ ཐབ་ གང་བརྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ ཁེ༨་ཅིས་བཟདེམཛད་རིགས། །བཛྲམུཿ བདག་མདྱཿྱཧི་་ 
ཇི ཤེས་ པའང་བཞིནརྱི་ བ། ཞསསུ་གཤེ གས་པའ་གུར བཆིད་འི་ 'སྤྱིང་ལམ་ལ་འདྲག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་མདགོན་ པ་ཚེ་དཔག་མེདྱའི་སྦྲུབ་ ཐྲབས་ཉུང་ དུ་འདིནི །ཁལ་ཁ་ཞས། དང་སི་བས་ དང་ལྗཞ་པ་ གཡོན་རུ གུ སག་གོ། ངཐོརའིདུཞ་ལང་ངེ དང 








1༠7 ‡ ༠༅། - །གུརགེ་ཆེ་ཆསགནསུབསྦཏིས་ལྕག ལྷའདྲེལཆེད་ཞིག་གི ༡མས་ཁནྱརཱན་འིརཱཧཱསཆོག་པ་ཞིག་དགསཞ༽་འཕྲིན་ཡིག་གི་བྣསལ མྱ་ངང་ལརྱ༅ྱའི་ངགེ་སོངྷབབཟངབྷགལ་བཟངྱར་མཆོས་སྦྱརབའོ།། །\ 
ཌཱ - མའ་ཡས་མཛེསཔ་ཡོངས ཚྫོགསྲ་ཟརྲ་མག་གིས། །འཁརའ༢ངས་ཡནཏ ན་སྔ་ལས་རང་ བངད། །འགྲགས༔་རྩརྦལཀྲུ་ ཡམྱ་ཐར་འཇགསཔཀླན། །སེ་ལྱ་མཛད་འཕགས་མྭ་སྦེལ་མའི་ཞབས་ལ་འདྲང་། | ཆུ་ 
ཤཿ ཁྱོང་གསང་བ་བྲསམ་སྱི་ར་ཤས་ཅམ། །ཡིད་ལྲ་དན་པ་ཡིསྤང་འདེ་དང་ཡིའི། ། ཞེ་གྲས་ གས་འདྲབཅས ནཱ་བར་ཉནཔའི་གཏམ །དེན་དང་ ནྭ་པིར་དེ་ཡེ་ བྲ་འབས་བཤད།༽། འདིར་རེ་བཿནམ་སེང་ལྗེང་ནགསྱའི་ 
ླིལའྱི་སུང་ཐབས་ཉམས་སུ་ལནཔ་ལུ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀི་དོན་ད་སངའྦ་ཆསཀི་ གའཕང་ཐབ་པརྲ་ཏ། ངེའི་ཆེངད་འཕགས མྭ་སུལ་མངའ ནེ་བླརྲས་དའ སྙམཔའྱི་པངྱརབྱཀི་སེམསགསལ་བཏབནས། སངས་་ 

| སཆས་ཆཚགས་མ་ལྔན་གྲསར་བི སྣཧུབས་འགག་སེམས་བྱསིདངང་། སེསྲས་ཅ ནྲ་དམས་ཅ་ ང་བངབ་ངང་ལན་པར བུར་ནི་ག | ཅེསསདགསྦཀིས་ དམདཔ་ཞིབ་སན། སྭ་ཐཱྲ་ཤྷདཿས རྨར བུ་ཝ་ཧྨཛཏཧཾ། ཧྭེངཔ་ 

2, | ཉིད་དུ་གྲུར་༽ ཧཾ ངེ་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པྱད་དང་ཨ་ལསྨ་ད་བའི་དྱཀི་ལ་འཁར་བིིཿཧེང་དུ་། རང་གེ་སེམས་ཉིད་ཨི་གེ་ ཏཱི་ཡིག ལྗང་གྲྭ་། དེ་ལས་འདད་འཕྲསེ། ཞིཕགས་པ་མཆོང། སེམས ནྱགེ་དྷ་ནྲ་ཟས།ཆུར་ 


10¶§| འདྲས་ཡངས་སྲུགྱར་པལསརངཏིདའཕྲགམྣསལསྣས་མདོག་ཝངགཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསམ། གཡས་མཆོག གྱིྱགྒྱ་ ། གཡན་ཨྭཱ་ ལཆེན་པོའི་ཞུབ་མཐེབིནི་སྲ་རགསཀར་བྲའང་བའི་འདབམ་སྐན་ཐད་དུའབ། 
ཆི བརར པོ པ་གང ཡག བེབས ཟི རྭ  གཡ་སམཆོགིི་ུ་ ལུར ཧྱན་བ། ངརྩ་གུ་ད་དག ༢ ངྷ་སདྲག་ཡགྲས་ཅན། འང་རོ་དར་ལ་བབས་པ་ཞུབ་སགཡསབྱ་རྐང་ 
པའི་པེ་ བདྱ་སིལ་ཅི་སབཞགས་པ་དངསགསུལ་ཞེད་ འདྱཧརེངདཞིན་ཅན། དའ་ཞི་ འ་ཨོཾ་ཀརཔོ། མླགིན་པར མ་མ་བ ཐུག སཱ་ཀརྭདཾ་ཝོནཿ བསི ཡིག གིས ཅན་དང འང་མི འྲག་འངབཞིནྱ " 

སཱ སེ ངས མསཀས་བངདངག་ལ དཱང་ 
བཾ རོས བདང་འདབའ ༥ེསངཔ་ སྨནདྲངས དུ་བ གཉིསབ། གཏི་ སྲསམསངཔ་ རྩན ལུལ་མང་དུགས་ཀའ༨ བྲར་ལས་ འེངའེ འཕྲས། ངཿ མནད འེ ཛུད སེས རྡ བྱརནཔརྱབུར་ དུར ཡོབྲར་ 


གཱ་སྨྱི་ ཞས་པ་ཡཾང་ 
ལ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏྲང་པས། ི་ཡིསྱ བེམ་བའྱིན་ས་དངང་བླས༣། ལས་གང་། དེ་མ་ངག འི་ཆ གནང་ཡི ཆུང པས་འད་དེབས་ ཡིད་འ ་ལསྱབུངབའི་མཆང་་ 


སི བླང་ཡིཧ་ནཧྭནླཾད་ཕཊ། ཨྲོས་དྷཱ་ཝ་པཱཛཱཿ སངྦཏམཱཿ སླད་ཝ་ཤྭཛྟོནཧཾ། སངཔ་ཉིད་དྲུགར༽ སངཔའིང་ 










109 ཧཱི | ༄༅། ྣ 
‡ | ༄༅། །རྫསྣ་ནམསདྭངས་ཤིདཐོགསཔ་མེདཔ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་གུར། ཨོཾ་ཨརྨཾ་ཞས། ཤཔྫ་འིབར་གྱིཨཨཅྱིཞ་གྱིས་བརླབས། ། ཨོཾ ༢ེས་པའི་ལཱ་༨་ཨ པ་ཉ ། ཞེས་ཕཞས། པཛྡཱའི་བར་་“ པ 
སྤ བརྗོད། ལྷ ཆཱ་དྱ་ཝུ་ཨྡིའཅེད་པཞ་ཚིས། ཞབས་ཀྱི་པངམ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕེངས་བྲ་ཀུ ོ་ཡཛདམ་ ། སྤོལ་སསསས་བའཆོལ་བཅ། ད།།རངགི་ ས་པ་ལ་བ ` ་ྗདགུའི་མཐའབ གོར་དུ་་ 
སྔུགས་འཕྲེང་གེས བྣསོརབལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུསྱའིཞང་ཐམསཿད་གང། ཛི ིཐམགཅདྱ་གཔཔ ཁདུ་ཟེར་པྱིར་སྤྲོས། སེམས གསིག འེ་སྔངས། སངསྱུས་བཅས་་ མཉེས་པའེམ ད་པ་ཐུལ་ 


ངེ རྣམས་ཧྱིཧུན བས་ ལས དབེར ས་ལང་ལ་ རྡིམ པརྨ་འུར་པར་བསགས་ལ། ཏུརྦྭསྭཱ ། ཞསཿ ཅི ཞུས་བླགས རྗས་ལ་ག་བརྒྱབརྫད། བ།ཏོརམ་འདལ་བར་སྦྲོན ནགཏང་མ། ཨོཾབཛ་ཨྭ་མཱ་ཏས་བསངས། ། བླ་ུ་ལསྭཱཱངས། སོང 
སྐ པོད་དྲུག ར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རཱ་ ལའི པོ་ཆེའི་སྣོང་ཡངས་ཤ རྒ་ཆུཆེ་བ རཾ ཨོས ལན་གསུ མ་ཅིས་ཅིནྲ་ཧིས་བླརབས། ། བདག་ བྱསིདྱརི་ལཾ་ཤེས་པ ' 
༡ ཕྱུན བྱིས མཁའ་བྲའགོས་པའི་ལྔགས་འོད་ ལྱ་གི ཕྲ་གུས་གཏོར་མའི་བྩད་ཐམསཅད་གསོལ་བརྒྱ་ཧུར། ཨོཾ་སཱརླ་ཏཱའེ་ས་ པའི་ལཱར་ཨིད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ ཁ་ཏ །ཞི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱྒཏཱརེ་ཨརྨྷ གྒྲུནས། 








117 ཌ] = ! ༽དྲག་ བོ་ལི ཡིས།།གསོལ་བཏབ་མོད་ལྕ་མི་བོའི་ ཧྱ །ལཔ་ལཐིམ་པས་གསུང་གྱསམ་ཙི། །ཡོན་ཏུནམ་ཧུས་པོའང་ྩྱ་གུར། །ཅེསཔ་འདེནིནག ཆུའིདོ།བ་བསྟནདངྱི་སདག་ འདན་བེད་ཆུརད པེམ 
¿ཤོ པུཞིག་དགོམཞེས་ལྷམལ་ོར་ུའིདགེམོངགོ་ཟང་བྒསལ་བཟཆ་ཚོས་ག། །།༈ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་སེང་པེའི་གདོང་བཅན་རྱི་གྲང་ཐབས་དང་དརྙོག པྱ་་ཚུལགནསྨ་ཆགམའབི་གཁོལཞེསྱལབྱགགས། 
རཾ ལརྒན་སྐྱེས་ བད་བརབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁམས། །དབང་ཇན་ ན་བོན་འཅེ་གས་ལམ་ ་དས་ཀྱི ཞགས། ༽ས་གསུམ་ཁོན་ཀུན་མྐྱེ་ཆེར་འབར་བའེ་དྭབས། །དྲག་བགགས་སྲེག་ཤེདམ་བའ་འྲགོའི་གཙོ་མོརའ དུ ཧཱ རས་མག མགས་ 
གནམྨ་ཚགས་ལཱཁོར་ལོ། ཆེ།། ཡིད་ལདུན་པའི་མོད་ཏ གངོན། །མེ་དང་མ་མིན་ བྱོགས གྱི མུ་ཏིག །རྒྱནུམས མྤུསཱུངས་མ།ཁའའབོའ་བད བད་ཆནརོང་། །ལགས་ 
པར་འྲིགས་པའྱི་ར་འཛིན་སུག་བཅོ །།དྲགསོར་རྲོག་གེ་ཚ འབྱུས་བོ་ཡིས། །བདྲད་མགྲས་ ¥ བ། འྱི་ ཡོགསྣ་ནམས་བགྱཀོམ་ཤི འདི་ཡིཤེས་ཅི་ཨ་ཁ་འ མཱ དགེ་ ཐགི་ ད་པཅན་ཅིཿ ་འདག་འྱདྱི་ ་ ་ 
¿4 8བའི་ཆུ་ལནི། སྐུབས་འགྲོསམས ༣ ཉིན ྱ་ུདདངས་བསབསཞབཆོད་མདཞི་བར།ཨོཾླབ་ ཝ་ཤྷདཿསརྦ་རྨཿསྙཱ བ་ལ་ཤདོའཧཾ། སྟཾང་པཉིད་དུ་གཱར་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ད་ལས་ཏི་མ 
%ཙབ་ཅུ་ད་ཚུ་དང་ཙ་༦ཙ་ ༦ ༦ ` ཁི ི ིི་ ཁ་ ལའཾ  ཧང་ལའ ༠:༦༠ [{|{ོ་རྷྲྱ་ྲིི་ཙྱཉྐཇྤྐྒ་ྨ་ 





114 དཱི་ཡིག་རྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་འོག་ཐམས་ཅངྡ་རྡོརའི་ ཟིས་གཞི འོགས ཐརས་ཅདྷ་ངཔ་རབ། དིའི གདབ་བེ། ཤྱིསོལསྙངའོག་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤིསྱའི་མེ་འབར་བའི་བྲསང་འ ཁོརྱ་སི་ 
དྲསྱས་མ་བ༣ རྔ འྱབྱང་མཐིང་ནག་ ཡངས་ཤིངྱརུ་ཆེབའི་ཞུང་པདུམ་དདའི་མ མ་ངང་ འོའི་གདནིསྟེ ང་དྲ་རང་གི་ས འུས་འོང་འ ཤོབ། དྭག་བཀྲི་གས་བུར། ཐླཿས་ཅང་ཆར་བཅང་། ཆུལ་བསྲས་བཅས་ 
ྦ རྲརྲིྣགྣ ་་ ཡོས ལས ཟངཉདས གྱི མ་བའ་ སི ང་བཅན་སླ་མ། མཐིདནག་ ཁུལ་གཅིག་ཤུག ་གཉིས་མ། སྤྱན 
གྱིསམདུམཔརྦ་ཟུམ་པོར་འབུད་པ། ཞུལ་རབ་ཏ་ཤདའསནུས་མཆེ་བའིའི གས་ཤིང་། གས་འདིལ་བ། ཁྲོག ཉེར་དྲཔལ་གདིདི་འསྱས བཟས ་ཤིང་ དབྲག སྲ་དམར་སའ་སིནང་ྡ ཅེས་པྷ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིངཇམཔ་། 
གཡསནྡོརེས་མཚན་པའི་བྲི་གྲགནམམ།བའ་ལ་འཕར་ཞིད་། གཡོན་ཐོད་པབག་གིས་བཀང་བྲ་བུགས་ཀར་བསམས་ པ།གམོགའདན་ ག་འདི པ། མིམགློས་མངྡོ་ཝའི་དྱུ་རེན་དང་བག་འཇག་པའི་མདྒོ་ཚུན་ 
ཝཾ་བླརུའི་དེངཤལྱ་བས་པྱ་པགྱྱ་རྨ་ཝས་བྱརན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསམ་ཞིང་གཡནི་བྱརང་བའྱི་ཆེལ་གྲུངྱ་དད་པའི་ གརྟ་སབས་རིཾས ༥ཡ་ཤེས་ཤྱི་མ་འབརབའི་དབུས་ན་བགས་པར་ 


ར་པོ། མགིན་པརསཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརྡརཱ་སྔོཞ་པོས་མཚན་པར་གུར། ཐྲུགས་ཀའིརྡཱཾ་ལས་ལོང་ཟེཔའྲོས་པསརང་བཞིན་གྱིགནསཞས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམཨས དྲ་ཅིས་བསར་བའྣཛདསྣ་མ་ཛཿཛཿཧཱིཾཧཾཿའངལ་ ཟིམཔསགཉི སཱ་ འི ཟྡོག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཤིནཏུ་བརྫུས་ ཕྱ་ཅེདན། བདག་བཅྩེུ་དྱྭ་བི་ཡེ་ ཤེས་པ་ སྷུཌྟ་འདྲེན་དངང་དངང་བསྐུར་ཆྱས་འཇེབས་སཾགས་བཞག་ 
མཚམསའ་དིནས། རང་གི ཟུགསཀའིཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འྲགོས་པས་རང་བཞིནྱ་མི་གནས་ནས་ཡི་ ཤེས་མཁའ་འྡེསོ་སེང་གེའི་གདོང་པཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མྭ་བེ་འདུམ་སེའིཚོ གསྦ་ཅིས་བླསོར་བ་ཞེས་སགས་འོགཞས་འབུང་བའིདྲཟོག་བལ་བཇུག་པས་འཐུས། མེད་པར་ 
རྨུམས་ཅིས་བདུག་ལ་མདའུ་པར་དབང་བསྒྲུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེརྣམས་ན 
ལྷག་མ་སྤྱི་བེརཾ་ལུད་པ་ལས་རྔརྔེ་ྔེན་པོཌེ་ལྷ་ཕས་དབུ་བརྒྱན་པར་གུར། 

་ཡིའ།འོར་ལོསྐྱ་སུར།།ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ 











༄༅། །ྒྱུར། དེའི་སྤྲི་འོར་ཨོཾ་པ། 
པ་ལ་སངས་ཆསདང་བྱང་རཱུ་བསེམས་དཔའ་ཚོགས་ 
ལྷཱ་རཾགས་ལྔ་འ ཁོར་དང་བཅསཔ་སྨྱན་དྲངས། 
ལསྲབ ད༽ཅད་གང་། དྲ་མཐཞས་ཅད་དད། །ཆུའ་ 
ཤྡའིབར་རྱིས་མཚེ ད། དཔལ་ལྔཐ་རྔ་རྲེམཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམ 


སེ བུ 
གུར། སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དབང་གི 
_ ¿ ཧྱིས་ཨོཾ་བཛྲེ་བྷ་ཝ་ཨདྷིིའུཛྷཾ། ཞེསགསུང་ཁིང་སྦྱི་བོ་ནས་བུམ་པའིཆུས་དབང་བསྐུན་བས 
: , 8 རོང་པ དྲི་ ཇྲི ༨ ཧོཾ ཞབ་བསི་ང་ཞད་། 9... > པི 
_ ¿5 མཆོད་པ་པྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྟས། ཨོ་ཌཱ་ཀྱི་ནི་སྙིརྷ་མཱ།ཁོ་ཨཾ པ་ཏྟཚོསཱཧཱ། ད་བཞདདུ་མྱུརཤས། 


པཿ ]།འགྲོ་བ་སླེཾ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། མཁའ་ལ་སྤོད་པའི་གཞས་མ་ཆོག་དམས་པ་ཞས། །མདོན་ཤེས ་འཕྲུལ་མངའབའི་མཐུ་སྟོཾ་བསན། །སྒྲབ་པ་ཕོལ་མ་ཡེས་བུ་བཞིན་གཟྲིགས།[གཞས་གསུམ་མ འའགྲོའི་ 
གཙོ ལྭ་ཡུག་འཚེལ་བསྟོད། ཅེས་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། རང་གི་སྣང་གར་ཉི་ གདན་ལ གཨཐིངནག་གི་མཐར་སྣགས་ཕྲེང་ཁ་ དོག་ནག་པོས་བསརབ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲེས། རང་དང་བསྲང་བལ་བར་དུ་གཅོད་པའིདྲག་བགེགས་ 
བཱད་མཱ་ངཞསྔགས་ཀྱི་རླུས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཇུན་པའི་ངྱོགས་ཛྔམས་ཅང་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅང། ཡོགས་བཅུའི་མྐྱབས་གཞས་ཐམས་ཅ ྱ་ྱིིའ་ནཱབསྦུས་ཨཱཛ་ཐམ་སཅད་འོད་ཅིརུས་པར་བླམས་ནས བདག་ལ་ཐིམ་པས་་ 
ཁིན་ྱིས་བླརླབས་པ་དང་ནུས་མ བུཐོགས་མདེ་དྷུ་ཆུས་པརྒྱ་ཆུར་ཡར་བསམ་པ་སོགས་གབས་ས་བབས་པའི་བླམས་དམིགས་དངསཅ་ས། ཨཿཀཱཿསཿམཿརཿ༦༡ ཤཿདཿར༨ཿསཿམཿརཿ ཡཿ་ཡྭཊ༔ ཅེས་པའི་ཡི་གི་བྱར་བཞེ་པི་ འགུབ་ བླན་ཞིང་། 
འདིའྲིསབས་བླནག་པ་དམེགས་བསལ་དང་མ་འབྲེལའས་བྲངང་པར་སྩུར་ཨི་དགོས། དེའིམཐར་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིམ ཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་གདོང་པཅནྭ་ཅིས་བདག་དངསེམསཿན་ཐམསཿ དལ་མཚོགྲ་ཞནམོང་གི་དངོས་གུ་བམ་ཡུས་པུ་མུལ་དུགསུལ། ཞས 
པ་ལྟ་བུས་འདེད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དནས་དྲོགཔུར་རར། རང་གི་ ཐུགས་ཀའིཌྷཱ་ལས་འོང་ཟེར་འཕྲོས་པསརང་བཞིཞ་གྱི་གཞསནས་ལེ་ཤེས་ཧིམ།བའའགགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པཅཞ་ལ་ཨ་ཁའ་འགྲོ་མྱ ེཐ་འདུམ་སྡེ མོགས་ཅྱིས་འསྐོར 


115 ཧཱཿ 


།བདང་། གཞན་ཡང་དམ་ཡི་དམསཕ སྭ་དྲང་སེམས་ཆོས་སྦོང་ ངམའི་ཚོགས་དང་བཅསཔ་མ ཞ་གྱིནམ་མཁར་ བཛསྣ་མ་ཛཿ དུས་གསུམྱ་ཆལ་བ་མ་ ལས་སིད་མཛོད་ཞུ། དམ་ ཉམས་་` 
དྲག་བགེགས་ཐལ་བརླ་རབམཛདལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྲ་རང་གའི གདངཅན་ཞཱ བེ རེ ཞ གསོ ཁོང་བཅསག དབས སྣགས སོལ། ། །ཚོར་གསུམ་བརྗོད། $ དྲངས་པའི་ གས་ ངེ་རྣམས་ དྡིལ་གྲོན་ 
སྩབསདང་དཔུང་གཉེན་གྱིཚུལ་ དམྲིགས འཐཞུགས་པར་ཧ རྭ རང་གྲི ལྤ ༩ སཾ ཧཱཱཾ་ཡིག དྲིསསགས་དངའིས བལས་འད་ཟེརྲངས་ སད བདར་བཅུ་འབར་བ་འྲའོས། རཔ་དང་ 
ཟླམ ལ་སབས་པ་བླསབྱ་བགཞནལ གཤོངྱབརྩ་སདྲག་ དུའི ལྷ གཏུངལ་སེགས་ དས དབགགས་ པར་ །བགིང་གིས་བློར་བ བྱ་ཉིས་པེང་བ་ ད་རེ ཌེ དངནྟཉཨ་ ཐུས གྱི་གཏན་པ་ དང་མཐེ་བང་གསེར་ཚི་ 
ར་རེར་གསལ་བའི་བར་དྲ་བདམ་ཇད་འ་སོག་སྦའི་ཞགོ་ཕོཿདབ་མདུན་ མཁང གམརསྱ་ མ་པའི་ཞལ་དྭ་སོབ་པརབསམས་ནས་སགས་བྱ་རྩ་ཐ་ སོགས་བླཟབ ཟླ། དེ་ནས་རང་ཨཁའ་འགྲོ་ཨར་ག ཅར་གསལ་བའིལ ལུག་པ་གཡས་གཡྒནྲ་གྱི་གི་གུག་དང་ཐདྲཁག་ཡངས་ 


སྭ་སུརཔ་ལས། གཡག་་ཅིམྔ་ཐིལ་ན་ཉི་མའིདྱཅལ་འ།ཁོར་དང་། གཡོནྱ་སི་ིལ་ནྭ་ཟཱ་བའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་བསམས་ལ། བླམ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཁྱིདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནྷ་ནམས་ི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ སངསྤ་རུས་དངྱ་བངྱ་རཱ་བསེམས 


ཧང 


7 


སྤྱོད 
། མ།བའ་ལ་ 
འོ། །ངེ་ 





སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ཨ་ཡིས་བུ་བཞི་ཤགཟིགས། །གཞས་གསུམ་ མཁའའགོའི་གཙོ་ལ་ 'ཡྱག་འཚལ་ བཏུད 


117 [ཧཱཾབ|༽༄། །ཡུའེ་གནས་མ་ཚོག་དུཨ་བཞས། ། །མཛོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའབའི་མཐུ་ བས་ཅ 
. 
བཅོམ །མཁའཁོའི་གཙོ་མོ་འཁར་བྱརསཅིས། །བ འཛནདགེ འིབཤསདངདག འས །ང ཐི །བདག་འི་གནད་པའི ལྤཐཱ་བུངརྲས་དགིས་སོགས། །མ་ སཞིཞིང་བློག་པའི་ དྲ ་ ་ 
ཤྡཾ། ཞསམ་ 'ཡེས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སགསཚོགས། །མ་ལསབ ར་བ་ཡས། །བཤད་སྒྲ་བ་བ གཔྱ་ཧུས་པའི་འཕྲིན་ ལས་མཇད། །ཁྱཾདལ ཡདནིགབདས། 
སྲན མེ ། དག འྲ་པག་ རིག་སྔག ལཿ བུ གཞ ཅི [བཤང ་མས་ཅེ གྱིསབརྒྱན་པར་བྱལ། ཨ་ལས་མཆོད། །ཅོདས་བཅུད། དྱྭ་པ་མངགཏུ། སྭ སླུང 


པ་དང་། འདོད་དོནལ་གསོལ་ ལ་བ་གདང། སྨྱུརདངས་པའི་ལྟ་ཚོགསྣན་མས་རང་ལ་ཐི ཕའམ་གཤེ གས་སུ་ ག་གསལ་བ་གངརི ནསྡ་རེས་བྱསོ་བ་ངང་ཨྨོན་ལེམ 
ཁྲས་སྙ ོང་པར་ སྦུངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མྲདྲྭ་ཐི་ཤམ་མཁའ་པལས་པྨད་དྲངའ་ལས་ཌ ཉིམའིདྱཧིལ་འཁོར་བི ཅེང་དྲ་ཚཱ་ཡིག་མཐིང་ ་བོངས་ པ་ལས། ཡེ ཤེསཅམ།འ་འྲདོ་ཡ་སེངབའེ་གདོ་་ 
/ ་ ར་བཞིན་བས་རེས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྙཾངཔའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ ་ཤ་རྱའི་བའིནངད་ཡེ་ དང་ཞུ་བལས་གཏོར་ས་ཁནད་ དི རྱོགས་པྲ་པགྲ་སས་ཚོགབ་ལའི་ 


















1༣8 |[[ཡེ་ཤེས་ཁྱི་བདུ་དྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ། གསུམ་ཆྱིས་ཅྱིན་ཆྱཾས་བརྙབས། ལྕགསའོད་ཟེར་གྱི་སྤ་གྲས་གཏོརམའི་བཅུདྲ་དངསཿསགསལ་ངརྩྱརུརཔར་བསས་ལ། ཨྭོ་༔་ཀྱི་ནིསྙིང་མ་ཁ་ཨེད་བལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁྭ་ཧཱིཁཱ་ཧི། 
ལ་ཞི་བ འཆི མགད་ུཏར་མའི་བདདསཆས་ལ བད ༢༥ ཨོད ཤ་ཁ 
འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན་བ ག་པ་ཟྲིན་པའི་རེས་ལྟ་བུར་དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨུན་དྲཕས་ཕའི་ས་ཁའ་འགྲོ་མ་འ།འོར་བཅས་ལ་གཉོརམ་པུལ་བར་བསམ་ ནས་གཏོར་མ་བིན་བླ་དབམན་གོང་བཞིནྱ་བས་པསྱ་ལངརང་ལ། ཚོ གས་པའི་ཞལ་འདེན་དུ ཞར་ཐུངགས་མཛད་།བས་ 
ལྟ་དུར་གཏོརམ་མ་ཡུལ་ཡང་ཆོག་ལ། དེ་ རཚུལ་བཞིན་ཉ མས་སྭ་བསྙརབས་ཆོས་སྒྲུབ་པའིའགལ་རྱེནམྱི་དང་། །ྱན་པར་བྱང་ཁ་བཟློག་པ་སཾགས་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གང་གི་མཚཤ་ཐཱཤཁའུའགྲོ་འི་དབང་ ཆེ། །ཡྱོགས་ལ་ཉེ་ 
ཡངྒགུགས་ལའིརིགས་ཧྲིྤལ། དེྷདཚོལ་པ་ སདྲད་འགས་བྱེདཔའི། །སྙབས་ལཝན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་སྦྲབཔའིཐབས། །འངྱིངས་དགེ་བས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པར་འཇྱུར་ངའིལུས་ངག་ཡདྦ་མྤད། 
ཉམས་བྱེད་བདུད་རེགས་ང་སྔགསནག་པོའི་དཔུང་། །ཞེ་བཟློག་རང་གཞན་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤེག །ཅེས་ཕེ་ཤི་སྦ་ཅིམཁའ་འབྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པཿ་ནྭ་མི་སྨ་པ་ཐངས་དང་བླནོག་པ་ཁྲ་ཚུལ་གཞམ་ལ་གས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེསྦསར་འདིནི 














༽༄༠ 


རྡོ་རེའཆང་གིས་མཛད་པ་སེགས་ ལ་གཞི ཐུས་ནས་ཤཱྱའི་དགེ་སློང་དློབཟྲང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱརབའོ།། ། 


གཞསལུགས་དངའདྲེས་པའི། །རང་གྲཟུགས་མཚན་དང་ངཔེ་བྱདའབའ་བ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲ། །དགའ་ཚལ་ཀུཞནས་ཡད་འཕྲོག་གལ་བར། །རྟག་རོལ་ པཟངྱཾ་རཱ་མཚོརྲ་གས་པས་ 


སངསྐྱ་ཧསྨསོད་ཕལ་འང་ བཞིན་གྱིས། 
མས་ལ་བ བཞིན 


& སེགས་བསྒྱུ དྭ་སྤྲ་ཕས་ཤི་ ངེ 


ད ངབསྐུར་བ་ལེ གས་པར་ཐབཞས་དམ་མི་གཙུལ་ 


། །འ་ཕགས་མཆོག་འཇིག་ 


༦༦། ད གཟིནས་འགག་དང་ཧན་མཁན་པོ་དགེ་སློང་བྲོ་ བཟང་ཧྩིང་ པས་ཡེར་བདགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་ཙེ་འེཚོགས་ འི་ཞལ་འདན་དུའཛུགས་རྒྱུར་དགོས་ཞེས་བ 


ཅེན་དབང་ཕྱུག 
འདུད། བེས 


།།ཨོཾ་སྭསྙེ། པོགས་བའི་ནམ་འ 
ལྭ་ཕྱརྐ་ 
ཨ་ལྟ་ཐུའི་རོལ་པ་ལས། ། 
། ལ་ལྔཞ་ བཀུ་བའི་ བབུས་ཚུལ་འདི་བརྩབ། ། འདིདའཡགས་པ་རྦགས རྗེ་ཆེན་པོ་འཇི་ ཉེན་དངང་ཕྱུག་གི 
། བཞན་ 





ལ། །ངག་ དབང་རྡོ་རེ་ 


ལ་མ་བྱུང་འེངོར་ཐམས་ཙ ད་མབེན་པ་དགེ་འདྲནགུབ་པ་དང་ལངྱས་ 
ལོཿ ཧཱི ། [མཁའ་ཁྱངཆོེས་ཀྱི་“ 
དབངས་པནམ། །།བོང་ཐུགས་ཤེས་བུའི་ 
བརྟན་གཡེ་ཀླུན་ལ་བྲཀ ༨ ཤིས་བྱིན་དབོབ་པའི། །རྣམ་ཐར་ 
ཡ་ །སྒྲུབ་ཐྦབས་ཉམས་སྲལེན་པའ་གྲུལ་ན། རྟེན་གྱི་གདཟག་དད་པ་དང་ངེས་འཇྱུང་་་ 
དུ་སུང་བལ་ བྱ ོན་པམ་ཡིད་མདུནྱ་སི་གཞས་སའཕགས་པའི་བོས་འབྲར་སི་རེན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ལལ་དབཞུགས་པའི་མྲ་དཊ་ངུ་མཆོད་ 


ཡངས་ཅྱི་སྣངྡ་རྗེརེ 


120||| གཏོའ་སོགས་བཤམས། སྙན་བདེ་ བལ་འདུག་ཞས་ དགེ་སེམས་ཁྱད་པརཿ ནྱ་གི་ཀྲུན་སློང་གེ་སྒོ་ སྒོ་ཞས་ ༈ཐོག་ཨའ་། 





སངས་རྒྱས་ ས་དང་ཚོགས་སྱི་ཨཊ གྲ་ནམས་ལ།།བྱངཿྒ་རཱ་བ་བར་དུ་བདབ བདག་ནི་མུབསསུ་ཨཆི།། ། །བདག་གིས་སྦྱིཞསོགས་བགྱིས་*། 
པའདིདག་གིས།། འ་ ལ་ཕནྭ་ིརསངསྦྱ་རུས་འྲགུ་ བ་པར་ཤོག ག །ཅེས་པལན་གསུས་ཅིས་གུབས་ུའྲོ་མ་དང། ཅབཅུད་ཨ སེམས་བྱསིད། གྡེཨས་ན་ཐམས་ཅང་བདེ་བདང་བདེབ རྱ དུད་ལྔན་པའ་ སུལའཅ་ག །ཅས་ སགས་ིས་ཚུད་ 
མེདབཞི་ཤོམ། དེན་ཚོགས་ས་ང་གི། ད་ ཡི་དེནཁའ་འགུག གས། །ཉིཟྒ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲས་ཕྱགླ་འཚལ། །པྱི་ནང་ སངཔའི་ཨཆིད་པཁྲལ།། །ཉུམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཟམསཅ ཌདབ་ཤགས། །གསང་སྔག བ་ལྔ་རྗེས་ཡེ་ རང་། ། །ཧྙཱ ོ ལ་ གསངཛ་དསྦ་རེམ་ཁའ །བར་བསྐོར། ། །མུ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདྲེབས། ། ང་པོསེམས་༦ དུ་དུ་བྗམ སད་དག དག་ རྡུངའདུཊཏོགས་ཤོག ། ཅེས་པ་ 
རྣམས་རྱི་དན་དྲན་བཞིན་པསམོགས་ཞིངྒ་ནམས་ལ་ཡེན་ལག་བདུན་པའྱིསོ་ནར་ཚོགས་འསགས། རངསེམས་ དཿ དྷིཿ ཡཾག་ ཡངས་ ལ་ ཆུ་སྲིན གཅིག་ཕྱགྲ་ གྭ ལ་མེ་ད་ དངར། 

དུརྡཁོདཆསྔ་རོགསྙར་ སྐད་ཕྱནས་བཅུརསྒོག ། ཅེསྟར་མྲིན་དུ་གསལ་བཏང། བླུ འ་དདག་གཡངའ་ ིའི་ཁྱིལ་འ རརཾདར། །འདུ་བའྱ་ལྷ་ནམས་མ་གཏོགས་བ། ཨིདང་རི་མིན་འྱབུང་ གཡུ མསདྲད་པའ་བར། ། 






.ུ བུངོ་ཨཱཙ་ ་ལ་ཕྲཊ ཅེས་པསའགེགས་བསྐྲང་རྗེས། ཧྲཱཿ ཉུ 
4, `༄༅.།  འོའཇུག་སུརུ། རུས £ ནག | ཨཾ་བཛ་དཱས མུ ཁུ ཅུ ད་དུ ཆ༧».འརར་ དཾ ། ཞེས་ ི་ོ 
0༩ དགྙི སྣད་བའ མེ་ད ནེ ཿསྤྣ་རྨསྭ ཨ་བ པེ་ཉིད་དྲཧ ཧུདཔའི་ ད་ལས གཾ ཞིང་ས མས་ཀི་ནང་དྲ་ནིའོད་དུ་་ 
་ ྲགེེིིྲེྲེིཾིཾིྣི་ ར་བ 
ལོ་ ཨཱཿ ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཱཾ༽ཨ རི ཡའ 
བ་ཁུང་པརཿན་བསྙེད་པར་གྱུའ། ཨོཾ་ཨཌ ཨཱཿདཱཾ བྱས སླའི པྲོལནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྱ དབུ གཅེས ཧོསོངཔ་ིང་དྲརུ། སོང་འི་བབ་སའ་ ངེ རཾ་ལསམེ། ཨལས་ མ‹ པ་ད སཔསཐོད་པས་པས་ཤིངྱར་ཆེའི། 












རང་བཞིནྱཾ་ཧི་ཤ་ ཝང ཧཱཾཝ དེའི ང་དུ་ཨོཾ གིས་མཚན་པ་ དགཡོས་མེ་ཝྔར་བས་ཐོད་པའི་ཛས༔ མས་ཞྭ་བའིཞང་དུའ གསུམ ཐིམས་པས་རྫས་ མས་ཧིཆེས་སྨོཞ་ 
ཙིའ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ དཱ ཨཱཿ ཟས མཆོད་པ་རྲེདིནྷ་ནིས་གྲནཔས། དེས་པ བ་ག དིདིདེརྱིརམདངི མོཾ 
ྲུལབད་ཆེནྭ་སུན་དང འགཁལ་ཡིས་ཁང།། །།གྲུ་བ ཞི་ོ་བཞི་ཅུ་བའས བཞི་དང་ལྔན། ། ། །རྩིག་པ་ལྔ་ལྔན ཞ་ཕྲག་པ་ཧར་བཅས། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་ ཕེབས་ ཉོགམཛེས། །རྔོཿ ྡོརིའིརྭ་གུར་ཡེ་ཤེས་མེ་འད་འབྲོ། །ཛཱ 
སྤུད མས་ཡོངས སུ་བསྐོར། །དེདདུ་ དུས་པྨདྲའདབ་བཞ། ལུབ །འདང་མརྦ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འ ཉ་གུང་སྙེ སྙེང་ ད། །རང་སེམས་ཚཱ་དཀར་ བཀརྡ་སྙན ཞན་ཨསེར་པོ། རུགསངས། རྡོང ཧྷཱཾ་འཾཧཾཿ ༡རྣམས། །འངའང་མ ཤཿ 
ཅུར་ལེས། ཏིདང་ཉི་རི་དྱོད་འཇིགཏ་ དྲངང་། །གར་ཞུ་འཛལ་ཝན་སད་གཉིསརྲས་ ལ་གཟིགས དྡ ་འི་ཚུགས་ལྷག་སྡདད་ཛུང། །།ཕྱག་ག སག་ཡས་པ་མཆོག ཆོག ཧཱི་ཡག་པུལ་ 
ཅ་མང་ཆུང་ལས །བ་ ན་པ །།ིནོ་ར་བད་དང་དར་ཅིགབཟའ་གསལ །ཞབས་གཉེས་མཉམ་པའི་ སུབསྦྱ་ཅིས་བཞེངསྣ་ཚུལ་ཅན། ། ། ཤར་ ངར རད་འྔ་གཉེན་དབང་ྱུག་སྔོ། ཉྷེདུ་རཞ་འབྱུང་ 


སྦུངས་ཤིང་ཟག པམེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཅྱིབདྲད་ 
དེལས་འོདཟེར་ཐིག་འཛྲས་འཐུང་ཐུའི་སི འི སང 
ང་ 








ཤྭ ལྷ་ལེ་མོ་བ ཀར་སར་དམར་ལྗང ཐོརྡ་ཝུགས་ཅན། །རིན་ཆེནྷ་རྡན་དང་དརྱ་སི་ན་བྲཟའ་ གྲས་ ཞུགས་པ གས་སྩྱོག་ ཇིལ་ གཡོན་པ་ སྫིགས་མཛུབཞཔསགཉིས བ་སབས་་ 
ཚྭ ར་ ཧྷ་ ཞི། མེ འི་དོན བ སེ ལཱ ་ ན་ཆ དང་དང ད་བ འགསལ། ཅི པྭ་ཡུགསྭ་སོ་ གའ ཐུའུ ག་སྡག་བསྡལ་ དུགསྔརེས་གཟི་ གས།{ ཧིཿ 
བས་བ གོ་དོནམཛད། །ཅུང ཇུངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་སྨུན་རས་གཟིགས །གཞས་མཚོག་ྲད་གཤེགསས་གསྲལ།༽ ན་པར ཨ་པ ་ ུཾ ིབན་མདསལ་པའྱིའོར འག་འ 


མོ་དྱགེས་མཛད་ ངྩ་ལ་ཨོཾ་ཆེནམ་བཞེ །གཞསའདང་སྨྱན་འདྲེན་གཤེ གསལ། །ལོ་ཀེ ཤཱ་རས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེསཔསྐྱ་སདདབས་པ། བཾ་ཧོཿསགྟི ས་མེད་པ ¦ ཡར་བསམ། 
4, ང་པ་འདལ་བ་ནི། བསའ ཧྲ ་པ་རི་ལཱར་ཿ རྱཾཔྲ་ཏིྷ ཏྲེ འདྲིག ཤི་བ སུགས རི་ལཱ་འ་པཱ་ཇུ་པྲ་ཏྟིནྫ་ཌྷཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨུྱུལོ་ཀེ་ སས་བ རླུཧོཿ་སགས་ས། ༡ལོཀི 


 རྷར།༅། །འཇིགཏེན་དབད་ཕུག་སེ། །ནུ་ ནའུ་དད་མཐའའདིགཏནདབདླགདམར། བུངདགའཇིགཉནདདྱམགུ་ད ཨྡད་། གྱོག དྲེ 


༢ རས་པ་རི་ལཱ་འ་ཇཱ་པེ ་པཾཱ་ཧཱུཾཔཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཆུལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པའི རྭ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཨོཾ་ཨཱརལོ་ཀེ་ཤཱའ་ས་པའི་ ༧་བའེ་པཾ་ ། ཨོཾ་ཨཱརུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པའི་ ར་ནི་ལི་ངེ་པྲ་ཏཱི ཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱར་ 
བཀའ སི $ ཏིཾཧཱཱཾ་སྭཱཿ ཨོཾ་ཨཱརུ་ལོ་ ཀེ་བ ལ་བ ༣ འསྟོད་པཞི། ཇི ཏི རད ི་ལ མ་སྲུ བཛ 
མཛང་པའི། །མཇོང་ཐསཿམཔང་ འ་ ནཱལས་སུལ། ཕགས པ་ཐུརག་ཐགས་ལྷ་ཐག་འཚལ་ལ ། སཔདངཔི ངརྗེ་ ཇེ་དགའ བཟངས ད་བཞི་ཡིཿ 'འགྲོ་ འིདན་མཛད་པ། ། ཧེཙ་ 
ཅཞ་ལས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ ་འྲ ྨ་ ང་ལ ཡ་བཞི་ལྭ་འུག་འཚུའ་ །ཞེསའ་རྗོད། ། དེ་ནས་བླནས་པ་བྱ་བནི། རངྡ་ཐུག སྣ་རེ་ཆེུ་པོར་གས། ་བའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླུ་བཱའི་དབྱིལའཁོར་གྱི པཿ `°, 

མཐར་བླརྭ་བའི་སཱགས་།ཁ་ངོག་ང སྭཱརདུ་བྐམར་བལས་འོ་ དཟེར་འཕྲོས། ཆུལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཅང་ལ་མཉེ ས་པའེ་མཚོང་པ་ཕུལ། དྲེ ཨསྭ་སྱིབིནླ བསྡ་གུ་ར་བ ས་ཞསའ་ཨ་རིམཔ་་ 

དང་ཡང་ར་ཟེར་འྲཕབརིགས་དག་ ¡ སོར་བྱསད་མམས་ར ་ཡོག་པས་མ་དག་པ་དང་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅང་པྱངས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་བྲ་ཤས་ཅད་ཕུས་སྔ་རེ་ཆེ ཞ་པོའྐི་སྐར་ བྱསར་བ འི་མོས་ 
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རོ 3>> 


།ཕདང་། ཡང་སྔགས་འཕྲེངལས་འདོཾད་ ཟེར་འྲགོས་རང་གིལུས་འམསཅད་ 
བསློར་བ་ལས་འང 


སིནཔས། དྡེརནམས་ཇི 


སྩི ཛི ས་བླ གི 


འིརངརང་གི་ས་པོན་བྱི་ཨཐར་རང་སྡུད  ༽ ཅན་གྱིས་ 


ོྒ ཀརྨ ཨང རཱ རྷུཾ་ངཾ ཧཾཿ ཨོ 
རྕ།་སཾ་བཱ་བ་ཨྷངེཔ ཁ་པ 
¥ རྩི ས་ར 


ཏོར་མམི་ད འེ 
དྱྭ་རྨིམུ་གུ་ཅན་ཅིས་གཏོརམའི་ 


དཔམ 


རླ 


སྡུས གས་ས 


དམིགས་ རྨའི བཛྲ་ས 


ག་གི 


དྷཧྭ་ཡ 


བྲེལ 


མི་པདྨཱེྲི 
རི 'ོར་དླཟཱས་ ཐི བྲིའི གེ བརྒྱ་པ ཛཿ དམའ་གཏོརཔི ཐའུ་བི། ཀཱར 
ུར། སོང་པའངང་ལས་སབ་ལས་ རྲུང་། ཞེས་སེགས་ རྱ་གནངནདཡནས་པཞིནྱཅས ལཅཱི་ཁཧཱ 
གསལ་བརྒྱར། ཨོཾ་ཨཱརཱལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པ་རྙིལ་བ་ཨ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐེས་པ་ལན་གསུམ་ 


་བའི་ཚེ རང་རང་གི་ཐུགས་ 
དཱི མབེ་རྩརདསྔི་ 


སྒྲིབ་ཐྲམ་ས༔ང་ པས་ཕའི་མོས་པསོགས་དང་། འ།བོར་ཧྱི་ གས་བ 
༥ སའི ་པྨེའྲཱཧཱི 
ཧི་ཨ་ག་བོ ་སྡེ་དམའི་བརྱགས 


གྲ 


༥ བས་གཏོཿ 


128 ]ཨོཾ་ཨཱྱུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པའི་ལཱ་ར་ རྒུན ཞེས་པ་དང་། ཨཱོཾ་ཡཱ རས་པརི་ཝཱ་རཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ངང་པོརྱ་བུངྱཆརུབམཆོག་ཏུ་ཐུགས་བྱསྐྱེདནས། །ཞེས་སེགས་ཅིས་བསྙོད།དྲཱི 
ཨཱཧཱོ་ཀིུ་སཔའ་ལུརསྨ་ནས། དེཿ ངི རམ ཡང་གཙོ པའ 355 དད དའ ་ཡང་འཇའ་ཚོ ཆོད་པ གསལ་ བའ །ཅེས་ ⁄་ཅཞསྐ་མམའ་བཟུན་དངསས 
ཤ་སྐམ རག ་ ཀུན་ སཱ །ཡིག་སིབདེ་འ ད བྲབསམ་ལུས་འྱབངནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ བིགའཕང་རང་ ཆུརཉེ། །རྲངགཞན་ འྭཀན་ལུན་ ནྱསིསགྲབྱཅུར་ ཅིག །ཅེས་ཕའམ། དགེབ་འདི་ 
སྣམུར་དུ་བདག །ཟུ་ གསྔ་རེ་ཆེན་ པོའྲགབྱ་གུརྦ་འཱས།། །ཞེ དྱའི་ྲ་རུངལ། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་ཁྱིས་མའ་བརྒྱན་པར ༅། འདིཡ་བསྟེན་པའིསྐ འིསྐའསརང་ ལྷརགསལེ ཅོས ལའ གཏུར་མ་ ཙཱ 

བར་མ གས་དམ་བ ི་འུར་ས་ུར་བཞོངའདཙོམཉམབ་གླ་པསྡ་ཤསཔག་ཞནལ་ལྡནབདའདགའྟ་རྱགརར༢ེལ་བརྩ་པརོ། ། མཚན་ གཟིག གསམས དད་ཙམ་ གྱིས་སྲིད་ཞིའའིརྒུད་ 
བའི། བང་འགྲོ་ཇལ་བརྒྱ་འེངཊ དྲ་བཅོམ་ཝན་མངས། འཇིག་ ཅེན་དབང་བུགླ་སབཐབས་འདིབཀོ་དཔའི། །དགེ་བས་བངག་དངམ རྱར་འགྲོ་ཀུྱ། ཤུ ཡྒིབ་ངའབྲས་ ྱའི། །ང པའིཚོགས།།ཚུཌ་དག་འབྲག་ 


ཏཾ ༤༩༨༨ ོད་པ ར་སབ་ བསརླི0གིཚི་་ཡ2ླླསྲྲ་ྲ་ོ་་ྣ༽ག་ད་ཏེེོེོིོིོཤོིཤྩ་ྩོྩ་ྩ་ྐ་ོི་ིོ་ི་ྣཔྩ་ཀྣེ2པྣཔྣེསསྣཾྣཾྣེེ)!་ 
༄༅།། ཇེའི སྨོ ག གིས། [རྗེས་ རྔྫས་གཟུང་འདྱྱྱའ ཡདུན་མ བཤ ག། ཅེ་ས་ ཐུགས་རྗེཆེ ན་པའི ་ཟངམ་དཔོང་ ཐྲབ་ཀྲུའ་ སྩེལ་ཞེ ཞེས་ བྱ་བའདིཞི་ཨ་ལ་ག ་ཤ ་ཞས་དདྲ་ལུན་ཨ་མ་རིང་དང་བམོས་ འཕགས་ 
ཱ རྭ ེགདཔད་ཞུག ལྷ་ + ཞིག་དགོས [དགོས་ཞེས་ བསྐུལ་བ རོས ༢ ནེ པའི་ གྲསད་ལསྣ་བུདཔའི་སུབ་ཐབས་ ླདབ་བསའ་ཡག་ པལ་ཅུ་ང་ནངའ རེར གི གས་ས ས་འ ` 


དོང་ངོ ཨ་ལབ་རེཤ་ཞལྷ་བནསཾནས་ ལ གདུམགེ་པའི་ནཞསརོག། ཤེསྦྱ་བ་ཡོཕསྤཆྱི་ནམ་པཅིགཅ 

འཆར་བའི པོར ནུལ་ུགཨེདྱི བད་མ མ་ས གནའ བའི།།གསང་ཝགསྐྱནྱབད་ +` 
ྷུའུམ་གཉིས་མལབའི་ད ཀ་པ བསི འཕྲེང་བ བདད སགྲསསྦྱརལ་ཕམ་སྔ་སྐྱ་ཧས་ ད གས་བདུ་ འརྡ་བྲརྣམ་ ུལ་འདྲས། ། །ཉེ་བཙུ ཨཞསནད་ག ན་སི ཡྒྲིབ་བའིཚོགས།། 
བྱེད་སྔེཞ་སེདྷ་སན་འདེཅིས གེ །དདརེུནམ།བདན་ཅ་བས་གཡོས༦མའིརད་ གས་ལ་བཅནནས། ནད་དངྱ་བད་ལ རར ། འཕགས་ཡུལ་རྱི་བཅ་ཆེནརྡོརེ་གདན་པའི་དུགས་དམྱ་ལྭདུག་ གིང 


འྩེཊ་ཆདལེའུ་ 
ཱ ཇམསཿ་དྱྭ་ྱ་ཧུལ་ བདབ ས་པར་བླསམ་པ་ ལྗིང ། 
༢༠༣༠༠༠དམ་མོ། ཅུད སས་རས པིདད་མཌ། 
ིྒྱརམ་བཞི་གསུངསབནམ་ས་ྱེ ཨཿ སྒང ལྐུབ ཅམ འདུས། ད་ ཞི ཞ 
༤༦ ༧༧༨ པས། འདར 'འགེའ་ངའི་ ༼ུ ' ཏྱ .,༼ ༢ སཿཅད་ ཤིན་ཏུ་སྒེགཾ 
འོག་ནས རོ ེ 
་། ཅེའི་ སྨ ་ པམ མཿ 
དཱ ཧང་ལས་གསུངས་ཁུང་། ཅད དབུ་གུར 
ངོན་ངངའི་སྒྲུབ་ཐབག ན་དོནྱ་ངང་ལ། ` རོཾམ་ཆྱས་མ སི ལྒ 
རུལ་ཡ་དཔར་ཐ སེལ་བསོགསྤ་ཀི་གཞ ་འཇག་པ་བདེང་ པཾལས་ལཾངོ་ དཀའ་ང པོ། བཡ 
ཨིལ་སཚོགས་སྨྲབ་ཚུལ་ཡེ་དབ མནདསལ་བས་གས ཡིན་པས་འཇུག་པ་མདེ་བཤི ས་རོར་ལོ་རྡོ་རས།ལ་དར 
རྲི གི་སེམས་ིདཡ་ལལའ བས 
བཞི་བཞས་གསུངས་ ་ ཨོ་ག་གསུམ་བསྐེད་ བྷབའི་དཀྱིལའ གསམ་ཕག་དཱང 
ཇི 'མོད་ཁང་། སའ ཨ་ལསྣ་ཟབ དྭ ར་བའིཞ གསུམ 
ལེགས་པར་འགུར་ 'པཱ་ལས་པྨྨ་དང་ མོ་དཀའནག་དམ 
སྙེཾདཔའི ངང་ལས ་ཉིད་སྤུནཨ དཀའམ་དཀའ 
(བུར་པ་ལསརང་ཉི 
སཾ་ཐུའ་པ 
འཛུ 


་ཀ་དའ་དཔཔས་ངང་ 
:གདངས་ཀ་དང་ད 
་། པྙན་རྱན་དང་། སྙཞ་གོང 
འིདབུ་རྒྱཌ་དང་། སྟན 
འོལ་བ། རིན་བོ་ཆའི་དབྱུ་རྨཌ་ད་ 
'བབྱཅིང་ ྒ 
པ། ལ་ངཚོདར་ལ་བབཅི 
ཆྱིས་མཛེས་པ། ད 
སྱ འཅུ་ ཁཱ 
བལ་བལ་སགས་ ཡེ 
་ལྨན་པ་རླུ་རྱིས་བ 
བག་དང་ལ 





།བཅས་པས་མཛེས་པ། རྲི བཏིག་གི་སེམོ་དདང་། དང། རནཔཆེའི་དོ་ཤུལ་དང་། ཡུག པཆེའི་དོ་ཤུལ་དང་། ཡུགགདུབདང་ཤུབས་གདུ་དང་འོག་པག་ པག་སེའིན་པ་ཆེའི་ཆུན་བྱཅདྱ་ཡིསབཅན་པ ྨྒ སོདྷ རྫསྱི་ 





གོསྱི་གཤྱབསའི ཆུ་ཇ་སི་དརྦཔི ཤམ་ཐབས འཐར དབུསན་བཞུགས་པ། དེ་ པ། མགྲེནཔར་སཿ མརཔ༽། སམཚན་པའ་ 
ཙཱ དགས་ཀའིན ༡༦ འཛུཡ་ཞེསཔྱ།དང་ ལ་ ༡ $ཿཔ། དས་ཡན བང་དང བ་ག དེ ར་ལ ངྲཕས། ཅི ལི་དང ཡར་དབངབྷམརྭད་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས ལས ཟ་འ སྦ་ཧུབདུད་ པྲཟགསར་ཨོསངདགགསྟའ ེཀ སམཡྭ་ཤཾ་ དཱི་ཡེ་རྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་ དབང་བྷ གསམ འབསསཅདག་བདང་ཆ་ 

ཕྲ དྲམ་ ུསགསོ་རབ་བཏབ་པས། བླེན ཤེས་དང ལསྣརས་ གིས བྱྱརནཔར་ ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ༢ སྔར སཱ་དྷ་ ཛབ ཐི་ ། གོང་པའི་ངང་ལས་རྷ་ལས་རིན་པོ་་] 
ཧཱ ་ཐམཅངད། བླ་ནམསྱ་ཧིཞང་དྲུ་ཆུ་ཞུ་བ་ལས་བུངབ མཆེད་ཡོན། ཁབས་ སྲིལ མཱ །འདུག་སྤོས། མའམ 1 དྲ་ཆཔ། ཞལ་ཟས། རྨ ང་བ ༣ ༢༠༣ ཤིས 





གི་བརྡ་གིས་ཆཆོདཔྨ་མས་ཐིན་མིས་བླརངས། 





༔30 [[ ཕོ་དྲག་གི་སྨོདལལང་ཟ པ་མེ པའི་བདེ་བཁུད་བཅཅན་བསྦྱུད སཿ ་ནས། ཨོཾ་ཤ ། ནང་མཆོད་ཅང་གསང་འདུས་སྨྲབ་ཐབསནས་འཇུངབ་ལྙར་ཧྱཾཞེ་གྱིམ་བརླབ་པའམ་བསྡུན། ཨྭོསཿ 
བའི ༣ ལ་འ གུ སན་ངྷ ་ སོ་ས རི སང་འ ཐུངབའི་རྡོད་བ་ཡངས་ཤིང་ཆུ་ཆེ་བའི་ཞང་དུ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའིརང་བཞིན་གྱི་ཤཱ་ ཞ་ལྣ་བདུང་རྩི་ ལྔ ངུས་ གས་ སྤར་གསུམ་ ` 
་པ་ལསབུངང ཏེ དཾ འབའ ཇུ འའའ བིན་ཆྱིམ་ བའླདན་པས། ཨོཾམོཧར་ཏི་ བྲ་ཏྫཱིསྭཱ། ནས། ཨོཾ་མཿ ཧར་ཏི་ཤ ངུ་པ་ཏིཾཾ ཙུྷུཾ་སཱཧཱའིབར་ཆྱཾམ་ ཆད བ་ག 
ུམ་གཞསམགནཔཤཆད་ཁབ། ནགས་ཚལ འུ མོ་འདི བག་མེད དུ་བདེབ་ ༽ ལ་ བིམ སས་རྒྱ སརོ་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ བསྙེད། རང་་` 
ང་གཟླུ་བའི་དིལ་འཁེར དགུས ལ་ཡ ཕིག་གི་མྦར་སྔགས་ ༔་ དཀར་པོས་གཡས་སྐོརདུ་བསེརྦ་ལས་ ས་ ཅྱིནང་ཐམསཿད་གད་བས། ནད་གདོན་ ག སྤྲིབ་ཐམསཊ་དདག པརྱ་ཅུར་བར་ 

། ཨོཾ་རྭ་རྭ་ཝཱར་ཛལ་ རི ཙན་སྤྲར་ཨ༔ྡ་སྭ་ ངྷའིསྭཱཧཱ། | ཞེབ་བའི་ང་ གས་ཆག རབསའགརལྷིའིགབནསརོད་ཞེཔྔ་ཝས གི དབྱཿ་དནསཅདལ་ཕག། ། དེ་དག་གམངག་པ་ནམསཿདྲ་སངས། དག་ པའི་རྟན་བཉེཞ་པར་བསྒྱུར་ 









།སཆིདམིག་ས་ཡ་ཕར་རུང་ཞེང་། ཡང་བསླྲུབ་ ཇྱ་གཞན་ལ་དམིགས་བསལ་ ཅིས་ལས་བྱེདཔ་ཡིན་ན། རང་གི་མདུན ཟཔའི་དྱའིལའ།འོར་འི་སྟེང་དུ་འསྒྲབ་ནད་པ་ལྟ་ དུ་གང་ཡིན་དེ་དངོས་སུ་གནས་པར་བསམས་ནས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན ལས་ས 

¡ ངངཟས་ཉགསཞེངས་ དུ་རང་ གི་སྣ་ནྒུག་ག་ཡོན་ནས་ ཕྱང་། པྨས་བྷཔའི་སྣ་ཐུག་ གཡུས་ནས་ གག་པ པྟི་ང་གར་གཡས་སྐེར་ཁྱིམ་གཞས་བ་ལས་འོད་རྗེར་དཀར་པོ་འབྲོས་ པས་བསྒྲུབ་ ཅའིནད་གདོན་ཞིག་སྒིབ་མམས་ཅ ད་དང་ ཆུནཕང་ནད་དམགས བསལ་གང་ཡྲིཞ་ པ་དེ། 
ཤ་༣༢ི་གཟུག་མའ་རའི་སྣ སུག་གཡོན་པ་ནས་ཕྱེར། ྱུ་བསགསས།སསཟས་པཅ། དེ་ནས་ཡིག་བྱར་བརྗོད་ལ། མཆོདབསྟད་མངོརབསྡུས་ཤིག་བྱ། ས་གཞན ཨྱེ་དོན་དུ་ཐུམ་ བ་བཟླྲབ་ ཡ་ནི། ཐུམ་པ། དརྡ་ཇ་ས་ སྔངས་དང་གཙང་མཁིརུས་རན་པར་བཀངབ་སག གས་མཚན་ཉིད 
ད་ན་བར་བླམ ༠ ས་ལ ཏ་ཀྲིཏ་ཧྷཾ [ི ¦ འན གླན ུམ་པ་སྙོང་པ་ ར། དཔ་འངང་ལས་ཐལས་བུངའི་རནཔ་ཆེའི འིདུམ་པ་དཀར་པྱོལོ་བཆེབ་མགིན་པ་རིང་བ 

4 ས་འ སེགས་མཚན་ནིང ཇད རིའོ རྩིའི ༣ ༥༨ པརྱིསུ་དྱང བྱངཔར་གུར། དྲུམཔའིནངདུ་ང་ ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་རབྣ བའི་དྱའེལའ།འོར་གྱི ང་ད་ལ་ལས་ 
ལོའྱ་ཨྱིམམཚན་པ། དེ་ལསའདཟེརའཕེས། འཕགས་ སི དད བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངསས་གྱུར་བ་ལས། པྱུནམ་དཀའ་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགྐ་དྲུག་ ས་ ས་ལྭཁོརལེ་ 








|༣༢།] རྡོ་ཛྲི་སྦུདལ་དཀར་པ། གཡོན་དྲིལ་དརིན་ཆེནརལ་གྲི་འཛེན་པ་ ཞེས་པནས། དངང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། །ྱེང་རྣམསཀྱིས་འིལ་མངོན་པརངཔངབསྐར་དུགསེལ་ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། ཞེས་ཕནས། ནཱམ་སྣང་གེས་དབ་བྱཧྤཌ་པརྦ་ཧུར། མཆོང་ 
ྱའིན་ཅིམབླ་བསནས། ཝར་བཞིན་མཚོངསྱ༅། དེསགྲངལ་ནགནས་བྱདེ རང་མ གས་ཀ ས་མགས་ཚ རང་ཤ ་གིགའགླི་གསངསས་ དུན་་གླིངསོ།བགསྤུངུལ། དྲིད སའོ 
ཟེར་འྲོས་པས་ཛྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིན་ནབསནུས་མཐུ་ཐམསད་བདུདཅ འྲིནམ་པར་མུནཱངཾསཔ་ནམས་དང་ འིཆ་ལསྱ་ཧང་བདུད་ཙེའེ ན་དཔགྱ་ཏུ་མེད་པ་བངས་པ་དམ་པའྲེརུ་དང་འདེས་པས་ངོ བདེ་སྟོང 
ལུ་ནམ་པ་ནད་གདྫོན་དང་བད་ལ་སགས་པ་སདཅིག་གིས་སེལ་བརྡནུས་པའི་ཡེ་ ཤེསྦ་ཁྱི་དརྱ་ཧུར་བརབསམསནས། རུནྡས་དྷལཏཱ སྟི ལན སྭཱ ཞེས་པ་བྱར་སུང་ལ་སོག་སས་བླསངས། དྲེནས་ཡིག་བྱབླཐཱསནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿབྷི་ཱནཏྲ་ ཏྭ་ཧཱཾ ཞེས་དངྩཙཾ་ ལན་བདུན་མིས་དུངཆོས་ཙི་མཚོད་ཡོན་ུལ། ཅཨཱཿྷིྨནཱཏཱིཏཧཱཾ་གས་བམནབུད་མེཏོག་འཐུལ། མཧརྟཏཱཱ་ཤཱ ཤ འི འརྲ་གིསམ་མོད། ཏི འབུལ་བ བའི། གཏོར་མཞང་ ྩཝུརྱིནྱ་ཡསབླརསྟུས། གྱ་ 
བལྟེ ༧ འེའཝགསཧཱུཾ་ལསྦེས་པའི་དྡོརཙེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཅྲིཐ་གུས་གཏོརམ་འི་བྱ་དྲང་པསྐཞས་གསོལ་བརྩ་ཆུར་བར་བསམསནས། ཨོཾ་མོ་ཧར་ཏི་ རངལ་ཏཁ་ཁཁཿི་ཁ། ཞེས་བལན་གསུམ་ལ་སགས་པས་གཏོར་མ་ཕལ། ཨོཾ་མོ་ཧར་ 


པས་ ཤཱ ༄༅ །ཏི་ཨརྨྷཾ ཟེ ༄བྙཿ་བར་དང་། ། སྔགས་དེའི་མཐརའབྲ་གསུམ་བཏགས་བསནང་མཆོད་ཕུལ། ཝྔར་སྱི་བྷ ད་ཕསབ་སྟེད། དུམ་པའྱེ་ཉྨ་རེསྲསཆགས་པཆེན་པོའི་དབང་གས་ བྱངཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་པོབོར་ཞུ་ཞས་དུམ་པའིཆུ་དང་ 
ཡཾ ལོ་ ྱཅུ་འདེས་པར རུར སྲ ལྱ་ཆིསྣ་ནུན་གཅིག་གས་གཉིས་དང་གྲསུམ་ལ་སོགས་ ཡརབསུས་ཞསསེམཁཿ་ནནདཅམཉེན་དང་ ཐླ ༠ ཞ་ཕ་སགས་ལྱ་བྱི་པས་ངེས་ པར་མན་པར་འགྱུར་ལ། གུར་ཀུས་དང་སན་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཅི 
ལཾ གཞན ལི སྤུདཔས་མཆོགཉུ་ཡན་པར་འུར་རོ། ། འཇིག ནནམ་པ་ འཇཱན་ ཕའིསས་ ཅྱན་ཀྲནུ།།འ ན་དགའ་མར་ (འྱེསན་ཟུལཙམ། ། མ་ག དེཡེ་མད། ཡ་ལ 
༡ འཚང བྱེད་ཕུམ་མཆོག་ ༈རིག་སྔགས བཟབས་འདྱེངསདགེབ་ཡིས། །འ རྣུས གབྫསལྱ་ཆུང་ རྒྱར དུ་ཞིནས་ ས་གདབ །ཏྫང་ཆོས་གིས་པབཔའི་ུ་འྲ 
མེ རུའི་དགྲེ་གོང་ཟོ་བྲཟ་བའྲནལ་བཟངྱ་རཱ་མཚོས་ 


ཉོན་ནསྦྱ་བདགོགས་ཞི་བའྲི་ཐབས་ཧྲིདེཊ་པ་ བྲོགས ཉི ངམ ཁསམཆོག་ སསག 
ཏྭ ། སིང་རྗེའི་གང་བ་ཡོཔས་སྲུ་རྫོགས་ འདྙེནས། །ཆོ་འབྲུལ་གསུམ་གྱི་འོད་འིས་བདུད་ཙི་འེ་ཟེར། ། ལུང་གམོས་སགདྐསར་མར་ཆོ། །སུངས་གཅིག ༄གན་པྨོར་གུསསའདུད། །དཨིགས་ མེད་མཁཁའ་ལི་འྲང་། 


པ་དང་འཛྲེས་པའི། ། །སྣང་ཧེང་ལྷ་ སྐུགསར་པའིའཇ༧ཚོན་རིས། ། །།ཡེང་ལ་དྲན་པས་ གཞུསྐ་སབས་མཐར་ཇུག་གི །འདོད་དགུ་སྙེར་བྱེད་བསམ ་འཕེལ་ནོར་དའོ། །འདིརལཕགས་ཕྲ་ཟུགསྔ་རེེ རེ་ཆེན་ལོ་ལ་བཞི་  འི་སུབ་ནབསཆྒ་་འཅེར་ཡིཚར་དུ་ཉམས་སྐ་སེན་པ་ལ་ ིན་ 
གཙང་ཞིང་ཡེ ང་ཡིང་དུ་ཁོང་བའི དཔ་བཤམས། སྙན་བངེ་འལ་འའོང་དེ། ར་སམ ལ་ཡེངཆེས་པའི་ སློ་ནསྤ་མལས་མུའཔོ་བད།། བདག་གིས་དག་པའྱིེ་ཚ་ དུ་པ སེ སེམསཿན་ཐམས་ཙདྱ་ི ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་ང པའིསཔསྤྱ་ཆསྱ་ཧིག་འཕངརིན་པོ་ཆེ འཾ་ 

པར་རུརཅིག ། དེ་ལྟར་ཐོའ་པར་སརྡོས་ཨ་པའྱི་བྒརཱ་བྱ་ཡིསེམས་གསལ་བཏུཔནས། སངས་རུཨཆོས་ཚོགས་ མ་ ལན་གསུམ་དང་། གེ་མགཅནན་མསུཅ་དའདེབ་དངྲ་ལན་པར་འདོདཔ་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་དམིགསྣ་ར་མ་གསལ་བཏུཁནས། སེམསཿ་ན་འམསཿཅད་བདེ་བདུང་་ ` 
བདེབའྱིརུ་དངྡ་ན་པརྩ་ཧུརཅིག། ཅྲིག །སེམསཿན་ ཐྦམསཿང་སྡུག་བསྔལ་ངང་སྡུག་ རྱདང་བྲལ ཐི ་ སེམསཅན་ ཟཱཨསཅདྷུནག་བླམལ་མེད་པའི་འདེ་བ ངང་ཨི་འྲབྲལ་བརྩ་ཆུརཅིག ། སེནསཅནཱ་ ཐམསདྲ་ཉེ་རིང་ཆླག་ 
སྡང་གཉིས་ པ་དང་དཱལ་བའབཏང པ་ཨུས་ལ་ གནས་པརྱ་གུཾཅིག །ཅེས་ཚང་མེད་བཞི་ ཊི ཨོཾ་སྭ་ྷ བ་གང ཞུ ཧུང དངུ་གུར། ༣ འི་བལས་པ་སསཔ་ དམི ཟླབའིངརྱིལ་འ ར.གི་ཅུང་དུ།རང་ 
གིསེམསྟའི་ ད་ཡི་གྲྭ་ཏི༔ དཀར་པོ་རིངཆ་ཚག་དྲག་ ད་དོངས་པ། དས་འདྲའེ དེར་ང རི ངུ ་འཇྲས། ས་སསར གི ས་ངབང་ཁུགྲ་ 


༄༅ དཀར་ཞིང་དངས་ལུ་དིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེརའབ་ཏུ་འྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་འཞི་པ། པཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། གཡས་འོག་མསནེར་བྱུཆུ་ཤེལ་གྱི་པེངབ་བྱྱརྩར་བྱཧད་ 
བཾ གཡགམསེ་ཉགབ་དཀརབའཇིུབདྲ་རལངའྲི དྲ ུལ་གཟིག ཙུལ ིའིིི་བོར་རྱ་ཅཞ་མས་ ད་ བྱིང ཅ་དངོས 
ཞབསྣརོརིི་མྦིལ་མོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པར་རྱུརབའི་སྤྱི་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མཐྲིཞ་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརྡ་ཧྫམནངོས་མཚན་པར་བུར། རྡུགས་ཀའི་ཧཱལས་ཁོང་ཟེར་འྲའོས། བླགམས་པ་དང་འདྲབའི་མེ་ཤེས་བ་་སྨུནངས། 
ཛཿཧཱུཾ་་ཧོ༔ རཱལ་རྦིམ་པས་གཉིས་སྲུ་མེད་པརྱ་གུར། འ་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་རཱ་ལས་འདོད་ཟེལ་འཕྲས དབང་གི རྣམས་སྨྱཞ་དྲངས། ཁྱིད་རྣམས་ཧྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐར་གསེལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ངེ་ ི་ 
རྣམས་ྱས ཨོཾ་སཿཏྣཐཱ་ག་ཏ ཨྔའི་འེ་ཀ་ཏསམ་ལྭ་དླ། ཞེས་གྲསང་ ང་། བུམ་བའྱི་རུས་སྤྱི་པོཞས་དབངབསྒུར་ཝྲེས་ཐྲམསཅང་གང་། ངྲིམ་ཐམསཿ་དངག །ུའི་ཆུག་མ་སྤ་གུ་གུ་འཁིལ་བ་ཡངས་སྣུ་བུར་ ་ 
པ་ལས་ལོད་དཔག་མེད་ཅིས་དབུ་བྱརན་པར་གུར་པརའསམ། ཨོ་བཛ་ཨ་རཾ་ཏྭཀླུང་ལི་ཧནཧན་ཛཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྣཛཱ་ཝ་ཤྷྡཱཿ སརྦརྣམཿ སྣ་བཱ་ལ་ཤྷདོཧཾ།སྟེང་པིད་དུ་ཆུར། སྙེང་པའི་དཔལསབྦྲུ་ལས་འིནཔོ་ཆེའི་སྣང་ཡཕས་ཤིངཅུ་ཚེང་ 


ཅོས ༦ 


ཚེ 















136།རྣམསྱིནང་དུ། ཨོཾ་ོདདུ་ཞུ་བ་ལསྱབུང་བའི་མཆོང་ཚསྨ་ནམས་དུངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེངཔ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཅུར། ཨོཾ་སྨ་མཱཿཧ། ཨོཾ་པཱཇཱསཱཿཱཾ། སོ་པྲའེ་ཨཱཧཾ། སྡོད་པེ་ཨཱཿ ཛཾ །ཨོཾཱལོཀ་ཨཱཿཾ།ཨོབནྡྷེསཱཿརྲུཾ། ཨོན 
ལིངྲསཱཿརྷ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད་པྱ་ཅིན་གྱིས་བླ་རངས། ཨཾུརལ་ཀེ ཤར་པ ྲཱཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཨོཾ་ ཨཱཅུལཀེ་འཱ་ར་ཤྟཧྨཱཾཏཾཱ་སཱཾ། ི་ེས་ས་འཛད། ༤༡ཆིབ་སནོསྣ་སུ་འདགཔ་ར། ་ 
དབུ་ལ་བྱ་ན། ། ཐྦུགས་རྔེའི་སྱུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། དར ཟྲགས་ལ་ ཡྱཀ་འཚ ལབ དཱ། །ཅེས་པས་བསྙཾད། རང་གྲ ཐུགས་ཀརྨ་རཱ་ འད་ ༣འབོར་སིདྭབསྲསྣའི 2 ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་དུག་པའི་ཝགས་ཀྱིའབེངབས་བསྐོར་བལས་ 

དཟེར་འའས་ ལས་ཅཧིནངཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་ གྲླ་སབ་ཐུམསཿདྱ་ཡུངས། འད་ཟེར་ཕིནའྲོས། ཕིའྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམསཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བྱ་དྲ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་གོ་ 
འཕངལ་བཞོད། རྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམསཿཿ ངལ་མཉེ ས་པའ་མཆང་པ་ཡུལ། དྲེ་ནམས་ཅྱི་བྷིན་རཱཔས་ ཡོན་ ཏན་འོདྱ་ཧྱིནམ་པར་བླསྒས་ནསརང་ལ་ ཐིཡཾས་ སྦ་པིཤྱ་གིས་བླ་རབས་པརྱ་ཧུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་མཆིཔ £ ། ཞེས་པ ་` 
ཡི་གླེ་དྲག་པཿི་འགྲའ་བླཊ། བླཟས་པའི་དམིགས་བ་གོང་དུབ ཤད་ཕྷ་ཨས་མ་ཡེངས་པར་ཡང་ཡང་གསལ་འཇེཊས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྱིརོལ་དྲ་ གྲཟགས་ཅྱི་ལྣང་བ་གང་ ཤར་ཐམས་ཅང་འཕགས་པྱ་སྨན་རས་གཟིགས་ཆྱི་ལ་སྐཱཆེ་ཆཱ་ང་ལྣ་མོ་གསསུ་སྣང་རས་ཏི་ལ་ྱི་གང་དུ་ཁ་ཛེང་ 














ཤོ ༄༅། །ལྙུར་སྙེ་པའོག་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ཞལནས་སྔགས་ཅྱི་སྒྲ་ཞུཿཞུར་སྒྲིག་པ་དང་། སྒྲརྣ་ལམ་དུ་གང་གྲག་པ་ཐམསཅད་ཡ་གེ་ དྲུག་པའི་སྔགས་ཁྱིག དངས་ས་མས་པ་དང་། བྭགོས་ཅའྱི་ཡ་དང་སྒོམ་པ་པོའ གང་ཟག་ལ་སྲེག་ 
༠ པ་ཨི་ཤང་གི་ཆོས་ཐམས༦ད་རང་གི་སེམས་བྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ས་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ཟབ་ཏུ གྲུབ་ཕ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཚི་ལྟ་བ་ངང་། སེམས་ཙཞ་ཐམས་ཅད་པྔག་བསལ དངྲ་བལ་བར་འདོད་པའི་སྟྲིང་རྗེ་ཆེན་ ་སྦུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྙང་ཉིད་ 
༢ ིངརྗི་སིངཔོ་ཅན་མསྒོམཔལྟེསྒངཔསྐའི་ཁེར་སོ། གྲག་སྟངང་གསུང་གིཆྱེརསོ། དྔན་རོག་ནུགས་ཆེ་ཁེརས་གསུམ་ཡངསྨོམ་པ་ལ་བྲསང་པར་བརོ། །བླནས་བའི་མམརཡི་གེབྱ་པ་ལན་གསུམལ་སོགས་བབླནསནསྣ་ཕག་ཆདྱིཉེས པ་ཁྲགོངཞིངྱའིནྡ་དཁས་བཏན་པརྔ།མ་ 
སྦུ ཨུཧལོཀེ ཤར་ཨུ་ཱགས། ཤྟའིཔར་དྱྱ་སནྱ་ཧིས་མ་གོས་ ཞེས་སགས་གཀ་གཅུག་བྔངོད་ནས་གཏངརག་གི་མཆོད་བྟདྱཔ། དགེ་བ་འདེ་ཡེས་རྱུར་དུ་བདག [ཅྱུ་རས་གཟགས་ ཡྱིན །ེ་་། །གྭོ་བ་གཅིག་ཨུད་མུ་ལུས་ 
ག །ཨཱ ཛསྭ། ས་མ མ་སུགས་དང། གད་ཡངབདག་དློ་མོངས་པ་ཕས། །ཉེས་བསྭ་ུ་ང་ཐད་གང་བྱངིས་པ། ། གངི་ཡུར་ཨཱསཅན ས་ཡནུར། །མགྲན་ཁྱ དེ་ཀུན་བཟེད་མཛད་རིགས། ། ས" 

། སྙིང་གའི་དྡིཿ ཡིག་ལ་ཐིམས། དེ་ཡང་མི་དམེགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དྲུ་གུར། ཐོང་པའི་ 







པ། །དེ་ཡེ་ས་ལ་འགོད་པའ་ ༽ ཁ; 
ཤཱ [“ཕས་འཇྲོད་པར་གསོལ། བདག་བསྩེངྱའི་ཡེ ཤེས་པརང་བཞིན་གི་གནས་སགཤེགས། དམ་ཚགཔ་སྲུའི་སྙེདམྨདནས་རིམ་གྱིསའོ་པདུ་ཞྭ 






ས་དང་སྨར་བ་ཡེ། །བསུང་ཞིམ་བདུག་པའི་སེན་ཆོགས་འདིེ ཇྗེ་ཆེ་ནཔོའྲི་ར་ ས་པས་འབལ་འོབ ལཾ། །ཨོཾ་ཨཱརཁཀྲེ་འཱ་རས་པའརི་ལཱ་ར་ཇྫ་པེ་པཱ་ཛཾཧྱོཿྱཉོགསབའི་ 
ི་གྱཆེས་དདྱ་གརབུ་ཡི། །བསུང་ ་ ནཚོགས་འདི། །ཐུགས ཨུ་ཚོགསལ།།སུ ས་ཁྱལོ་བཞེས་ུབཨོ།།ཨོཾ་ཱཅུ སྡར་སྲསན་ི་བདད། རྩོ 


ཧཾ ༢མཞིས་འཇོམས་པའི། ། ང་བརློ་བྱེད་ཏློནེ་འདེ། །ཐུགསར་ཆེན་པོའི གས་ལ། །གུས་པས་འ ལེ་བཞེས་སུ་ 
ལེ ཅི ཟག རཿ ར་དི ཟུགས བཱ འབུལ་ལོངཞ བཞེས་སུག་སོར། །ཨོ ཞུས པའི་ཝརགླྷབ་ ཇ་ཧོཿ སྙང ངོ སེང་གྲྭསམ་མནཱ་ི་བུད པའི གྱསླབའཔ་འིཞལ་ཟས་འདི 
རིནཔའྲི་ཡུ་ཚོབ ཡ། ༽བུས་པས་འབུལ་ལ་ བཞིས གཡོུ །། ཨོས་ལཀི ལར པའི ལར ངོར ཛ་ཧོཉོ ཡིདཅན། ལ་སད ༽ །ཧུན་འ ཇིབས་རོར་ ཡམེའི་ སྒ་དབྱཐས་འདི། སིི 
བཞེསྱསགསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརཱ ཀྲི བཱ་རས་པརི་ལྷ་རྭ་ཤྷདྟ་བཱཛཧྭོ། ཅུ པཀུན་ཚངྒ་ལ། ག་ཁམ འན རམ ། །འཇིགཏེན་དབང་ དབ ཁོབས 
ཧོ ཅོ ནྱོརནྡརེས བྱཀས་ཆབྲར་ཡནི ནི། །རྙན་པའྱེ་གུ་འྱབིནྷ་སཆོགས་རོར་མའརལ ཉེན་དབངྱུག་ 


།་གསཔས་འུལ་ 
ལའསུལ།།བྱས་རས་བཞེས་ལ་འཛོད་པའི་དཔསྱ་ལ། །ཨིས་ཅལནིའ་རའི་ལྐ 


ཅི 


ཙབ་ འཁོར་བཅས་སྙན་ལའབུ་ ལ། རེ བེ བསྲབ ལའདོད་ མཐི པབོསྦྲ་གུ་བྱ་སངོ། ཙོ ཆུ་ལོ ཤཱ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་ ་ ༣འྲ་ཛྲཾ་ཧྭོ ཆྭ ང་མཛེས་པ་ཀཿ ཆེངྱ་ལ་མ་ནེ སེང་ མའགེང་པའི་དྲི་ཞིམདད་པ་སྲོ། འཇིག་རེ དབང་པྱབ།་ 
འཁོར་བཅས་ཤངསལ་འབུལ། ངི  ་ ཞས པའི་ལཱ་རབྱ བཛ རེཾཾེྲཾྲཾ+ྲ+ྭ}ྲཱན་ ཛིག བྱུག་ 
ཁཁོར་བཅུསྔ་ཅགས་ལ་འབུལ། །བཅེ་བས་བཞེསལ་འདོད་པའི་ངངོསླགབསོལ། །ཨོཾ་སྭརཱཁོཀའ་རས་པའི་ཝ་རརས་བྫངི་ཌཱ་ཛཾ་ཧོཿ མདྱ་ཐུང་མཛེས་པ་ཀུན་ཆངྒ་ཆཱ་མནི། །འཛམ་མཉེནརག།་བདབའི་གྲོས་བཟང་འཛིན། །འཇིགཏེན་ 
[ཨདྱུག་འཁིར་བཅསྨྲས་ ལ་འགུལ། །བཅེ་བས་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་དངོསྣ་གཟུར། །ཨོ་ཨཱལཀེ ཤུ་རས་པརྡི་ཝུ་རྔཔྲ་དབའྲ་པཛ་ཧ མདྱུ་མཛེས་ཀུཤཛངྒ་ལུ་མོནི། །ཆོསའྱབངབདབ་མཆོག་གི་རངབཞིནཅུན། །འཇིཉེན་ 
དབད ག་འ།བོར་བཅུས་ཐུགས་ལའབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེསལ་འཛོད་པའི་ངེ་ སླེ་གུབ་སོལ། ། ཨོོཾ་སརཿ ཀྭ་ཤཱཱ་རས་པ་རྩིཝ་རྩར མྨེརཱཱ་ཏུ་བདྲིཔ་ཛཾཧཾཿ གིང་བཞེར་དབང་བྱིད་གསེར བ།བོར་ལ་དོང་། །གངབསམ་སྦམ་བའི་རིན་ཆེན་གླིརུན། | 
ཐས་སེམས་བདེ་བས་ཆིམྱ དབཙུན་མེ་དང་། །ཆྱལ་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་སྱོད་པའྲི་བནི་བམཆོག །ཟང་པསང་གྱི་སེབསྣ་ཝན་གཉིསའདུང་དབངོ། །འཛྲླ་གིང་ཡུད་ཅིས་བྷ་མརུས་ཅང་ཤེསྟར། །ཕས་ནོལ་མཐའ་དག་འཛམས་འེདེམས། 


༼ 
24 


ཛཿ ཤཱཾཙོ ༈ རིན་རྲེན་གདུག ཏའུམ་པ་འཇང་། །དྲིམེདཔླད་གཡས་འྱའིལ་ཆོས་ཀིདང། ཀྱ ུག། 


རྨ འོ ཡོ་། ོས་ ཡུ སའི ཆོ ཀྲེལར་གཡས་ོ། ཅི ན། 


ྱའ་ྱ ཧྲིས གསི 











| ༢༅། འིམ ུནནབབདེ་ཆནརལབསྣ་ཐུང་བའི ཆོོོ །ཡབ ཐའ་བོམ་ཁའ་བྲསོ་འཁོར་བཅས་ལ། ༠ ོད 
།འདུད། ུ་བས་ཕུགའཛུ། ། 


ྦ ལཾ ` །མཆྱིན་བེ་ན རར སསྤིི་དཔལ་དུ། 
པ གསས ཚས་ཀྱི་སླ། སོས་འ་ང་ རབ་བ དེ པ་མི ཝའ ལོབས ལི ག་ཉེས་ཁམས་ནམམཁའ་ཕདསཿ ཀོད 














༄༅༅༔ 


ད་འ གག [སྨན་མཛད་ཐབས་ཧྱིརོལ་པ་འཇའ་ཚོན་བཞིཞ། །ཅིའ་ལང་བཀབའི་ར་ཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ༦ཤ། །བགྲང་ཡས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབད་ གགང་། །ཚུལའཆལ་དང་བྲལ་ 
སེམསྱ་ཧཀ་ཤིའིཛོས། །གསང་གསུམ་ཡྲན་ལག་རས་ཇོགསམོནབྱརུའི་རིས། །ཉི་ངའཛིན་པིརྩ་གིས་བཀོད་པའི་དེམ་ཐུག །མཆོག་ཐུནྲ་གུབ་པའི་བདེ་དགའཅི་ཡང་སྤེལ། །ངདེ་ཡྱིར་ཨྱོགསདེའི་རྒྱལ་བརྒྱམཚོརྣམས། །གཅིག་ 
ཏུབསྟན་ཐབས་མཁས་གླུབ་བཞེ ད་པའི་སྲེལ། །གརྒྱུད་ལྔན་དམ་པའི་དྲིནལསརིཨཨ་འོངས་པ། །དངོས གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་འདིན་ཝེལ། །འདིར་རབ་འྱབམས་་རྒྱལ་པཀུན་རྱི་སྟིང་རྗེའེརང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྨྱན་འས་ གཟིགས་ 
ཱེ དབང་གྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་ལ་གཔསཅན་རྱིལྗོངས་འདིར་བརྒྱད་པ་མི་འདྲབ་ལས་བྱུད་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ 


པ་ལས་འཕྲུལ་བ་མེད་པའི་སུགས་སལ་མབ་པའི་འཁོར་ལོསརུརབ་ཆེན་པྫོར་འཛུན་ ཤཱི་ཛ་ག་ཏམི་ཏ་ཨཱནྡ་ནའི་ཐུགས་དམ་དགྱིལ་འཁར་བྱྱར་ར་འི་གཙོ་ 









ྣ 


བར་ུར་པྱལ་བྱ་ཚྷོ་ལ་དགུའི་སྦྲབ་ཐྲབས་ཉམས་སུལེན་པའི་ཚུལ་ནི།ཉྟེཐ་གྱིགང་ནག་དད་ཡདད་། ངེས་པཅྐུདདང།ྟིངརེ་ད་ཁྱང་ཐབོ་སེམས་ལསགས་པ་ལན་བུན་མངབསྤྱུ་བྱུངས་ཤིངའདིའོདབང་བསྐུའ་བསེགས་པར་རྔོཔ། དབང་དུསསུ་ལས་བླངས་པའི་དམཛིག་དབ་ལྡོམ་པཛུལ་བཞིན་སྲང 
བ་ལ་བཙོའ་པའྱི་རལ་འབྱོར་པས་ཡི་དམྲནནྭ་ཀི་གནས་སུལི་དམ་འདིའི་སྲུལ་སེགསཔ་དཀོན་མཆོག་གྙི་ན་བྱཀམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་། སྔོན་འགྲོ་དང་འདས་མ་འདས་ལ་འདུལ་རྒྱུའེ་གཏོར་མའང་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ང་མཆོད་རྡོརདྲིལཌ་མ་རུ་ 


༨ > སྐ ༩ ར༽ ༩༩༩ ༩༥ ༥༨ .„.; `.» » ». ༨ (' ་ ༡2“ > = ཿ ཿ ༨ ཚུ རྭ ༽༤༽ 
འཕགས་པྲ་ཐུགས་རེ་ཆེཞ་པ༔ ཨདག་དཀར་ལ་དམརབའི་མདཔངསཆགས་པ་ཞུལ་གཅིག་ ཡུ ྱིས་མུ་ཏིག གྲི་པེངབ་དངྭ་སུདཔལ འཛིན་བ་ལུམ་དང་བཅས་པའི་ རབཞེངས་པརྱསུར་ པར་བསམ། རྡེར་དྲིལ་ཅུཉ་ཆིམ་འརུཔ་ཕནཾ། 
ཐབས་དང་དི་ལྲནི ཤེསརང་སི། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བརཆུང་གྱིསེམསྦཅིརང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾསྲང་ཏྭཐཱག་ཏཱ་སིདྷིབྲར་སམ་འྭཏྱི་ཨེ་ཁྭ་ཛྷཾ་ང་རྭ་ལྭམིཉིཧིཧིཿཧིཧྷིཿྙྷཱ ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། ཞེས་བྒརོདཿིངྡརྫོ་རེགསས་པའི་མཐེ་བང་ 
རང ཨོཾྷྷ་ཀ། ་ཅྲིསཅགས རསས ཤཱ ཡིག་བརྗོདཔསྔན་དུའསོ 


། ཞེསཔྫྫོདཅིད་དྲིས་ཞུ་ གསོན་པའི་མནེ་ངོང་དང་མི་བཞེདྱ་ཅིས་བུང་ཞས་ 'འཞག་ལ། 


|] སསས་ཡྱོ་བདྷནམམའདྱུབས། སུན་འདེབ་ལ་འདུགཞས་རད་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ུང་མ་བསྟན་དང་ཉེན་མངསཆ་ན་མྱི་ཀུན་གློང་དན་པ་གང་ཡིན་པདེང་ཏེཉྟིང་རྗེ་དང་བྱརཆུབ་རྱིསེམསལེ་གས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་ངང་ཞས་ཡིདམ་ཡེངས་པར་བྲགམ་པར་སུམའི་ཚུལནི། རངཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
པ གཏུམ ཆཉ་ཆིས་དནབ་། རྡེ་རྫ་ཞི་ཝ 
དང་ནིང་མེདྱ་ཅིས་འཐུང་། །ཨོཾ་ ད 


སསཡིན་ྱནུ་མི ཨོཾ་བཛྲ དྷརྨཱ་པིཏ་པྲརཿི་ཏསཔྲའ ༡ ཐྟེཏྲ་པཙ་ལིནེ ར་སད བཛཛསའཾ་དཡསྙརོཌཊི་ཱཾཱཾཧོཧོཧོ་སཱཧཱ། ཞེསའརྗོད། ནང་མཆོད་ཅྱིན་རྤབསནི། ཨོཾ་ས 

ལུཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ སླུ་བ ཤད་ད ` ང་པ མར རཔ དང་ལས་མ་ལགླན། ང་གི་དཀྱིལའ།འོར་ ལ་འ དུར་ལས་མེའི་དྲིལ་འཁོརད ཟུར་གསུམ 

ིི ` ཡི་ཨྷིམ པའ ཁི་རྦོད་པ་དཀར་ ཀར་ས རྒྱའ ༔ཁཾ་དང་། ཛྷུ་ཧཱཾ་ཧཱ ཿྱིིག་ལསྱབངཞིངཡི་གེད་དགནམང་ 
་ཤལྔ་དང་འདྡད་རྩི་ལྔ། དེའི་ནང་དྲཧཧོདྷཱིཿ ས་མིང ཨ། 'སྩོཞ་བསལ་ཉ་ཕུནསུམཚོགས་པར་གྱུར། རླུང སྐྱདཔཿ ཞིམེ་འབའ་བསྔ་ཛས་དང་ཡི་གྡེ ཡི་གྡེན་མསལུ་ནས་ཉིམ་འཆར་ཀའི་ 
ཨདོག་ཅའ་ ྦུདབཅས་པརཁོལབྲ་དཔསཔ་ལསྦབངའླུལསེསའྗིསམཛན་ིགཞུནསབནམདབབས་པས་བ ངར གྱུའ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོལས་བྱུང་བའི་༔ ཟླ་བལ ལ་གནསཔའི་ཨོཾ་ཨཱཿ དྲ་གི་འོད་ 











[བས། ཐོ མཿ ནོནོ་མོ་དངའླལབའོ། །རྡིགསོརབམཛེས་བཡིས། །རྣམ་ཐརཆོབ་ཨྱིབྱབསྙེ། ོ་བཅས་པསྡརའད།ྷཱཱཧཧ། ཞསབརྗོདར་དོགསརབརྱང། དེནས་རྡོརི་ ® | 


[ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ ལཊ་གསུམ་ 
ི་བདདི་བགཞས་ླག་གསུམཐདན་དདབཅས་པལྔིམགང་། ཡི་གེགསུམ་ུབདང་བཙསཔདདདཅ་ལཐམ་པརུར། ཨཱཿ ཛམས 


ཟེ ཟརྱ་ིསྤ་ཡོགས འི བཞིནག་ཤེགསདྲན་མསསྱིངངད་བྱིགམསིའདད་ཅི་དང་། རྒྱམཚོལསོགས ལུ ཨོཾ་ཛྷ་་ཧ ལ་ ཿཾ འ་ཤཱདྫོཊཾ། སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང 
ངོ མེ ནག་ཞགསབུ ཨིབདིམས་ིད་་དང་། རམཚོ་སོག་ བ་ལོ་ཧཧ གཱ མཱཾ ༨ ལ་བ གབ སྭ་མཱ་ ོ་ མ་པ་ཨཆདྡ་ཛས། བྱེད་ལས་དབུང་པོ་ དྲག་གི་ | 
རཆ ཏོག ། བད ག་རྒྱ་ིས་ཡིསབླའ། སིམ་པ ོད་སིུན་མསྲསནས། ། རང་ གྲི་ཐགས་ཀའི་ 


བའིམཆོད་ཡོཿ པོན། ཞབས 
རྩ་ རར གྱར། ཨ་ཨ ཏཾ ཅཅ ཧའ ཧཏཀ་ དིག་ཤསའདགསལདབྱག་པལས་ཐུགས ྗ་ེནཔོ་ཡུམ་དངབཅས་པའྲི་མའ་བཞེངས་པ 
ང ས་པ་ 
འ་ ཕུལ མའི་རྲདཔསསིགཞིཔར་རུར་པརསམ་གོངའདི་ །མ་ཀླཡ་ལས་པའི་ཝར ཨ་རྡོར ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཟེར་ 
: ༢༨ འིའོད་ཀ གུ 













ཧཱ ༄༅། །ན་གསུན་ལསགོས་པས་གཏོརམ་ཡུལ། ཨོ ད་ཤ་དྲིཀ་ལོཀྷ་པ་ལས་པའྟིསཱ་ར་སྦནྨ་པྲཏཱིཊཾསཱཧཱ ཤས། ཤབྟ་པྲྟིཛཾཱཧུའབ ྱེས་མཆོད ཨོཾ་ད་ཤ་དྲིག་ལ་ཀྭ་པ་ལས་པའི་ལཱཔ་ཨོཾ་ཨཱཿྷ ཧཱུ གིསནང་མཆོད་ཡུལ། ཕྱོགས སྤྱོདའཁོའ 
ཁུ ད་བསྨ་ནམས་ཅིས མདགཏོརམའདིགས་ལ། །རྣུལའབྱོར་བདག་ཅག་འཁོའ་བཅས་ལ། །ུམདཚ་དངདུ་ མ་ངང །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལབ་བཟང་། །ལངསམྤྱོདྱཆེན་ཀུཞཐབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱརས་ལ་སོགས་ 
ཧཱ པ་ཡི །ལས་ཁིདངོས་གྲུབབདག་ལ་ །ད་མཆིགཿནྭཅུས་བདག་ལྲ་སངས། དས་བ ངྲ་གོགས་མཛོད། ། །དུ ཁེ་དངནདྲན་ཨས་དུད་། །གདོན་དང་བགེགསྣ་ནམསམེད་པརམཛོད། །མིལམ་ངན་དང་མཚན་མ་་ 
༈ །བྱུྱེདདཞརྣ མཐེམེདབམཛོ་ འཇིང ན་བདེ་ཞིང་ལལེགས་དང་།།འདྲ་དམགའཕེལ | ལ་དུང། །བདེ་ལེགས་ཕྲཤསུམཚོ་ སོ གས་བདུང་། །ཡཾ ཕིདལའདད་ བགོ །ཅེས་བསའསན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བྱུར་ྡདོནས། ཨྭ་རཱེད་ 
ངསྐསུམ་ཞིསདང་། །གངལང་ནུ། ས་རིང བས། །ཛིང་ནྱིས ད་ག ། །དྲེ་ཀུན་ ཁོཌཡཾས་བཟོདཔ་མ་ དུ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཌ དྷཱུ་བཛྲམཿ མས་ང་གཞསས་གཤེགས་པའ་ ུར་པརབསམ། ེནས་བདག་བྐེ་མམཆ ང་ན 
5 | ངབ ་ེགསརགསགལར་འདོན། སཛསྦྱརས་ཆོས་དངདགེ དུན་ལ། །ཉུག་ཧུ་དགཞི་སུབསསུ་མཆི། །ཐེགཔ་གསུམ་ ཝ་ས །།ནལ་འཛོརགསང་སྔགསམ། བརབོ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ 


༡༡༠༡༡༡༤༩༤༡༠༡སསསས༩-༥༠༡༨ི༥༡ལ༠༨༡༩༡༤༤༥༥༩༥༥༡༠༦༠༩༩༠༠༧༠༡༢༨༤༥༨༨༢༥༢༤༡༤༠༤༤༡༡-----༥༡༡༤༥༤ཀ༢༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༨- 








བདག་ཉིདཆེ། །ྱད་པར་དུ་ཡངྱསབ་དབོན་ལ། །ཅུག བརབྱཧི། །སེམསྦ་ རྱལ་བྒུརམཚོར་བདུ ཞས། ། ལ་བྒྱརམཚོལི། །གོ་འཕ་དམཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱའི། །ཞེས་པ་ལནགགུམ་གྱིས་སྐུབསའགྲོ་སེམས་ 
བལ བདི རཿ སེ ྲ་མབ་དཔན་ལ། །༈ ་ ཅུས བྱ །སེས་སཅནདུན་བི་ི ༢ དེ དའ ཟེར་བ འཕྲོར། པ་ལ སབས མས་དག 
སྡད ། རང་གྱིི་བོར་པལས ༡ ི་ོ ཀེ ་ མས་མ་དཀའ་། གཡུགགཉིས་ཅྱིས་གྲི་གུག་དང་རྔོད ས་ཀའངདར་དང་འན་ 


པརཨཱཿཐུགསཀའཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའིཧཱུཾ་ལསའོད་བྲེར་འཕྲོས་པས ལལ ས་པསྤྱན་དྲངས། ཛཿཧྲུ་དཾ་ཧོཿགཉིསསུ་མེད་པར་གྱུར ར་རང པི སྨལ ཧུལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། ད་བངགི ཛཱ ཞྭ་དྲངས། ག་པས་བ གཉིས་ཀ ཀའི 
ཐམས བྱ བདས དགང འིད རུ་ལསས པ་ས། ལེ་ཤས་སྒས་ ཿ དུས ཙགས ཞདཔ་སུར། མངྒ བུ  - ` རེ ཞསིབུརསྲུལ་ ཤསྦྱའ་ཡིས 
།གང་ ཆུ་ལྷགསམི་གཙུགརུགཞས་ལཡོམས་སུ་བེང་པལས། མིབྒྱོད་ལས་དུདབྱཉནཔརྒ་ར། ནུགས་ཀདླཔའངདད་རིག་གིན་ཡར། ཡི་གེར ི་རག་ འར་སེམསདབ་པདགི་གཞན་སེམ ཅན 





ཀུའིས་བོན་ལསའོད་ཟེལའྲལོས་པསྣ་དུམ་དང་ཐུགསྔ་རེཆེན་བྱོརལ བྱར་མཚོའླིཐུཚོགས་ལ་སཇསྦྱརམངངྱ་བརྡ་དབ་སེམསངའིོ གས་ཀྱིས་ བསྐོར་བམདུན་རྱིཞམ་མཁར་སྤྱན་ དྲཔས། འད་ཟེརརང་གིི་སིང་གརཟིམ་པརྨ་ཆུར། ཅེས་ཚོགས་ཞིངསནདངས། གང་གི་ 
དྲཾན་རྱིསདེ་ཆེན་གཞས། ། །སྐད་ཅེག་གིསནི་ ཐྲཾད་འགྱུརཔ། ། ། །བླམའིཤརེ ཿ ཧུ །རྡ་རེཧན་ཞུབས་པད་ལ་འདུད། ཅེས་པ ས་སྔ་མས་དང། ཛྱཾགསབུ་འིསུཔས་རྱས་ཐྲམསཿད་དང་། །དྱིལལྭའོར་གསངབའི་ལྷཚོགས་དང་།། །བྱངཆུ་བསེམས་པའ་ 
ཐམསཅད་ལྭ། །སྤྲོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞེསཔས་ལྷྱ་ལ་པྱགབྱ། ར་ངགེ་ འིས རྡབ འིམཆོདཔའལམོ༔ ཨྱམརྣམས པརབསམསནས། ཨྭོ གུ་ས་བི་དའདཔའ་པར་གྱའི་ུ་སྲས ༨ ཤཱ པཱ སཱཱདཱའིའརརྱིམ་མཆོད།ལུཨ 
དང་དག་དང་དྱི ཡིག །བྱཧིས་དངདེབཞིན་བྱགིད་སྣལ་གང་། །གང ལ་རེསསུལརབང་། །དེ་དགྲ ས་མོད ས་ིག་གགས དང་། དགཉིསགཙོ་བོསཿསྦྱར་དང་། །འདེདཆགས་བུལབའི་ཚསྣ་མམས་ངང་། །ཚོགས་ཊི་ཞིང་ 
གྱུར་དགེ་འདུན་ །ངང་བའི་ཡིད་ཀྱིས ཅིས་སབས་སུ་མའི། ། ། །ཞེསཕསམྱབསའགྲོངང་། བྱང་ཆུབ གགིརང་བཞིན་ན །སེམས་ཅཤ་ ཀྲུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །མ་ཏེགས་འཁོར་བརའམསཔྨ་ནམས། ། །དེ་དག་དོན་དྲསེམས་བསྩེད་དོ། ། ཞེས་པསསེམསཧཤྐེདདང། 
འཇིགེནད་བྱྱཨཱང་བདང་། སརངྱ་རཱལ་དགེ་ཆོགས་ བཅས། །སངསྦྱཆས་སྲས་བཅས་འཕྲོ་དོན་མཛད། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡརངངོ་། །ཞེས་པས་དགེ་བལ་རྗེ རྗེས་སུ་ཡེརངབ་དང་། ཡྱགྐསད འིསངསྤྱ་ཧས་ཞིངྒ་ནམས་ ི་་བབས་པརསཔྱངས་ 


༦༣ཆཿཚེ༧ཌིེི 


.2$ 


༄། 


ཤ༨ང། བདག་གྲིས 


ཚས་པྡངཚུལཏྲིམས་དང་།། 


༩ 


དང་མི་འབྲལ་བརྱརུརཅི་ག ། 


ཆེ ༧ས་ 


སེམས་ཅན་ཐམསཿ་ད་ཉེའིཔཆགས་སྲང་གཉིས་དང་དྲལ་བའེཡཏ 


-་ ཞས། རིང་པརམ་ལོན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་གྱིལཁར་ལོབསྐོརབར་བསྐུལ། །ཞེས་བས་ཆོས་འཁར་བསྐར་བའ་བསྐུལ་བ་དང་། འཁརབ་ཇིསདམ་སོངས་བར་ །མུ་ངན་མི་འདའབཞུགསསུ་གསལ། །ཞེས་པསྦ་བཱན་ལསམི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེ། 
[[ལན་པྔ རྫ་ལེབ་དཔོནདང་། །སངསརྒྱས་སྲསདང་བཅས་པལ། །ངག་ཡིདདང་བས་དབལ་བརབྱ¦,ི། །ཞེས་པས་ལུམ་འབུལབ་དང་། དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ནུསསས་བཅས་ནམས། །བླམབ་དང་སོབ་པར་འགུརང་ཡེ། །ངགི་བ་།། 
བཱ ཛྔམཔའཚུ་ལཏྲམས་ལྗན་པ་ངང་། [ མས༦ན་དོནའེདཚུལྲའིམས་གསུམ། །“ཡངདགྭ་བངས་ཉེ་གནས་པརབྱཧི། །ཞེསཕས་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དགེ་དཅུ་ཇིསཱད་ལེདོཔ་ངང་། །བསྡུ་བའི་དཔོས་པོ་བཞི་དངཞི། །ཡལོལ་ཁྱིནྡཔ་བཅུ་ 

ལསགས། །བདྲཆུ་བཆེན་པར་བླ་པོ་ར་ྱའི། །ཞེས་པསདགེཚ་བ་མྨནསྦྱ་ཞིང། འདདག་ལ་ས་ཉིྨནམདགེསཔའ་ཟྭ་ུགསཔས། དེནས། སངསྦྱ་རསྱ་བདྱར་བསེམསདཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་གངསཔརམཛདདགསོལ། །ཞེསཔགས། སེམ་སཿནྱམཱཿཧཱ་འདམ་ 


ལ་འགོད། །ཅེས་པའིའརྩྱ་ཆིས་རིགས་འི་སྨོམ་ཟུངཐ། སེམས ནྲ་བམསཿདབདེབ་དངདདེ་བའྱིརུ་དངྡ་ཕན་པརྒ་སུར་ཅིག །སེམསཿན་ཐམསཿད་སྔུག་བསྣལ་དང་སྡུག་འསྔལ་གྱི' 'དང་བཱལ་བརྒྱཧུམཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སག་བསྔལ་མེང་པའི་འདབ་ 


ངཱ 





མསལ་གནས་པར་བུརཅིག །ཅེསཚདམེད་ལྐནི་བླམཨསྔ་རེས། ཚོགས་ཞིང མསརངལ་འིམ་པསྐྱའིནྱ་ཧིས་བླ་ནབཔརྱ་གུར་པརསསམ།ངེ་དགཞི་བསདནམསྦའི 


ཚོགས་བསག་པའོ། །དེནས། ཨོཾྷཱ་ལཱ་ཤཱངཿ སྔརྷ་ཏམཿ སྭ་བཱ་ཁཤྫདོཧཾ། ཨོཾ་ཧཱརྦཱཛྟོཤབྲང་སྭཱ་བཱ་ཝཾཨྭཱཏཱཀཉཧཾ། ལོསྔ་འམསཿདརང་བཞིན་ཡིས་སུའ་པས་ཙུངས་པའི་སྟུངཔིདུ་ཆུར ཕར་འསམ་པ་ཞི། ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་པསཀཔའོ། 
གི་ངྱིལ་འཁོར་སོནཕོ་གཞུའི་ངྭའིསཿནྷྱ་ཧལ་མཚ ནྱ་སིས་མཚོན་པ། དའེ་ཧིངར་ལས་མོ་ྩསིལའཁོདདམར་བྲོག་གསུམཔ་འབརབའྲའདབས་མཚན་། དེའི དུབ་ལསྦར་རིདྱཆིལ་འཁོར་དཀར་པློས་མངོ༔ མཔསམ་ཚན་པ། དེའི་སྙེང་ ལེ 
བའི་ དྱཀིལ་ལའོར་སེར་པྲོག་བཞི་པ་རྡོ་རེས་མཚན་པ། དེའི་སེངྲད་སུ་ལསརིརབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་པའིན་བོཆེསྣ་བཞིའི་འང་བཞིནཅན། དེའི་དབུས་སུར་ལསཉི་མའི དཅིལ་འཁོར་བྱི་སེདདུ་དུ་ལས་ ཿཱ གསྒརལེབ་ལྷ་དགིསར་ཚ ད་་ 
འོངཟེར་ལོགཏུ་འཕྲོས་པས་ཆོག་ཐམསཿངྡ་རྡོ་རརེསགཞེ ལོགས་སྲ་འཕྲཾས་པསལོགས་བམསཅང་རྡ་རེའིརྭ་བ། རཱངདུ་འཕེས་པས་སྙེང་ཐམསཿང་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུརྱ་གི་འོག་རྭབའི་སྙེངདུ ཛིའི བླ་བྲེ་སྱེ། ཐམསཿར་་ཧུང་རྡོརེ་འབར་བའིརང་་ 
བཞི ན་བརྡམཚམས་མེདཔ་དུམ་བཤཅི རྱུར་པའ་ཛུརེལ་དུ་བར། ལ་པ་འཇེག་པའི་དུས་ཧྱི་མྟེ་ལྲ་བུ་ཁ་དོག་ ཝྔའཨེ་དཔངྱ་ཡོགསབ འཕྲོ་བརྩ་གུར། རྭ་བའཾ་དབུསས་པལསྣས་ཚོ་ གས་ ལྕེ་བའྩཾ་ལསསྣཚོགསརྡརྗེ་ཤརྱི་དཀགཱཆའི་ 
རྭསེར།ཞུབཏྱིཧཱདམར། བྲིད བའཔོ་ེྩཱ་ལཕསསཧུལཔསསངའིདཟློབ་འིའམད་སབབརྗིར འང འདབས་སཔལསླ་ོར སང ཛཾ 


།སོངཔའི་ངང་ལས་ཡལས་རླུང་་ 


ཙི་ག་པའིམཔ་ཝ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པ་ 


དོག་པ ངདོ་ཤུལ་ཧིདཔའྱཕང་བ། དེའི ཕི་རབསུབ་འདབ་ལས འཕུང་བའི་རིནཔ་ཆའི་ ཤར་ ངུ། དེའི་ སྟེངན་པདམའདབམ་ཕྱེད་པའིདངྱིངསངན་གྱི་མདའ་ཡང་ལགནས འགྱི་བུམ་ པནས་ ཁྱི་རུ་ལ་སཚནའང་ བྱདགིསཛོས་པར་ 
ཅུསཔ། སི སྙང་ གིཅུར་བཞི་ ྱ་བ། དེ ་བརྒྱུན་པ། ཚི་གུ ི་ལྕསཤུས་འདོད་ཡོན་ དྲི རར ཨས་ནམསྱ་ཀིསམ་ཆོདཔྱ་དེདབྲ ངབ སོངམ་ 

དང་རྩིག་པའྱི་ཡིནང་ ུབཞརྨཅི་ལགནས། པའི་རིན་པོ་ཆེདམ་རཔོའི་སྟངངུ་དྫོརས་བྱ་རནཔ་། ་བཞི་སསའིམདུནང་ཐུགསབྱ་་བཞིཔའི་སེང་དུ་བུམཔ་ལ་གནས པའེ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏག་པའི་རུབབསསྣ་མབུབྱུ་ བདྡ་ལནཔའི་ 

དུངྱཅིག་པའྱི་ནངགི ཆུ །ཁོར་པའིག་ཡསགཡོན། ཡོན་དུརཔཱགས་ཕ་མོདང་བཅས་པ། ་བབསྱཧ་གཡསག་ཡེན་དྲུ་བམ་པ་བཟུངཔོ་ལསྤ་སེང་པའི་ དཔག་བསམ་ཆྱི་ཤེང ངལྱ་རུལ་སིདའིན་པོ ཆེ་མུབདུན་དང་ ྲ་ རཿ ནས་བུ། ངབའི་ 

4 ` ཕིང་བྱརཔབླ་ནམས བྱིས ན་ནས་མཛེས་པརྱ་བསཔ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནངངུ་ཀབབྱྱརདྱ་ཅིས་བཏེག་པའྲ་རོ དང གདུངགིསམཛསཔ ང་མདོ ནབུའིནའ་ཆའ་ཏོག་གབྦ་སསཔ། གཞལ་ཡས། བགི ཆར 


ཆེའྱིཙི་གུ་པསབོར་བའྱི་ཏེངནའིནབོ་ཚོའི ཕྲགུ་གཞི་ དམར་བོལ་རིནཔོཆེནུ་གསུམདངྱ་ག་བཞི་འསོགས་བསྡ་སས་པ།  པའིཆུངནགནུས་པའི་གསེ  ྲྲྲག་་ ནསྔ་མཱཏིག་འི 









༢༣ ༤༨ ཁོ... 6 ༽ ` ཟླ ༤ ༽_-. 

155} འོག་རྣམས་ཤརཏོ། ཚོ་སེར། ནུབདམར། བུང་ཝང་། དངུསངཀར་བརྩ་གུར་པའི་དབུསས་པླད་འངབམ་བརྒྱནད་པའི་ལྟེ་བརླ་ཟཉའི་དྲགིལལཁོརྦ་ཡོགས་བཞིའི་འདབམརཉི་མའི་གདན། སློ་བཞིར་སྣ་ཆོགསཔད་དངཉི་མའིགདན་རར། གདན་དབུས་མའི་སྟེང 
ད ནམ ཆ་ར ཟང ཐོགས་དང ཡིབས བྲགིཐུགངར་གི་བོནྱ་ཅིས་མཛེནཔརེ། ཤུརྨ་ནརྦརཱ་ལས་ོྲི་གིས་མཚོན་པ། ལྷཾ་སྒརཏ་འས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲི་ཧིས་མཆོནཔ། ར་ག ིཿལས་ྤདིཅསམཚན་པ། བུང་སྒོར་ཨཱཿ 
ལསྣ་ས་ཚོགསརྡོརཾ་སཱཿས་མཚར་པ། དྷེ་རྣམསལསའོང་ཟེརའྲོས། འཕགས་པ་མཆད། སེམསཿནཐམསཿདྱཀི་རནྱཾ་བྲས། ཆུརའངུསཐིས་པ་ཡོངསསྱུ་གུར་པ་ལས། དྲངསསུརང་ཉིད་ཐུགསྔརཆེནཔ་ཆུལ་བྱརུ་མཆཾ་མཱ་མངོག་དཀརལ་དམར་བའི་མངངས་ཆགས 

པྟ། ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་ཕྱན་གྱསས་དངྔ་ཝནཔ། ཞི་ཞིངའཇུཡ་ལ་མཆེབཅུང་ཟངགཙོགས་པས་ཡིདཿ་མ།འོས་པའི་ཉམསཿན། དངྱ་སྒྲ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཆུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་སླུ་སྙོང་དུགསིལབུར་གྲོལ་བ། ཕྱགགཡས་མུཏིག་གི་ཕྲེངབའདན་ 
པའ་ཚུ་ལ་དང་། གཡོན་ཨུད་པལ་འཛན་པས་ཡུམ་ལ་འྱ་ཏང་པ། ཞབས་ ཡས་རུང་ཟད་བྱརུང་ཞིང་གཡོན་བླསུས་པའི་སང་རྙ་བས་ཅིས་བཞུགས་པའི་ པངན་པུཨ་གསང་བ་ཡེ་ཤསྱསི་མ།ཁའ་འགྲོམ་སུ་མདོག་དམར་མ་སན་གསུམ་དང་ཝནཔ། འེ 
འཇུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་མཆེབྱརང་ཟདགཙིགསཔ། གཅར་མོས་ག་པ། ཕྱག་གཡས་གསར་གྱིཌ་མ་རུའ་བོལཞིང་། གཡན་ཐོདཔ་ཁག་གིསགངཔདཟུངནས་ཡབ་ལྷ་ཆོབ་པ། ཞབས་གཡོན་བྱརུང་ཞིང་གཡས་བྱསུམ་པའི་སྟབས་ཁྱིས་ཡབ་ 





དྡ 


རའ ར་པཕརབསམ། བདག་འསྐྱེདྱའི མཆོད་པྱཏེན སིསབམའནཔསས་བའེསའ 
༧ འགྲི །རས། སྨ་སུླ་རོངིངས་་ཞོ་སནམཆོ་འུསཚོགསབཅད། ང་ནང དཿ ཅས་བརྡརོ་ཁངའེང་། རར ཨཞེབ་ ་ 
ཞན 





ག། ཆུའིལྷགམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞས་བ་ཡངསསུ་གྱུ་རབ་ལས 
ཆལོ་ཀྲ་ཤཱརས་པའི་ཝཱ་༢ཨ ཧིཿ ས་ཤ 
` 


གཤེགས་པ་ཐམསཿདྲ་ཧྲིསཱགྲསྡཐགས་ཡོན་ཏན་འྲ་ཕིནལསཐམསཿདྱ་ཀི་མངར་བདག་དྲིན་ཅའ་ར་ བའྱེ་བམངིན་པོཆེའིཞལ་དུམོ་སྭཿ། རྱལ་བརཁབདགནྡོར་རར་དཆེལཔོའི་ + 








།བཏབཔས གཤེགསཔྨ་ནམས་ཅིས་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགསམྲམསྦེས་བམ་པའྱཆུས་དབང་བསྐུར། མམསས་བསེམས སའ ས་ཇི །བོའྲོཁོ་མེས་བགེགསབཅོམས། ལྷ་མས་མཆོད་པ་དདབཉས་ཏེ། 
བལྕམས་ཕུམ་བྱེ ཡྱིསཞི། །ལྷརྣམསཀྱིས དི ། །ལྷ་ཡིཆུ་ཞིདག་པ་ཡིས། ལིས།།དབ་ཞིནབདག་གིསས་ཐུསགསོལ།།མའཛ་ཨད་ཀསྣ་རིི གར་སླ 


སའྱ་དས་གྲསུམ 
རག ་ 


སྒོ གསུམ་གྱིདྲིམ་ 
གདྷཱཿཧཱཾ ཙོུསཔགཉིས་ལ་འདདཔག དེད། § །རྫ་གས་པསཉིསལ་ཞིབ ར་ར ཉིས་ལུ་རིན་འབྱུང་། དྲ བྱོགས་པགཉིས་ ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་ 
འིཕར་དང་། ཧོཾ 


ལོ ཀླིས རྡ ཏི པོད རུལ དང་། 1 








དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ རྒྱལསྲས་ཟླ་གྲེས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ ་ཨོཾ་ཡཿ༡ཧཾ། གྭབ་ཆེཤ་ཏེ་ལཔའིཞལ་ད་ཨོཾ། ཿྷཾ། གྲུབ་ཆ རོལ་པའི་༔ ཚེའི་ཞལ་ ཨོཾ་སཱཿྷ། རྡེ་ ནམི་ཏ་ཛོཀིའི་ཞལ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། སྒྲ་བ རྩ་བམས་པ་དཔལ་གྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྲོ་ཕྲུ་བ་ 
རྣྤྲྤྗྫ¢ྗྔ¢་ ལུ ྲགེིེེེཉགིཉཾེགཉགཾག བྱིལ དགྲོགས་དགཞནད སོན་པ་ལ བས་ཆ བསི 
རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པཆེནཔོའི་ཞལད་ཡོ་ཨཱཿརཱཾ། མཁས་དུབ་དགེ་ལེ་གས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ ཡཾ ༔ཧུཾ། བ་སོཆོས་བྱི་རྒྱལ་མཚ ཞྭ་ཙཱ་ཞལ་དྲ་ ཨཱཿཧཱུཾ། གྲུབ་མེན་ ས་ཁ རྡོ་རྔེར་ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཿྲཾ། རྒྱལ་བཀློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཙིཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཿརཱཾ། མ་ངས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱསཡེ་ཤེསྱི་ཞལ་དྲ་ཨོཾཨཱཿདཱཱཾ། ་ཆེན་སོ་བཟང་ཆོས་ཁྱི་ཧླལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུཨོ་སྭ་ཧཱཾ། སྔགསའཆང་དགེའདུཤ་དོན་གྲུབ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ། སྤྲལ་སྐུ་བསྙན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བྱི་ཞལ་དུ་ཨོ ཨཱཿཧཱཾ། རྗེ་བློ་བཟངམཁས་དུན་བྱིཿ 
ཞྭལ་དྲཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། ཝེབདབནྡགུ་བཟུང་ཤེས་རབ་ཙིཞུལ་དེ། ཨཱཿཧཱུཾ གྲུབ་མཚོག་འཇྔམ་དཔལ་རྒྱམཚོའིཞལ་དུ་ཨཾསྭཿུཾ། ར་རཾའཆུང་ཁྲི་ཆེན་ངག་ དབང་མཆག་ ལྡའ་གྱི་ཞེལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དྲིན་ཅནྷ་ཙ་ བའ བླམ་བློབཟྦང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེཞལ་ 
དྲ་ཨཾ་ཨཱཿདཱཾ། གེཞན་ཡང་དངང་བསླརྒ་ཧུང་བཤད་མན་པག་གནང་པའི་བ་མདམ་པངྱརུངབ་དངབཅས་པྲ་ནམས་ཅི་ཞལ་དྲ་ཨོཾསྭཿཧཱཾ། ཨོཾམི་པྨརྨརྷཱརཱ་མྭ་གྷ་ཡེཧ་རི་ནིསརཿཛྷཾརིཿཡ་སྭཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། བཞན་ཡང་རྒུདྲ་སེ་ཆེན་པོའཞི་དངའབྲེལ་བའིེལིདམ་ 










༼་ "༥2ྨ༥2"༥༨ྣ༨ྨ"ྨ༨"ྨ"༨༥^(ྣྨས༨ྤྨྣེཔྣེ༨ྣ༨ྨྱྨྣ༨༽ས༨སྨྲ་ཇ†{ྲྗཌྲི་ཇྣཀསཀསཁསསཀྣ༽༣ཀ༩ཀ༽༥༩ ཁ༽"༈ཀ༥༩ "༥ འ༽ིི༽ི༽ཀ ༥ྲ༽ཀི༠ཀ༥་༥པྨ"༥"༥༠"ཁ8༠"༠༠ ཊ༔ ༤" ༠༥༨༤ ཁ པཁཔཔ༽པ༽༣ཁལ ྨཁཔྨཔཁ༥ཁྨཁྨཔཁྨཔཁ༥ཁ༥ཁྨཔཔ༥།ྨཔ་པཀཔ༥༨པ་པཔཁ།༥།༥པཁཔ༨ཁ༨པ༨པ༨པ༨"༥པྨཔཁ།།་པཁ༥་པཁ"ྣྨ2པ༨པ༥པ"ཁ་"ཁ 2་2ྱ2ཁེ་"།ྤྣ་"ཁྣྨ་ྲཁྣཾ་པྲཔཁེཁཔྱཔྨཔཁྣཔཁ༨ྣཔཁྱྣ༨ཁྨྤཁ་ཁ་ོ༧ོ༡ོ་ོཾྨ་་༥ྨཾ་ཾ་པ༥ ༥་༥པ༥""་༩ཾཁཾཁཁཁཁ༥ཁཁ ཁ་ཁ ༤ ༩༧ ཁ་པ ༡༡༧ ༧༡༡༧ 
'བརྤ} ལཐྲོགསམེདཊན། །ཡིད་ལདགའ་པའི་མཆོག་སེརབཅོམྔ་ཝནཡུམ། །རིན་ཆེནམཁའ་འགོམལྱ་ཡག་འཆོལ་ལོ། །འདོང་ཆགསྨ་ནམདགསར་ཇོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རབ་འྱུམས་དབང་གི་ལས་ལ་ཐོགས་མེདཅན། །ཆུནྱ་སིས་དགུའ་བསཚཨ་མཇའབངོསྔ་ཕན་ 
ཡུམ། །པྱད་མ།བའའྲགོ་མལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། ཤུགདོགར་མ་དགྱུབ་སྒུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས། ༽༢བའྱབམས་དྲག་པའི་ལསལ་ཐོགས་མེད་ན། །དྲ་ ་པས་བད་ཆེནྷ་ས་ལ་མཇིད་བཅོམ་ཝན་ཡུམ། །ལསྱཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྱ་པག་འཆལ་ལོ། །རབ་ 
དཀར་ཏེ་སེའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་ ། །ཤུང་པོའི་བདུད་ གསྱ་ཡ་མར་འཐག་མཛདཅིང་། །རུལྷ་ནམས་འགུགས་པའི་ལས་ལ་དབང་སྐྱར་བ། ། རེའི་རིགསཀི་ཁོ་བོལྱ་ཕག་འཆལ། །བརར་བགཏི་མའི་གཟི་བིནྷ་ཝྭ་བུར་འབར། །ཉོན་མོངས་བདྲུད་ 
ཆོགས་ྱེ་མརའཐག་མཇདཅིང་། །རྒྱལྱ་ན་མས་གཞུག་པའིལས་ལ་དབང་སྐྱར་བ། །རིན་ཆེན་རེགསྤ་ཏི་ཁོ་བོལྱ་ ཡག་འཆལ། །བརིད་ཆགས་པྨད་རཱགའི་ཆུན་པོར་མཆུངས། །འཆེ་བདག་འདུདཚགས་བེ་མར་འཐུགམངདཅིང་། །རལ་རམས་འཆིངབའི་ 
ལས་ལདབངྱ་མུར་བ། །པྨདཔིརིགསྦ་ཏིབོ་བོ་ལྱ་ཡག་འཆལ། །མར་གདྱ་རཱ་ནོངྟྟ་བུར་གསལ་ཞིང་བརྗིད། །ྷ་ཡི་བདྲུད་ཚོགསྱ་པེ་མརའཐག་མཛད་ངིང་། །རྒྱལ་ ས་ཨ ས་ལན ལ་དབང ས་རབ །ལསྦིརིགསྦའི་དོ་བོལྱ་ཡགའཆལ།།ཨེམ་ 
སྱབས་གཅིགའཕགས་མཆོག་ཡབྱ་ཡམྒ་ལ། །བུ་མུག་བདག་གི་པང་ཆུལ་འདིད་གོངས་ལ། །རག་པརབར་ པའི་ཕུག་གིས་དམའྱ་བདནས། །ར་བམཐའདག་གང་བའིདངོས་གུབྱ་མོལ།།དྷལ་རབཏདཔའི་ལགསྱབསགདྷུའིཆུས། །སྡིག་སྒྲིབདྲ་མ)ཐའ་དག 







༨༩༠༨ ༠༽ ¬ ༨ ༨ ° >= རག པལ" དད ་ས་་་ོོ 
པ། དེའི་སྤྱི་བོའ་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྙཱཾ། ཐུགསཀའེྡྷཱཾ་ལཾས་ འོདྲ་ཟེར་འྲ་ཕས་པས་བ་སོམས་པ་དང་ 
ཇུའུ འེ ང་འ ད པེ་ པགས པིད ར་རྱ་གུར་པད་སམ། རང་གི་ ང་གཉི་མའེ་དྱི༢ 


གའཛིན་པ། སྷན་གསུམ་པ། གཅེརྦ་བླ་སྲགལ་པ། ཡུགྱརྭ་ཝཱས་བ པ། གཡུས་བྱ་ཅང་གིས་བཞུགས་ ཤིའི 
¬ ^ ད། ཌཱུ 


དྲངས། ཛྭ ཛ་བཧོཿ་གཉེསསུ་མེད་པརྒཾཧཱར། ཨྨརྒཾ་ནས། ཤཔྙུའིབརརི པྨནར་ཏི་ཤཱརྦཱིཾཧཱུཾ་ཕཊ། ད་ །ྱ་ཉ་ཨའ་ད་ཡ 

འཁོར་རྱི་ རིའི དཀར་ལ་དམའརང ་མཛཾངས་ཅན་ གནག རེ ལསྱེནང་ཐམས་ཅད་གང་ གམེདནས་བསགས་པའི་སིགྲསཱའབག་ཆ་གས་དཔབཿསཔ་སྦུངས འོད་ཟེརྱ་པུར་འྤབས་ 

སོད་བྱཅ་དྲ་ཐམས་ཅདེལ་ཕག་པ འེ ཆེན་པོའིགོའཕངལ་བཀད། འད་ཟེརྦཾ་གིསྦྱ་རུལ་བྲ་སས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པྲ་ཕུལ། དྲ་ནམསྦརྱ་ནྨ་ནབས་ 
ཞེསཔརིགུས་བླག། ཡད་རེས༢གའ་རང་གྱི་ཉིང་གའྲིིཿལས་སགསྦ་འི་ཕེང་བྲ་མུ་ཏིག་གྲི་ཕངབ་ལྟ་གྱུ་བུང་།རང་གླིསུའི་དྱའི དི 


ས། མུག་པ ངས། པཱད་ཐམསཅད་གཞལ་ཡས།ཁང་དང་། བྱཿདྱ་ཡསམསཿནཐམསཿདྲདཱགསྔ་རེ་ཆེན 
ཏཞྭ་འམས་ཅད་བ སཞས་བངག་ཉཌ ་འ༽ (པར་ཧཱར་པརབསམཔའི་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགསཔ་དང་པཅས། ི་བྨྷཱཾཱྦ་བ་ཡེ་ཧཱད་ནི་སརྦཙྲ་རིཿཡ་སྭཱ། ཞེ ངཱ དི 
བྭ རི སམཔ་དང་། ཡང་པི པ་འོད་ཟེར་རབཏུ་འབར་བ་ལ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་གཏང་པའི་གོང་དུའི་བླནས་པའང་བྱ། བསྟེན་པའི་གྲངས་འདི་སྐར་གྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ 


རྗར་འམཞས་ཡམ་ རྫཏྨ་ཛུང་། ཡུམྱ་ཧིཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དྲུ་ཞུགས་ཏེ་ཡི་གའྱིརཿལ་ཐིམ་པནགལ་མེེ་ཉཱརབ གའིས་བོན་ཡིག་འདྲུང་དང་བཅས་ 
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༣༦༩༡ ཏྲེ ཆི 


3 ནི 


༄༅། རམཐུངཡང། དབངབསྐུརསྦིན་སེག་སོགས་ལས་རངགིབསྟེན་ཕལ་འདུམ་ཕྲག་དང་། སྔགས་དེའི་མཐའཛྲུཾ་ཧཿཨཱཿཛྷོཿབཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔ་གསའྲི། ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ཕྦྱིན་སྲེགཅི་འགྲུབ་བཅས་ྱང་བ་ཡིན་ཞིང་།དེ་ཡངྱཐ་མེད་ལའཁརྒྱསིཌླཟུས་ 
པའུང་དགོས་མོདཔང་། ཝྔགས་འདིའི་ཡིག་དུག་ཡའདང་། རྫུ་མ་གྷ་ཡེ་ཞེས་པཱམ། ཧ་རིནས་སོགསམ་ ལི་གེ་བྱརད་རིམ་བཞིན་འཁོར་གྱིལྷ་ནམསྦཉིས་བོནྷ་གི་སྔགས་ཡིན་པསའདིར་ལོགསསའ ཁོར་སགས་མ་བླཟསྦ་ཧང་ཆོག་ལ། འོནྷ་པང་བླཟས་པའྲི་སབས་ཕུམ་གྱི ཟུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལྷ་རྩིཿདམར་པདང་། 

འཁརྱ་སི་ལཱ་གཞནྡ་ནམསྦ་ཧྲི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རངརང་ཤིས་བོན་རང་མ་དོག་ཅ ཞ་གྱི་མཐྦར་སྔགས་ཕྲེང་གེས་བསྐོར་བ་ལ་ཨ ང་དམིགསནས་གཙོ་ཞཁོར་ཐམ སཅད་ཧི་ངྱ་ཆུལ་དང་བཅས་བླཝུསན་ལེགསས། ། ལས་ཕའ་འྱབམས་སྨྲབ་པའི་བསྣེཞ ་ཕ་ལ་ཡིག་འབྲའྲི་གྲངས་དང་མཉ མ་པའི་འདྲམ་བག་བཞིའགྱུར་དུ་་ 
བླཟབ་བ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱེལ༩ ཁེར་ཕྱྱི་ལྟར་བྱ་དགོས(ཤིང་ །དེ་གཉིསགངངྱེད་ཁྱངབསྐྱེན་པའི གཙོ་བོ་ཡ་དམ་ཡེངས་པར་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ལ་བླསབ་པཉིད་ཡན་པས། གཞལ་ཡས་།ང་ ལ་འྲབས་དུས་ཆིཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གིགཞལ་མེད་ ཁང་དངོས་ཡིན་སྣ མ་པ་ནང་། བརྟེན་པ ལྷ་ལ་ཡང་གཙོ་འཁོར་རྣ མས་རྤྱུད་ཐ་དད་པ་དང་འང་ ``` 
བས་ག ཞཞ་དུ་བལུ་བསོགས་པ པསཞས། ར་ང་ཉིད་སྐྱོཞ་ཀུན་ ཟད་ཡོན་ཏཞ་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐྡུགསརྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཕུམ་དངོས་ ཡིནནོ་པྟ ཨ་བ་དང་། འ ཁར་རྣམས་ལའངང་ཉིད་དེ་དང་དེ་ཡེན་བའིང་ རྒྱུལ་ལ་བསླབ་པ་གཙོ་བའོ་བྱ་ཞི་ ང་། ཉེ་བཏེན་ཕ་ཐམསཿ དཿཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས་བོ་འདྲིས་པརྒྱངས་ཉེགསལ་སྣ་ ང་དག་ཡབ་ཡམ་་ 


ཟུང་གཅིག་པ་ལྟ་བུདཞིགས་ཉེན་འཆར་བདེ་བཞིག་ལྱ་ཅིངོདི་སྐོནདང་བྲལ་བར་གཅིག་འཇོག་པའི་གནསཔལ་ཡངབླསབཔརྱ་བདགོས་ལ། དེདག་གི་གནས་མབས་སུན་ཏུདམིགསཔ་ཏེནཏེནཔའི་དྲ་གིལ་བཁོར་ལདམིགསྲགས། དེ་ཐམསཅད་རང་གླི་བོས་ཡར་ཐ།གསཙམ་ལས་ཕྲལ་མི་ངོས་ནས་གྲབ་བརྔས་ 


༽- 


76 ༄མ་ཡད་མེད་པར་ངེས་པའི་ཟབ་ཨོ་སྙང་ཉིད་ཏོགས་པའྲི་བོའི་གཟུང་ཌ མ་དྱིལ་འ།འོར་ངུ་འཆར་བ་ལ་ བསླབ་བ་ཡང་། གད་པའྱི་ཟ་ ་བ་བདྲེན་འཛོན་འཇོམས་པ་དང་མཆོག་ དངྡ་དུན་མང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཆར་དའགྲུབ་ པ་སགསལ་ངེས་པའ་ཤེས་པྱ་བ་དགོས་པའི་ལམྱརཆི་ བཞད་ཡིནཔས། ལྷའི ལ་འབྱར་ལུ་བུ་ཅུ ང་ཟད་ཤེས་པས་ཚེམ་ 


མེ སྲ་བརྡ་རེ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ པོ་ཡབ་སྲསྱི་གསུངརབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སའདིས་པར་་བེདཅིང་།དེ་དག་ལནང་བནཚུད་བའི་མཚན་ལ༩ བླ་མ་དམབ་མཉེས་པརྦ་བས་པའིཞལ་གྱིགདམས་པ་ལས་བངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བའོ། །ཕྡུན་མཐར་བྱིན་གྱི་ས་བརླང་པ་དང་། མང་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞྲི་བའིཇྱིམ་ཡཾག་བརྒྱཉི་འགྲུབ་བཟླས་`` 
ཏེ་། ཨོཾ་སཱརཱལོ་ཀ་ཤཱརས་པའི་ལཱར་ཨརྒྷཾ སགསྦས་མཆོད་ཕདང་། ནང་མཆོད་འབུལ ཧཱཿ དུས་གསུསྦརལ་བའྲི་གས་ཇེ་གཉིག་བླ་མསཞས། །སུང་སྙོང་ལྷུ་སྐུར་ཤར་བའི་འཇོ་སྒེགཅན། །འཕ གསམ་ཆེག་ ལ་བྱ་ཧ་མཚོ་ཕབ་ཕུམ་སོགས། [དཀྱིལ་ `` ` 
ྣ སྙེད 


འ།ཁརྒ་ལ་ཆོགསནམསལྱ་ ཉག་འཚལ་བསྙོད། །ཅེས་པའམ། སངསྦྱརསྐཀུན་གིསརབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སགས་ཊོཀ་གཅིག་གིས་ངེསོད། གཏོརམ་འདུལ་བའྱིཚུལི་ནི། མྲགེཞྭ་ནམས་ལའའལ་རྒྱུའི དགཏོར་སྔར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིནགྱིསབརླབས་ནས། རང་གེྲུགས་'” 
ཀའིསུརཤལས་བོད་ཟེར་འྔ་ཐོས་པསྔ་གགསའ་ཆན་ཕྱོརལ་བ་འཚོ རང དི་གནསྱསབདིངྒ་རྲ་ མགོགས་པའི་དའར་ིས་ གར་འ འཇིགརཱེན་ལསའངས་པའི་མགའ་་༥ 


རྣམསྱི་ལཱ གསྭཙཾ་ལས་སྩེས་པའྡི་རྡོརྩེ་རེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི་འདྱ་འི སྭ་གུས་གཏོར་མའེ བྱཅུདྲ་ཐམས་ཅདྲ་ད་པས་ཏེ་གསོལ་བརྩ་ཆུར་བརབསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཆྱལོ་ཀེ་ཤཱརས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨི་དཾ་བ་ལ་ཏཁ་ཁ ཁཱ་ཧཾ།བླ་ཧ། ཞེས་པ་བདུག་ལ་སཾགས་པས་གཏོར་ 
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༄༅། །ཨ་ཕུལརྗེས། ཨོཾ་སཱརཱལ་ཀེ་ཤཱ་རས་པ་རི འཱར་ཨྒྷ་སེགས་ཅིས་མཆོདཙང་ནང་མཆོད་ཅང་འབུལ། དུས་གསུསྱཆུལ་བའི་ ོགསདཔ་གངནངགིག་བདགས་འདོདདོན་ལ་གསལ་་བཏན་བསན་ལིས་བཞེས་པརསས། ཡྱོགས་མུ ངལ་ 
སགས་པའ།ོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བྱཅུ་ག་པ་ལསྔཟགས་ཇེ་ ན་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ ར་བཞེངས་པའ་མགནྭ་ནམས་ཀ རྫུགསླཙ ལས སེས ལྗིན རོ གཅུག སྟུ སྡལ ཞེ ཅི ཡིད་ལ་འདོད ཞ་ 
ཐམསཅདྲ་ངངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པརབསམསནས། ཨད་ཤ་དཾཀ་ལོཀྭ་་ལས་པརི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦང ཏ། ཞེསསགསནས། ཡྱནང་ག་ཨཆ དབདང་། ཁ‹ ཕྱོགས )པའ།ཡའ་དང་བྱ ེ་ ཤེས་ཧ, & བདག་ཉིང་ལ་ཟིམ་པས་སྤིན་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོའྲི་སབས་ལྟར་བསནས། ཡཾགཔྱརབླ། མྭ་ཆེད་ཡངས་སུམ་ཤེེས་དྲང་། །སེགས་ཤེ་ལོཀ་གཅིག་གིས་འེརོད་པར་གསལ (བབ རྲ་མཱཿ འཇག ཅེེན་པྷ་ནམསརང་གཞུས་སུ་གཤེ གས གངས་ ཤཱ ཁ་འ ན་ དྲག ཤུད ཡད་་། 
ིས་འབས་བརྩ་གུར་ཡརབསམ། དེནས་བདག་བསེད་ལ་འབུལ་རྒྱའི་གཏངརག་གི་མཆེད་པ་ཁྱིན་ཁིས་བརླ་བསནས། ཨོཾ་ཨཱརཱལོ་ཀྭ་ ཤཱརས་པརི་ལཱ་ར་ཨ སགོས་ཆིས་ཨ་ཆོདཔ་དང་ནངས ད་འབུལ་། བསད་པ་གང་ནུང་གིས་ སྟད། ག་བྱསཿ་ ཟུ ལི་ ཐག མསྱཅང་ 
དློ་རྨངས་བཡེས། །སོགསདང་། མྭ་ཆེད་ཡངས་སུམ་ཤེསདང་། །སཾགས་ངང་། ལྕག་པ་དང་ཞེ་མད་བ་དང་། [ཞེསསགསྦ སབ་ཐོད་གསལ་བསནས། རང་ག་ཐུ་གས་ཀའེས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སཱད་བྱཅདཟམས་ཅད་ལ་ཡག ས་སྣད་ཐྦམས་ཅད་ 














གཞལ་ཡས་ཁངདང་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་བམས་ཿདྷ་ལརྦ་བཱསཏ་འོདྲ་དྲ་ཞུ་ནས་སྲང་འཁར་ལ་ཇིམ། དེ་གཞལ་ཡསཁང་ལ་ཐིམ དེའ།ཁོར་རྣམས་ལ་ ཐིམ། དེན མས་ལུམལ་ཐིས། ལུམ་ཡ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སུའི་སོདྱ་སད་ནས་རིམ་གྱིས་འད་དྲུ་ཞུ། 


168 ་་ ` ༦ 
ཐུགས་ཀའྱིདིཿལ་ཐིམ། ངེཚོག་ཕག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇྲེ་པ་ལནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟུར་འོདགསལ་དྲ་ཞིམ་པར་བུར། ཧིང་པའི་ངང་ལསརངིདྡ་ཐུགསྔརེཆེན་པ་ཡབ་ལུྱའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བྲོར ཨོཾ། མགྲིནའའ་ཨཱཿ རུགས་ཀརཱཾ་ཞིས་ 
མཚན་པརྨ་རཱར་ པར་བསམསནསྤ་དནམཚནསྦའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྷའིང་ཆུལ་དངམ་བྲལ་བར་བྱ། འཧྲའ་བཅུང་གིཚེ་དཟའབཏུབསོཾ་མཱཿརཾ་གིས་འདུད་ྩར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སྟིང་གའིའྲིཿ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཇུམ་པའི་ངོ་བོར་མས་ལ་ཡུལ་བས་བདེ་བཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ་ལ་ ལོདས་ཡྱུད། ཉལ་བའི་མོ་ 


ལྟིཔགའི་འད་ནེརེ་གྱིསསྒོད་བཅུང་སྦཔས་ཏེ་འོདདུཞུལ་རྲིས་པནས། སྟིང་གའིའླཱཿ ཡང་མི་དམེ་གས་ཕར་བསམ་པའི་རང་ཉེར་བསྡུའི་སྐབསབ་ཞི་ན®ྱསནག་གཉིདྱི་འོད་གསའ་ལ་མཉམཔར་འཇོག། ལྡང་བའི་ཚེ་ནས་ཨ།ཁའྱ་ཅབ་པའི་དཔའ་པོ་དངས་ཁའ་འགྲོ་སྨསསྦའིསཌ་མྲརཱ་ལསོགས་པའྲི་སས་གིད་སད་པར་འསམས་ ` 
ནསྣལའི་ལའྱོྫ་གིས་ལང་། ཞུསྦ་ཅིཚ་རིགས་ཝའིམ།འའགྲོམ་ཡག་ན་དུམ་པ་དང་ཐོད་ལ་བདུད་རིས་གངབ་བླས་མས་ཕྷམསྭ་ཡིས་བདྲད་རི་ས་བླགས་པསནདགདྡོན་ཛིག་སྤྲིབཟྲམསཅད་དག་སྟེ་ལསྱིཕྱིནངཐམསཅད་ཤེལ་དཀར་དྲིམམེ་དཔ་ལྟར་མྱུར་པངབསས། གཞན་ཡང་དྲུན་མཚམས་སུགང་སྣང་ལྷའི་གཁོར་ལོར་བལྟ་བདང་། 
ཡུལལ་ལོཿསྱོདཔའི་ཚ་བདེ་སང་གི་ལེ་ཤེསྦ་ཅིས་ཟིན་ཕརྱ་བསནས་ཟཨལ་པའི་ཞེནཔ་དང་བལཔར་སྤྱད་པ་སགས་གསང་སྔགས་བླནཆེང་པའིན་ཡའྩྱོར་ཟབམས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོསྣ་གཟམས་ཅདངླེ་དག་ངུ་ཐོབ་པར་བའ། །དུས་གསུནམའདྲེན་ཡོངས་གྱི་ཐྲུགས་རྗེའེ་བདག [གཞན་ལས་ཕྱིན་ 


་པའི་རབ བ་ཡེས། །ང 
ཨགས བོས དོགས་པ ་ 


ཛག གོ གོ 
སེ མ་མི ཅནམ་ལུས་པ། 7 ་ བཞིན་རེས་ 
; བཞི ཞིན་ལུན་ཞུབ་མུ། ་བདུན་ལྡན མ་འ རའ ཤེགོ །དེ་ ` ་གྲུབ་གཏར་མ སླ རྨ བཀྲ་ཤིས་ དེ གང ཆོ་ལོ བཤད པར་ཡངས་ འེལབའི་གརིགས།གེ ླངའང་བསནདི རའ 


[ཨམས རིས ས་སདག་གཞན་སའ་འི་ འཆག དགེ་སླེདོ་ཁྲེ་བཟང་སྐ་བཟང་རྒྱ་མ སྭ་ཐཱ་འཛིན་གཉི་ས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ག་སྙེམ་ཆུང་ཀི་འོད་ལཆིལ་བར་ལྩར་བཀོ། 
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1 འཕགས་བླ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ།ཁ་སྨར༔འྱི་མཱབ་ཐདསརེས་གནང་བྲ་ཚུལ་ལསཚོགསྐཀི་རིཡ་པགཞནཔནཀྲུནའཛུམ་པའྱི་ན་འདོ་ཅས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བའྱི ྡའྱིའི 


གིའོ ལན སེ འ་གསལ་དཉིར་མད་འབའའདིགུ གསཀྱི་ཊར། ཟམལ་འབོདྭགགོས་གེདའན་ ཡམཤངད 


ལུབས་བྷཅ། ། 
འཕགས་པྲ་ཐུ་ 


གཉིས་ས་བའི་སྒོ་ལས་མར་ཀླགས་ པས། །གང་ཝངས་ཉེས་པའྲིདཆོགས་འབུངས་པ 
རྗེཆེན་པེ་ཕྱོན་དས་གཟིགསལ་ ་ས། སེགས འད 


ལའའྲི་ཉིངྡརའྲིཧི་ཿཡིག་ཁམས། །དག །གགགསལ་མི་ཀིགས་པ་ལ་ཨཆ་ཞགས། རྩོར ཧ་གོ་དགོ ། ི 


སེག་ཧེད་རིག་པའི་འྭབུལ་འཁེརོ་མད་དྲུ་བུང་། །འཕགས་ཡུལ་གའཀནི་ལས་་ 
།ུབའི་འཛུམ་དཀར་འདིནནེད། ༈ ཁྱདར ་ 
ཁ་བསྐ་རདབཉེབ་ཟླའི་དཀང་ཕྱག་བཀ་ཡོས་བབ། ལྱགས་་ 





==: =::5222222༡ ༣ ༨ ༡༡༡༡ ༡༦༡༥༥༥༥༥༧༩༡༩༡༠༤༠༦༦༧༢༦༠༠ོ 


༄༅། ་ །གཅིག་ཏུ་བསྡས་པའི་གླྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་སམ་བའི་བརྒྱ་རྩལ་གགས་པའི་ཞང་ཆོན།བསྲ་རཔིའླི་བབཐབས་ཉམས་ས་ལནཔ་ལ། ངུབྱ་སྦྱིའྱི་ཧུད་ལེགསྨྲ་གུབདང་དབུངབཟད 

ལྡམགསུངས་པཡགོསྟྱགིགངཟགམ་ཅསོདིད་པདའེཞིད་གགས་་མས་ར་ སྱབད་་་མ་བི་་ངས་ གེར པདང་། བྱ་རྒྱུད་ཐུན་མེང་ 
མཡིན་པའི་དམ་ཚོག་ལྕརུལ་བཞིནད་གནས་པས་ཡིད་མཐུནྱརི་གནས་དངྲ་གོགས་ལ་སགས་པ་དདྲ་དནངས། སྔེན་ངྱུབ་བའིའིམཔ་དང་། སློངགགྲི་ནྒོནསྣ་ཉའི་བྱསེད་ཆོགྱ་ཧུས་པ་དཔའདེལ་བརྡ་སྐམས་ 
ན་ཐུན་སུམཆོགས་པརའགྱུར་མདྱོ་ཧང་༽ ཚོག་གསུམྱསྤྲི་གནས་བྱཧེད་བའང་། ྱརྒྱུད་ལཆེད་ཐུབཅྱི་སླུབ་དཔེན་དུ་མས་བ་ཤདཅིང་། འངི་གའིགཞུང་དུ་ཡང་འབུང་བས། འདེདརི་མའིདའང་དྲུ་བསནས་ 



















1ཉ།ཉམསསཱ་ལནཔ་ལ། ཐོགམརྦ་སབས་སེམས་ནི། སངསྦྱ་ངས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །ངང་རུབ་བར་དྲ་མུཁས་སུམཆི། །བདག་དང་གཞན་དོནོ་སགྱཐུད་དུ། །བདག་གིསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་བྱསུདདེ། །ཕྱཾགས 
བླས་དགུནབཞུགས་པ་ ༽ །སངསྦ་ཆུས་བུང་ཆུདུང་ཨས་དཔའ་བསེན། །དངགགས་གསརངཔའ་བང་ཆུང་པར་། །དེང་ནཱསྱ་བུང་ཆུབ་སེམསབསེད་དྲོ་ །ཞེས་ལནགསུམ་དང་། བདུག་གིས་སེམསཿྱ་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྦྱཅི་གོ་འཕང་ཐང་པར་བྱ། དེའི་ཕིར་དུ་འཕགས་པ ཐུགསྔར་ཆེན་པའི་བྲས་མྱཐས་ཤུའཱསྣམདྷཱུཔང་ཆུང་ཏཱསེམས་ིས་མ་ཟིན་ན། འོག་ཞུས་འགུང་བས་ཐའདག་ཐེབ། ནྱརཉམས་ལེནདུ་མི་འགཾ་ 
བས་ཤིནཱ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཆད་མད་བཞི་བོཾམ། ཆོགས་ཞངན། རང་ཉིད་ཐུགས་རེ་ཆེན་པརགསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨ་ཁས་བུར་བའྱི་ཟ་བའི་དའི་ལ་གཁོར་ཁྱི་སིང་དྲཱཱཿ་དཀར་པ་ལས་འཕྲོས་པའ་འོད་ཟེརྱ་གིསུརང་ 
བཞིནྱགི་གནས་ནསླ་བམ་དངགཉེ སྲ་སྦ་མེད་པའི་འཕགས་པཁ་སྤ་རི་ལ་སངསྤྱ་རས་དངྱ་ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ངམས་ཅ དཀྱིས་བྷཞོར་བམདྦུྩཧཾནམ་མཁར་སནྲ་པངས། རང་གྱི་སིང་གནས་སྡེས་པའི་ 
མཆོད་པའྱི་ཉ་མྔཾན་མས་ཧེས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། །ས་སྤརཏྭ་ཐཱག་ཁསྨརནས་ཤྔཔའི་བར་གིས་མཆོད། ངདཀནམཆོག་གསུམལ་བདག་སྱབསམཆི། །ཞེས་སེགསཀིསྣ་སིག་བཤགས སྔེནདུ་འགྲོབས། བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་གྱི་སེམས་གཉིསབཟྡུང་ཞིང་བརྟནཔར་བུསརེས། ཨོཾ་སྭདྡཱ་ལ་ཤུདྡཱཿས 
ྣ ངཔལས་པ་ལས་པྨད་དངཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁརྩགི་སྟེད་དུ་རང་གིསེམསཉིདྩིཿ དཀར་པོ་ལསའདདྲ་ཟེརའྲཔས། 


པྱྱཱ 


༦༩ 


བཞུགས་པ། ངའིགཡསྲས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་མ 
སྒྲབ་ཐབསརྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་གཅིགན་མདུན་དུ་སྐོལ་ཨ། གཡས་སུ་ནོརབཐང་། རྒྱབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གཡོན་དུ་རྟ་མ 


ཞརས་གཟིགས་ཁ་སྣ་རྟབྷིསུ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས་པ། གཡས་མཚེག་སྤྱི་གྱི་ྱག་རྒྱ་དང་། གཡོ་པདྨ་འཛིཿ བ 
སེ་རྲིའ་ཕོ་ཆེའྱི་ཧུན་བྱཧད་ཧིས་བྱཧུན་པ། ངར་གྱི་སྙོད་གཡོགས་དང་སྨདག་ཡཾགས་ཅན། ཞབས་བ 
དེའི་གཡས་སནར་བཟང་སེར་པོ་ཕྐག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཁྱི་ཀ་བ་ལི་བསྙམས་པ 


ར། ལྒ ཤ། སེ་མོདོ། དོ་ཤལ ཡུག་གདུབ། ཁྲ ས་གདུང ལབ ག། ཝེ 
ཿ་ ཆོག་སྦྱིཞ་ངང་། གཡོན་སྭང་ལའ ཛོན་པ། ཟླ རྒ ༦ ` ཤེ་ ༨ དུ 
གྲིན་བསྒོམ་པཕར་བཤད་པ་ལྕར་བྱས®ྱངདུང་། ༧སྒྲུབཐྲབས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་དང་པ་ཚད་ཅུཀུནྦྱརསའེ་ལཅུར་འགརེསཅྱི་པོ་ཏྱད་ང་བ་དང་དོན་འྲང་། བ་ཡན དུབྲགཉའད 


`~༼ ©. ༧ ང༽_འ༽ ༄ ༠༽༄༼..  ༽ ༢) ༽. 
ཞཞྱངས་གྲབ་པས་རངཔའ་སྙད་པཉད་དྲ་བུར། དྭུངཔའ 


ཿསརྦ་དྷརཱཿསངྒ་ལ་ཤུདྡོཿཾ། ཚེས་ཐམསཅདང་བ 


འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཅནྭ་བི་དོན་བུས། ཚུར་འདུས་ཡེངསསྭུ་ཙཱར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་ 
། བ།ཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། དྭབུ་གརལ་པའི་ཐོརྦ་ཆུགསཅན། རན་པཆའི་དབྱུ་ཧན། ཧྟའ་རུནཱ། 
ྦ ཞབས་གཉས་ ལ་ཀྲུང་ཁྱེར་པའ་ཧྙབས་རྱས་ 
! གཙུ་པའ་ 

















ཤཱ ཧནཧྭནྷརཾ་ཕཊ། ཨོོས་ཐཱ་ཝ་ཤྷདཱཿསརྦ་ཧྷཾ་པཱཿསདཱ་ཁ་ཤྷཱདྡོཧ། སྟངཔ་ཉིད་དྱུུར་སྣོངཔའི་པང་ལསྤྱད་ལས་རིན་པ་ཆའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱརཆེབ་རམས་ཅི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཁེདངུ་ཞུབ་ལསྱབུང་བའི་ 
ཡཿ ཆཆད་པོན། ཞབས་བསིལ མེཏགོ། བྱུག་སྦཾས། ཡར་བ རི ཞལ་ཟིས། ས་ཡོ གོང དར་སིང་པའི་དངལ་སྨད་ལསའ ཨོཾཨྦྱར་རིས། ཡས་གིངཆུརེབ་ནམས ཨར་ལཀི་གངཔའི་མུ ས་རས 
ཤ་པཱཏྲརཾསཱཏཱ། ཞེསཔའི་བརྒྱགིས་མཚོད། གངསྐྱརས་ཀུནྱ་ཤིས་རབཏུ་བྔམགྲས། །ཡནཱཏནདམཔཀུན་བསགས པ། །སྱན་རས་གཟི་ ཞེསམཆཚནགསརབ། ༽རྟག་པར་བརྩེ་ལྱེ ཕཡག་འཚལལ། དེན་སརང་ཉི རའྱི་གའི་གསལ་སྣང་ 
དང་། འཕགས་པསྦྱན་རས་གཟིགསདངས་དེངའྩོས་མངུ་ངྱ་ཆུཌ་ཤིནྭཏཱ་བཛུནཔ་དུངདྷེ་ཆ་བུའྱི་ཧའྱི་སུ་དེ་ཡང་། དཔར་ནམ་ལརོ་ནངགྱི་བད་བཞིན གཟུགསས་བྟར་ནངྱ་བདབ་ཞིནངྲཱ་སུང་ཡང་ བུདྤབཞིནས་སྟེང་པའི་སྩུང་སྙྱོངེགཉིས་ཚོགས་ 
དཾ ཡིན་པས སྣང་ཡངངབཅར་ཡང་མྲ་གྲུབ་པའི་བདནྟ་སང་རགས་པའ་ འྱིརིས་ཟིན་པ་ ལཟབགསའ་གཉིས་མེད་ཧྲི་ནལ་འྱྱོར་ཅེས་ཚོགས་གཉིསྔ་རོགས་པདང་། འབྲསབུ་སྒ་གཉིས་ བཔ་སེགས་ཧྱིརུར་མེང་མི་རུང་རུདཆེ་བཞིགཞིའ་མྱཧི་དོག 
རྭ དམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཚིསྨནང་ཡི་རོ་ལྟཏྱ་རུབ་ཞང་དུབྲས་མས་བའི་སེགྱ་ཙོལྱ་སིདང་ནསྒ་ཧའྱི་སུལ་དམིགས་པའིགནསཔ་བརྟན་པོ་བླགབ་བྱ་བྱ་ནད་ཧིདགངས་པ་ཡིན་ལ། རངབམམསཔ་མྲ་གུབ་ 






༨ 






། 









བི ༅ྱང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མངྱ་ཀྷི་རལ་འཧུར་ལ་ཆིནུས་སཱ་མཉམ་པར་འཛོག ༽བླཟས་པྱ་བུ་བ་ལ། པྱྷ་ིང་པོ་ལ་སགས་པ་པྱདའི་རིགས་ལ་བླ་མགས་པ་དང་བེ་བུག་ལས་སསོ། ལ་ཤེས་པའི ཕེང་ཇོག་བྱ་རྒ་པ་བྱཧུང་ལསོགས་པའི་གངས་ཆང་བབཆོན 
བཀལ་བའྱི་སུདཔ་སུམ་བླསིལ་ལ་བྱཧས་པའི་བྲགང་འབྲེང་འདྲུ་བས། ལྷ་ལ་མཆོད་པྱ་བུས་ནས་སྙི་ཨཔར་བརུག ༽ སླརསངཏྫཐཱགཏཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྟཏ་ད་ཡེནསཿཱཏྱ་ཐཱགཏ་བཛ་ུདབླནདཀ་རཱ། ཞེསླ་བམ་དངྒ་ཝ་ལྱཔཱག་བཛཾ་ལནས། ན་མོ་ 
རཏྭུདྭ་ཡཱམ། ནམྙོ་སླར་མབ་ལོ་ཀིཏོ ཌཱ་རཱཡ། བྱོ་རིསླཱཡ། མྤང་སླཡ། ཨོཾ་ཨརཾཏིཾག་ལྕེ་ཐིཡྭ་ཤིམ་ལིནྭ་སྭད་། ཞེསངརྒུ་རཱ་བྱད་བླཟུས་ཏྱེ ནྱ་གིས་བླརབ་པནི། འྭ་ཕངབ་དངཔོར་ སྤུབ་པའི་ངུས་སྱུ་པ་ལྭ། བླསབས་ཟིན་ནས། ཧྨཱར་བླཟས 

བའིཚོ་ཡང་འཕྲཾང་བསྙིམ་པར་བཅུག །ཨཾ་གྲུ་རུ་སརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སེགསྭ་འྱི་བག་འཆལ་དང་། ཨོབྱསུ་མི་ཐཱཡེ་སྦང་། ཞེསཔ་ལན་བདུནངྨ་ཟས་ནས་སྙིང་གའི་ཐདདུལག་པག་ཡསགཡོན་གང་རུངགི་མཐེབ་སྲིནྱ་བིས་བགངབ་སྩྱི་དང་། དྲག་པོ་ལ་མངུབ་མསྱ་ང་ 

བརགསུངས། བླབས་པའིངམིགས་པནི། རང་གྙི་སིངགརླ་ཟབའི་དྱིལ་འཁོརྱ་སི་དབུསྦསྭངཱིཿ ཡིག་གི:ཐར་བླླ་བའྲི་མགས་ཕེང་བདོག་དཀར་པོག་ཡས་བྷགརདུ་ལུབོངབལས། འོད་ཟེ་ྱགི་ཚོགས་འཕས། ཨོས་བཅུའྱི་རཱལ་བ་ཐམས་ཅདལ་མཆོད། གུ 


གསུང་ཐུགས  ཤན་ཏནཁའོང་ཟེར་གྱི་ནམ་པའ་བྷམུས། རང་ལབསྟེམས། མཱར་ཡངའདཟེརྩ་ཡོགས་བྱརཱརལ་ཤོས་མ་ངག་པའི་སྩེདོབཅུད་ཐམས་ཅང་ལ་ཕོག །རིགསྲངག་གྱི་སུག་བམལ་ཐམས་ཅདྷ་སུངས། སྣོདཐམས་ཅདདག་པའི་ཞིང་དང་བརུད་ཐམས་ཅདའཔགས་ 


179[ ཌེ ` །པ་སྤནརསའ་ཟིགསྦྱའི་སརྒྱ་གརཔ་དངག་ཐམསདྱཀི་ཞལ་དང་གཞན་ཡང་སྟེང་འོགྱ ཡོགས་མཚམས་ཐམས་ཅ་དའཕགས་པ་སྦན་རསའ་ཐྲིགཀྱི་སླསབའ་མཆཚམས་ཨེད་པར་འདྲིགས་པའི་ཞལ་ནསྱ་ཁང་སགསྤ་སྤི་གྲ་དུངབ་ 
༦ སེབ ཁེབྷ་ཝརྨ་སཾག་པའི་དམིགས་པ་པ་། རན རཿ ཞས་པཁི་མགསཔྱ་ཞིངཡ་པའི་ག་ཁས་འླས སས་མ དགསྦ་ཆེནཔོ་བུའརུདཔེ་ཡིན་ ཟད། 
བྟསནའྱགུརྲགས་ཁསྔ་རཁིའི་སྦབ་ཐབས་གཞན་ཞིག་ཏཱ་ཡང་བཤུདཔས་འདོད་ནངི་ཚམའིགས་བར་བླཟསཅུང་ཚོག་ག ༽ས་རབ་ཤདཔའི་བླནས་དམིགས་དེངག་ལསྦྱས་པརྡ་སན་རགསྲདགར་རེ་བཞིན་གིས་མདག་པའྱི་སྣང་བཙུད་མྦུང་བ་སགས་མནངག་ 

གཞུནནས་འགངསྟ་ལར་ཁབྒགང་ནསངསཞང་ ཡང་ཟངགྱི་མིངགཁྱི་ཟ་བ་བྫོ་མགུས་ཕུང་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་ཟར་ག་མ་བམི་བེད་པར་སེམས་ཆེ་གཅིགུ་དམིགས་ནས་ཤུབ་བུའཾབླཟས་པདུང་། ཡང་དེ་ལྔ་རེ་གཅིགུ་དམིགསནས་དངུགས་འབུང 

རྔའ་བམསྟ་སེ་ཡིདྱ་ཧིས་བླབས་པ་དང་། ་ཡང་རང་གིས་བླམས་པའིེ་མའི་གདངས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནསྱ་བང་ཤབབུ་དང་ཡིད་བླནསྱ་བུ། བླཟས་པའྲིགངས་ཆིད་འདིགའྱི་ར་གཞུངདགསལབར་མགསུངས་ཁྱང་། ལེགང་གུབ་ ིུད་མགས་རིས་ཆནཆར་ 

| དངསཔལས། བརྫོལ་མན་ཆད་གངས་ནམས་ལ། །སྤྱིར་ནཡི་གེ་དུ་ཡེད་པ། །དྷེ་སེད་འབུམ་ཕྲག་བླནས་བརོདྱ་བ། །ཡགེ་སཱམྱརྨ་ར་གཉིས་ལ། །བླཟས་བཛོདྲ་སུམ་འབུམྱ་བེད་པར་བཤད། །དེ་བས་ཡེགམང་པ་ལ། ། ནངུ་བསྟེན་པའྲིྱའོ། 





181 ཧཾ ]།༄༅། །མཛོད། །ཨཱཧར་ཨཧར་སྭར་པི སུ གཙཔཞིང་གཙང་མའ་པེ ས་པ་ཡི་ 
པ་ རྭཨཱཧར་སཿའྱིདྱངར་པཱ་རིཏྲཱཱཧཱཾ། ཞགས་ཚལ་བཅུད་ནིཡི་དྲད་འིང ང་། ། །ཇི་ཡིས་སྦྱའབ་ལྷ་ཡི་རྫས། ། །བདགྲཾའི་དདཔས་འབུལལགས་ཆིས། ། །བཞེས་ཞས་བདག་ལ་ངྱགས་པ 





ཅཐ་སྣག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའཾ། ། 


༠ 
ང་འི སེེ ཁྲི །མའ་མེ་ ེའདདགབཞེསས་གསོལ། །ཨཱ་ལོ་ཀ་ཡ་ཿ ཨཱ་ལོ་ཀ་ཡ་ འྱིངྱཾཏའ་ པཱཛི་ཏྲེཔཱཾ། ངེ་ལས་ གཞན་ཡང 
༢ || བསགདས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 






ས་མཚན་གསོལ་བ། །རུག་ པར་འར་སྱལག་འཚར་། ལོ ཚས པའི་འརྱཉིས་བླམ་ད 





། །ལྷརྫས་བཟངཔའེམེ་ཏོག་འདི། ། བདག་ཞི་དད་པསའབུལ 





།སྔགསཅིཞལ་ཟས་བཤོས་འདིངག །བདགི་དངྲ་པསའབུལ་ལགས་ ཀྱེས། །བཞེསས་བདགལ་དབྱེས་ མ་པའ་མཛོད། ། ཨཱཧའ་ཨཱཧལ་སརྦ་ བྱིངྷརྷ་འྷཱ ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ག 


དཔའིཚོགས། ། 





འབུ༥་ལགས་ ཀྱིས། ཞེས་ན བདག་ལ་མསཔ་རམཛོད། ་ - 
རྔ་མཛུད། ། ཨར (དྷདྲ་པཱ་ ཛིཏེ་སྭཱཧཾ། སྙ 


གཞོན 


ང་པའ་ངངལས། ལི ལས་རིཌ་བྲོ 


འཇོམས་ཤིང ངོབྲེཀ་ཤིས་པ། ༥ 
་མོ་དབྱངས་ ནཡིད་འོང་ལན། ཐམས་ 


ྱན ཏད རཏ༈ན༈ན༈ནཆན༈ྩ༈[༩༩ 


ཆེའི་སྣོད་ཡདྨ་ 


















པཞིག་ཡོདདེ། ཁ་བྱར་གཉིསསུ་ཆརཔལེགས་པར་མབས་པསྐམགེ་ཆེན་པྱོ་གངང་། །དེའི་དབངགིསྐ ཆུ བྒོ་ནམས་ཡནཆུན་བུའཕོག་དང་གསོད་པ་ལ་སོགསཔམཆུངས་པརྩསན་པའ།རྒྱལ་བའི་མིལ་མདུ།ཆྭ་བོད་ཤེསཔ་ངོས་ཤིག།རླ་ཚུའིནགས་ྱིསིལ་བོབ 
ཞིག་ཡོད ཁ་བ དོ བབམངོགདཀར་པ་སལ་བླ་མ་རབར་བཞྱེ པའྱས་འྱལ་བླདནཡང་མསན་ བཀར བརྒོདཔི་གལས་ གང་བ ི་ོ ཞས་པོསཡི།་ི་ནགས་ཅི་་བ་རབ། 
བཟངོཅིགང།དེ་ཉིདརིང་པྲའ་ལར་སངྷེ་ངོབྲོརུགསར་ཆེནངྩོ་བནྲདངསན། ཆུགས་ཇེའི་སྟོངས་ཧིས་འྱོནཔར་འྱཞིང་། བཱཾནོ་པཙམ་གིས་སྦ་སོགོསམཐའདགྱུར་བདལགས་བེད་པར་འྱགུར། ལོ་ལེགས་པ་དངནྡི བདང། མཐར་མྱུ་ 
ངནལས་ འངས་པ་ཆེན་པོའི་བརདྲུ་རས་བརའྱཧརརོ་ཞེས་རིས་ས། །སདནསྟ་སང་ད་ འ་བདངྡམོབྷྱམཱསཏ ངྷ་སད་ཐོས་པ་ཅུརྱ་བྲས་པ་དང་། ནགས ངགེ་བྱཅིནདྱེབུགསྔར་ཆེན་པོ་ལདདཔ་ཐོབ་པཞིག་ཡིནཔས རངགི་ལེ་དམྱརྲི་ 
ངྲཿདུ་མྦིངས་པལ་མིའབོ་བར་མི་འོས་པས་།བསསྣཾ་དུངས་ས། །དེ་ནསརོ་རེ་གདན་ཚིདཀོར་ཆང་ནསྱ་བུང་པིའི་ཡི་གཁྱ་བང་དངྱ་སིངྱ་བྲད་པ་ཞྱེ་བང་དང་བཅས་བྱངར།ཏ༽ འཆོབའི་རྩ་ཧེན་དངབཅསནས་སོངངོ་། ཅུམཛོརཆོདྲ་བཟོལ་བབ་ 
ཧེན་ཇིབ། ལམ་རིང་པོར་འགོགས་ཏེ་སོངབ་ལས་རིང་ཞིག་ནས་ལམ་ས་སར་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚོར་འྭའོ་བརྣམསྦ་ཅེསྱ་ ཕག་བཅོལ སྔཇྙི་ཝརའོས་པའྱི་སྐྱེསཔྲ་མ་དག་ཇོ་བོལ་འབལ་བརབསྐར་ཞིང་། སྩབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིགཅེས་སྨྲསནསརྱྱ་ 














\མཚཾའི་ལམྲཔནུགསས༽ ངེ 





རྨ།ྐ༈ཿཿ ཏིདདུངསསར་བལ་གསམཁ་ཏ་ཅད། གེགས་དངྲདལངསམིངགའབཞི་ 


ཐིར ཁའ་་ དྲང་ 
མབཅསན་ ངཱ 
@ཾ དཡངས་མའི་མྱྱིས་ ་འ་། 





དྲང དབངས 


སས འཁ་མྔ་འསང་འད་ 
ངད ཤི དགུས 


གབནསསརིབང་ ན །དེན་ 





མ་ནྦྲགྱིགསེབ་ ` བྱོག 






སཱལམ་ལྲགས་ཤིགན་ཡ་ངབང་མ 


མི་ད 


སྡིནི་ག་བརན་ 


བྐནགགཏིད་སདསུརཏ 
ངཱ །སངགསང་ཞེུ་ འའཕ 
གསང་བ་དང ཙམ་དང ལམ་ རི་ནསྔ་རབྱཿནམ་ཐཱའམ་ལ་གསལ་བདབི 





སླནབལ་ ་ 


ཏུ །དནསདགའ་བཆེན། སྤྱིསཏཱི་སེམསཿན་ 





ས་ཞག དུདགེབསླེད་བོངསང་བ་འགནགགྲའང་རང མོ་ཞིགནྲགབགྲར་ཡེང དཔའཅིག་མྲ་ 
ཆན སེལབ་ལག་དི་ས་འཐ 


ཙས་ དང་༽ རིབ 


ཅམ་ 


དེདནབམོདདགནས་རུསས 
བདེབསྣ་དེ ཞནཞིག་ 


་བས། གཞིད དི 
ཏོག བྱའིཟུབ་༣ད་་གས་དསོའི མརབྲཀམ་སྡེདི། ར་འདི མ་མའི 
བྲད 


ཆ་ས ི་ 
དའི གང་འདི བཾ 





` ་ སྒེལ་ 














༈}} མ་ལ་གྭས་ལང་བཏངཔ་དང་། དུད་མེདྲ་དན་མནོག་གིས་ཞིངལེབ་སརབའི་གུབཏང་ནས་བླསལ་ལོ །ནནཨེསྣསསཔ། འཇམངྦུ་དིངཔའྱ་རེའུ་ཏད་ཛོ་རེ་ལཔད་པས་མཇལ་བར་འདོདན། སེམགཅུནབལ་མཔ་ལེམ་བརས་ག ས་ཞི 
རབོར་ཛོའི་ཡངས་མཐཉནན་འི འྱིརིརར༽ །ལམ་ཡང་བགངང་ཡེང་ སདསང་བརིའན་ཇའི་ ེསཔརྦ་ཧིས་ཞིག །འཚདྲབེདཔལ་ མུ།དགེ གཔ། འདྲིནས 
ལམྦ་ཐག་རིཿམན་ཛབབྲན གདི་སཔལ། ཧནམེསླན་པང། བང ན་དག ས་པ ི་ཞིག།།འཚད་བེདུ ལུངས དགེ་བས འདི། 
གཅན་གཟན་ནྲི་བ ཞང་པ་དབའད་པང་། རྒནམསེབ་ཤངངའིདྲདྲདནབརྱ་བུསཔསགནད་པམྱ་དངང་། ཡངདྔ་གེཆེན་བྲེ་མ,ྱང་བྲག་དབའམི་ནས་བསཝངའསའཇྲིགསུཔ་ཞི་གགིས་བརཆདས་མརག་། ཡས་འི་གབཞུག་བདང། 
ཁྲ འི ཅུས་ཤིགཅེསུྱ་ཐབཱངནུས། རུ་མགིན་ལ་གསའེ་བབཏབཔས་སྤྲཆེན་བཞིག་འོངས་ནས་ཟམ་དྲ་བས་པ་ལ་བལནག་འཇེས་ས། །སྦྲལ་དེ་སྨགས་པ། འཇཛམདྲ་ནི་པབའྲི་འྲེའྲ་ཁོད་ཇོ་བདེང་མངལ དུདན། 
ཁཱམ་ལམ་དངང་མྭ་དེད་ཅ ༽ དཅིྱི་རིལནེར་ ཇ་བརྗེགསངས་བན་བྱ་ཅའ་ང ་ ཁྱིདེ་འདུའང་ལ་ལྷའེ་ གསྱཀིསཅྲི་རར་ཡང་མང་པསླད་མངེ་ཉེང་ བླརངེས་ཏེ་བཏངང་ཡིན་ནོ། །དུསནམ་ཡངད་མ་ལ་སང་སྦར 
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ང་པས པངྲ་དུལས། 
འད མྱི ཁཆེནཔོམོུངད་ 


ཞི་བརྩ་གུར་ཉེ། དེནས་པོཊ་ལརྱརེ་ཨན་༔ བྲང་རིམཔོ་ཆེ་སཚོགས་ལས་གྲུ་ བཔསའ་མ་མ བབའིགཞས་བུནམཚོགས་པའཛུ རེཔ 
དརྱཡིའདངགབུགདངྦ་མིནྱ་སིས་ར་བཅདད་ལམ་འཚོལཤས་མྭཆེདཔ་དང་། 


ལ་བསྩལཝུ་པལ།ཁངབརླུཧུའ། 


ཤེས་པའིརངབཞིནཅན་འོད་ཇབ་གང་ན་བཞུགས་ཅིས་དེར་མཇལ་བསི་ཞིགྱ་བ། སཱིང་ཇེཆེནཔོ་གངན་ཡོངཔ་དངྲ་ཕདན་མཇལ་བར་འྱུརཔོ། །ཡང་སོང་སང་བ་ལས། རི་འོ་ཕཊུ་ལ་ཉིདྱ་སྤིད་དདུ་མེབས་ པན། རིའི་ཛ 
བརྱ་ཆུར་ནས། ི་ཡུརྱཡས་ཅའོསྔནསནས་ལམ་ལིག་པ ས་པས། ངོན་ཡོཿ ༢ གསོལ བཟོབཅེསྱྱབ་བྱཐུང་ང་། །ངེ །དུ་ པན ཞསྩར་ཐགསབ་ཞགས 


ཟསའིགའདྲིས་མངའཛོསདས་པ ང་བལ། རྒྱལ་པོསྷ་ཧཱ་ཡས་བ 


གོ །གལ་ཏེ་རྡོའེ་བྱོུན་ བོནཾ་ཧྱད་དྲས་དཀའབ་སྤྱང་པརྣམསའི་ ལ་པོལ་སེགས་པྨ་ནམས་ 





སྤཧི་སམ་ 'བའ་ཡ 


རེས་སྲ་དནཏེ 









ངོས་མེ་ལོང་ ལོང་གིངོས་ལྟར་གཟའ་ 


སྦ་སངྦ་བཅན་ངུ ངཞསདེ་ལ་ འཛེགས་སོ། ། །རེསའགའའི་ ་ 


ཧུལ་མོནང་ི གགི་ཞགས་པྲ་ གས་ར ད་པ་ལ། ཙུ བོ་དབང་བོ་ ག་ཆེས་ དབང་མེདདུ་ ད་ས 


དཱིནེ་ལ་དྲིན་ དུགཟོབ་ཡངཿང་མི་ཡོངྡྣ་ མཔྲ་ ] སྒྲ་དེསབསུ སྙན་པ་དྲན་པས། བ 


ཐྡུགས་རྗེཆེན་པེས་ཆོས་འཆངཔའིྲིད བོ: གདུགསིམ་ པྲངབྲོདབ ཐེའི ༡ 
ཞ ཤིང་གྱི་ཙེ་མོནས་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ཚི གསས་བཅདམ། སིགཤའཛག་པའེའཏུགཞག། མཆགས་སྡངཞེ་སྫང་ཞ་བུཞ་ཏེ། | །པྟ ཕདྡ་རེ་དམན་པས་ལམ་ཡང་ 


སུམ་པ་དེ་ 


མཐུངནསའིའྲིདངད་གའས་ ། 
89,,ཏཾ །འཁམས། རི་ིཞིག་མཐུང་། ། །ཞེསྲསཾ། །དེལསབསམ་ནས ཉིང་རེ་ལ་ཡངའབདདེ ༽ གསམས སུ ཞུར་གང་མཛོངནས། འ་ 
༦ བདང་། ཇོབ་འཁ ཁརདངབཅས་པག་ཤགས། ཟིན་ཏེ༽ ངར ༽ྲ༽ འི དི སཆེནཔར ངི སི 


སི ཧཱིངརྲ་བ། ༽ 
གནས། མག ལེགཏད་དེཉལ་པ་ལས། ག ཨཆིརེང་དཀར། པ་ལ དི ཨཿ རེ ག་རེ རེ་འ ི དེ་ལ་བ །ག སིངཆྲི་འཱ་ 
ཁྦ ཅུ ཆེ་སངསྐྱ་རྲས་ བྲད ཱི ` དྷ སས ི་ོ སྒར ང་ ཧཱ རི བི །ཞེས་ ང་ས སི རེ 
ྲ བསྦཾམ་པ་མཐར་མྲ་ཡིན་པས་ཛ་ སིཐོང་རར་བནན་ ར་ཐ བདགས ས་ས ནས། སླར་ཕེ ད་་ ི་གབཅོས་ཏེ་སེ་ས་སར ནྭ་རས་བྩ་སམས་ མགྱཉིས། ནས། མིང 
{ལྟརལ་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སནས། མངན འཇམངའིནི གདད་མསའ་ པི་ནི་་སངོནས། སིལ གཡས སེམ ཕ་བེང་གི ི་ཐརར་བམཁ། ནནུ། 


ཤེག །ཇའིནལཁྲ་མཅག་གི་སྣདན་ཏེ་ཞཾབཟེར་ནས། ཇཱིརམྱསྱིག་པེ་ལོ། །དེའི་ཆ་ཏངེངེ་རིངྡས་ཿད་པརཅནྱཾ་སཱསས༽ །དེ་བཞིནདུ་ས་རེ་རྗེ་པེ་བདང་། ནེརྩེཆེསས༽ །སྣེ་དེག་བྱར་ངྲག་བྱརྩ་མ་དགྲུ་པེ་བའི་ནངན། རིན་བཆྲེས་ 

པཔ དི རཾ སསིེིྲིྲིྲིྲིེྲེྲེྲིྲ ` ིྣྣིོི 

གཞན་དག་བཞུགས་པ༽ ཐམསཅདྱ་ཀང་ཤིནཏ་ངྩབཾ་ས་རས། ཆེདང་བྔ་ཇེད་པ་མཛངངེ་གཅིག་གིས་གཅིགགི་ུག་མའི་ལདུ་བཞག་ཅིང་། འཇམ བུ་ིཔའེ་སང་ཧི་ སིབསཆེ་འེ། །དཀནམཆོག་གྲསུམྱ་རི་གདུང་འཛརཔའོ། །སེམསཅཿ 
མང་པརིི་སྱབསབེད་བའེ། །ཞེསགྲསངསནས། ངཀའབ་འདི་ སྤྱ་གི་སྔང་བོའི་དངད་ལོངས་པ་ངོམཆརཆེའོ། །དྲའུངྩོའི་འདོདང་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཆེས་གྲསངས་ས། །དེནས་གས་པ་བསསྦྱ་གིསའི ཁ་བ སྔནསྣ་འགར ཚཱལཏེ། 

རྒྱལཔའིནཱ་མིགདང་ ུཉསབཆའིགག་མགགཅིག་དང་ འབུས མཐསར་གངངང་། ལྲིའིའིའེཏུག་ལའིངབ་གཅིག་ངང་། ཤིང་ཏག་ཨྔ་རའི་ལྲསྲབ་གྲསུམ་ཡང་པུལ། ནནར་བཆོལ་པའི་ཆོངཔྲ་ནནསྦི་སྨེས་པན་ཆགས་ ` | 
རྣམསྱ་ངབུལ། ཇི་ལཱརྦ་ཧུར་པངང་། སྤཾནའདྲེན་པའི་ལྐྱོརུ་སྦྱ་རས་པར་ ལ་ལ །ཇིབསེདྱེརསསབཞསཏ སངསྦྱརསྱ་ངཆུབ་སེམས་ངཔའྷ་ནམས་ལངངས་པླརམསསས་བགེསནས་ཤུལ། འཕྲིན་མིགགའིདྲས ཏྱེ་སྨན་ཆབ་ 








འ 
191‡ | ༄། བུ་ངབས། མསྐངང་ངབ་བརླ་གུར་ཏ། །ཇ་བལིནལན སྭའེད་ཅག་ནམསྲཀིས་པ་ུ་ལའིདཔ་ལ་ནྲ་སསྐ་ཆོགསཔ་འདི་སརཿ ཆེསལ ངྱ་ཀྲ་ངང་མི་དམསཅ སཅངྱ་ཀཱི་དགེས་འདོདཝ་མསཅད་ ་་ 
༡ ས་ཡིག །ཉ་དང་གནམ་སང་ ི་༽ཨ ངེ སུ མི ནིརཆིར། ་ དམན་པ གས་དེ ལུ སེདཔ་དང་། ་ེ ཞུནརནླཱསསཅང་ཆུང་བརྡ་སབས་ཤབ་ 
པན གར་ཤད་ཡགཔད་་ ཅེ འདུཌྭགབཉམ༣གབམངཔའིང་ འཅིནདུའགའེ། ། གསུངས་བདང་། ལུམ་བཅི་བ་བགས། པན ཅིང བཾ སིཾི་ །བལ་མངོན་པར་ གྲའབ། འབུས 
སབའི་དིན་མི་ཤེ་སཔ་དག་ཡེགསཔས། དེསའོ་དླུར་འབར་ཡངའུར། ག༔ གཅསའ་ ངམག་ཅདཔའི འིནིང་ཏུ་ལ་ལྟ་བུརའགྱུར་བས། མི་གཤེགས་པརཞ། དམའརྦ་ཐས་བམབའ་དག་དེ་དཔའི་བྱའི་སབ བཔར་བྱགིའོ། །ཞེསས། 
ཇབེསབཀའསུལཔ། འཇམ་བྱའི་པཔྲནསང་ཞཱབལེནཔ་ཁནས་ང་འྲེག་དགེས་ཏེ། ཆེ་ སནཔནིམ་ན ལརྦ་ཨཱནཔ་ཡིནྡ་མནིས་ྲསཔསས། །དེ་རསཇོ་བེཉིདྱ་ཆིསྣ་ལ་མ་གཅིག་ལ་སུ་ལའིདྱ་འེང་པུར་བགག༽ རྔ ལབརཆངབྲུས་ངབར་ 
ལྐས་ཏེ ལམྱགས་ཉི་མགནབླརནམསལ་གས་བའབགངས་ནག་བླགར། །ྱེའྱ་ཊོངངལ་བདནེ་ཡདཔྱ་བའི། ཁེ དཅིབལ་དེརངརབྲནགཡེ་གྲ་ནམ་ལཡཔང། །རྐྱལ་པོས་ཧྣཔཱལ་ལའངི་མངཅེས། ཛེ་བྱྱི་རངརེཔ་བརསགངནང་ང་ས་བསའོབྒྱསུལབར་ ་ 


ལགཟེབསཞིག །སེམས་ཅམམའུངས་པྲས་ཡང་ཇོབ། (ཨང མགཏང་ཞིགྱཅེ་སྒྲ་གསེ་ཤིག་ །མྲགནུའདྲིནས གི བྱ་མགསཔ་ལསཉེསཔ་་མསཿད་ བཞྲི་རིརརི །ཧ 
་་ ེམསུཿཿམམང་པོའིདྲནུ་དུའ ིི་ བཟའ་བཅའ ཧི ༽༽ དུམཟདགའིམས་འེབང་ཞངང། དོ ཀེ གྲྭསངས་བས། དེན 
ཕྱིྱགབཙལནས ལུ ད་ཅི ྲརས་བྲཁར། གིགརད་ཡར་ཇབ། བའིམས་འིད 
བགག།།དེ །།དེནས་ལཱམགཉིས གཡ ཆསནག་གཅིའན་བུ སཱ རར ཿ སི དེནས་ནགགཉི སར་བ ནགས སི ུས། དིནསནན་བཞིདམརཏ འི་ད བེ ད་ 
ཨྲའན་བུཟ ཧེར་པས། ཡད་གདུངས ངབདེཉིད་ལཇ་བལཝ་ཝ་ ས་བཞགསས། །ལྷ་ནམསྤཀིས་རེལ་ 
སམ་དང ལྷརྣམགཀྱིས་མཆང་པུ ་ཨྔ་བེད་པ་མཐོངནས། སྤྱིས ངའ བ་བནབ་ལབས འིར ཟེརརོ། འཐནནསདངལས་དདང དི ཐན་པ གའ ངེ་བེ་ ལ་བན བགསཞིཿ ནཅུ་ངགའ 







193 རཾ ༄༅། ཧཱ གྲསུང་ཆད་མརྩསཱར་བས། ད་མྱི་བའན་བའིར ནཔྱའེད། ཆོག་སཏཉ་མཚད་མཇབར་པ་ ལགས་བསགས་པས། ༽ལསཅན་ཀྭ་ ནཡ་ཚང་ མའི་སླེ་སྤངུརྦབེ་ནོ་ ནོ། །ངུཿ ཁས་གཟིརབའྱིསབསགཅིགཚང་ས་་ 
༩ འགས། །ཞེསབ་ལ་གཟསཔསབ་དདང་ ། ལ་པྲཾསྨཾནཏཱེ་མརྦ་གི་དནྱིར་སཔར་ བྭསངནསངེ་ེ ཉདངུག་ལག་ཁངཨ དེ། ཡུལ་ཁམསཐམསཅང་ཏིས་བསར་ཞིང་མཆངང། །ཞེས་སེགས་ངང་། དསན་ཁསྔ་དངེ་ཞེསྱབ་བན་ 
མགནབུཟད་པའིརླ་པོན་བ་ལྲ་གགས་ཏེ། ་ སཔཆས་ཅིས་མའེན་བས་བེཆོད ཉིས་སྨརིའི་ ལྒབ་ཤད་ལམ་བྱར་གསྱའི ིསྲག་ནབུ་ཟད་པའྱབ ཆཔ་ལས་འགེས་པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་ལྕ་ཙུ་བྲགསས་བྱ་རལ་ དི 

„ མཚན་གྱི, བླསུརབའི་སཱ། བའི་ སྦྲབ་ཐྲབསྐར་མཚོའིནང་ཆན་ཁསྨ་ནངིའི་ སྨུབཐུབ་སུལས། དགེ་བ ངགེ་བསེན་ པྲི ལ་བམན་ཞིང་ ིརཇིདང་ནནཔ་ཞི་ ཞིག ཡོང་པར་གྲགས། དེས་བཏུ་ལ ཁར ་བརབར་མསཏི ་ཆས་ནསླའཤི་སྔང་ 
: ལ་ཁསྔར་ཅིེསྲ་ཟགསཔའྲིགང་ཞིག་ཡེད་པར་བམང་ཡན་། དེ་ མུ་འདགའང་ སཔའ་ངིགྟརེན དབང་ལུག་གི་སགནངག་བིན་ཏེ། ཁུད་རང་མ་འྲགང འགེབར་འདིང་ནམ་པར་སང་མཛད་མངེན་པར་བརུན་བཔའྱིན་དྲི ལ་པའི་རིམཔས་་ 
སྲེ པར་གསལ དཡས་སེམསཅནནསསཿར དནཆེན་པར་ མི་ཆ 2 ་ དྲནསར་གབཅོས་ལནའ་སྤའི་ གྐ་ཅིག་བརྡད བཞངས སེ ༥ཞེས་ལྭ་རསྔཝ་མ་དངམ་འདཙ་མབ་ཤདཅིང་། ཁ་སྤར་ཇི་ 





19 ཞེ་སཔ་མཁའ་སྨྱོདདང་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་བྱསྐར། པརའྱ་རཱལ་འྲིམསྦྱརལ་མཆན་གིས་བདེ་བ་འབབུངབ་ཞེ་སབཔུར་བྲན་མསྦྲ་སྦྲབ5ྱེངྩཆུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིསྣ་གུར་བར་སེམས། ངེ་ལསགསངཔ་ལྱ་རས་དང་འཕགས་ཡུལནས་བསར་ 
འ་ནས སཆོགའྱོང། དི ཏ འ་དང ད་ག ཏེ འི་ད ངྱམག་པནཆྲ་པ བ་་རྱུགའམའབས་ད་ིར་ས་ི ད་ལ་བ དན་པ 
གུརཔ་ཡིནནཱ་ལསེགས་ཇི་ལཱརརིགསཔ་བཤང་པའྲི་རེསསུ ནླད་ལ་འཕཱལ་དུབཅུག །དུས་གདུམ་བངས་རྱ་བསསཿདྲ་ཀི༽ །ལག་པའི་ལྕ་ལི་ངེ་བ་ཏེདེ། །དཔལ་ལཱནྭདམའི་བཀའ་དུན་ཅིས། ༽ ག་ལྔ་རེ་སགནང་གལདུ་གསའ། །ཞེས་ 
ཅམགསུམ་ཧ བསེབ དེབས། ཆུངངག་པཅབབའྱི་སངདུ་མདུཉཅི་ནས་མཁར་འབགས་རྔ་འགས་ཇེའེནའོ། གཞན་ཡངར་བརྒྱངྱ་ཀྱི་ཟཱ་མ་ཡི་དམ་སངསྤྱ་རསྲ་བང་སེམསངཔའ་བ་མཁའ་འགྲ་ཆས་སྐྱངྲ་སངམཐམསཅད་གླིནཁྲའིགས་ 
པ་ལཱུརབྱཞུགས་པར་མསྲེ་སུབཅུག་ནས། དདུགྱི་གཅུ་ཝངསེདས་བ། བ་པང་ མིགཔབ་ཤུགས་བརྡ་རིསྲས་ ངྱ་སུནདུ་འྡོག་བའྱི་སེན་སེམསྤ་ཅིདམིགསྣ་ནམ་བྲང་ལ ས་པརྡ་གདུདི དཀེནམཆག་གསུམ་ལ་བངག་སྩྱབས་་ 
ར། 


མཆི། ཞེས་བནས། སངའསྦ་ཆས་འགགྲབཔར་ཤོག །ཅེས་བའ་བར་ལནགྲསས། དུས ཅམསངསྤྱ་རས་དམསཿངྱ་ཀི་ངོ་བླི་བ་མ དས་པས་བདག་ལ ་འཕགས་པ།ཁསྐ།ངིའྲི་སྐགསུང་ཐགས རེ་སྲས་གནང་བྱ་སཱལ་ཏུ་གསེལ། ཞེས་བུན་ 


ཤླཾ།༄༅༽ ཁྱ །ཨམང་མ་ཡིན་པའེགསལའདེབདསི་རེསྨནསེལདགྲ་སམ་5ེད་ བཅུག །ཇེས་གནངདངོས་གཞི་ལ། ཐོགམར་རེསགནངའགི་གཞི་འགོད་པའི་སདད་མདོམྭ་ལརབྱསེངྱརཱལནི། །ཨྲོསླད་ལྲ་ཤྫངཿསྦར 
”རླྱད་སྭདཱ་ཁྲ་ཤྫཛོཧཧཾ། སོབམྲནམསྱཡངཔངང་འེ་མཆེད་དཁམས རསམའིགའངཔ་དང་ཅི་བྲང་ རར རི བླ་ིད་པནི། ༩ བིབང་ 
རིའི | འཕགསཔ་ཁསྦར ཅི་ཞེ་སང་རབགནས་གྲསུན་བིནབླ་ནབི་བར་མཛོན་ཏུགསཀུར་བྔངད། མཱ དབ་ནྩརི་ ཞའགས་ཀནས་འང་ཟེར་འབེས། མདུར་བྱསེང་པངྱ་ཕ་གས་བྱར ལབ་ཟས་བཅསཿམསེཿཅདྱ་ཀྲི་ཐུགས 
¿ཤ |།།ཀར་ཕག །ཐགསྤརརྨྱངདབ་སལ་བས གས་ཀྲ་རསྦ་དགསགཏཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འེ བྷ་རམཔ་ལའགསང་གཙོ་འའརྦ་ནམས་ི་གྣ་རེ་བརི་རབ། བརམ་མི་ཆང། ཆུང་བ་མངས་འདུ་ལུ་བཚད་སེད་གངས་མེད་བྱསན་དངས་ཏྱེཤེན། སཱཾབེ་ 
ཡུ པརམསྦ་སརས་འཟིའ་བསྡརུདབིནིས་བླདབགཔའི་མེབ་པ་བདངེསངང ཏེང་དགངྒགཞིང། བསར་རང་ཨསགབནང་ཛཿབར་ཧ་་ང་འ་གཆོད་ི་ ཆབས མགཅང་ ༥ 
ལུས་ལ་ཞུགས། འསྱའྱི་གྣ་དྲམབབག་གཔའི་དིགླནིའབམཅད་བནེ ངག །ལཱས་ཐྱརརས་གཟིགསྦི་ཟ་པང་ང་བ་ངཊེར་མེང་པའྲི་ནུསཔའེ ང་པར ན་ཐེབ་པར་དྲིརྱ་བི་སབྦ་རབསྔ་ཏང་སྙམ་པའི་ སཔ་མཛོང། བརི་བྱར་པ་འི་ 
















རྗེསགནང་ལྔ་རེས་སུབླཟསཔའི་ལུང་། དམ་བཅའབའི་རང་། ཟུ ཅྱིསབླརབཔའྲི་ལུཔནེ་སྲརངགྲསུམྱ་རིཆིངསས་ཛད་པ་ལས། དངལ་ིསསུརླནསའི་ལུངས་ཞདྲད། གཱབདཔརྦཾ་བྲི་ཟུགསཀརྨ་ནབའིངྱཀིལ་ལུའརྩི་དཱངརི༔ ཡིག་སཱགས་དེངངང་ 
བཅསཔལསམར་མེ་གཅིག་ལསགཏི་ ཆད་ཆྲིརུ་འདྲ་ཁགས་འིངགཏི འབུང། ཞིབ ནཅི་ཞ་འཆསཛན། སིབམམཱགཅི་ཞུལ་དྭགུ་གས། ཟུགས་ཀུརྨ་ན་གངན་ལྭ་ཅུཿཡིག་གི་མའར་གསུས་ སརང་ལཁར་བའིའོད་ཟེརྱ་གིས། ལུསཀིནངཐམསཅུད 
ཁེངས། །དིགླ་ཐིབྲའམསཅང་མུན་ཁུང་དཉི་ཟེར་སིསརགཔ་ལྟརསངསྤཀི་སངགབའི་ཨེསཔངང་བཅས་སགས་འཇེའྫེ་རེསླ་ན་སམཛོད། ཅེས་བཿའཛད། །མྗརཿ་པཱར་ཞེས་པའྷི་མགས་ལན་གསུ་ཇེསྨནསེང་། ངེ་ཡངངངབའྱ་རུང་བིནྩ་ཟིས་བླནབ་ཅིང་ 
མཆག་པ་ལུ་དུ། གཉིསཔ་ཡ་ཤེས་པའྱིརལྱ་ཟི་སངེ་ལངེར་ཨེདད་བསིམ། གསུན་བསང་ཉིང་བཅུནཔར་བེངཔ་ཡིན་། དེནས་དཱ་མ་ལ་མི་ཏཾད་གཏེརབདང་སཿམངུ། བཅོམ བ་དན དྱ བཅམ བདག་འ 
ནས། ༥༤ ལན་གསུམྱ་ཆི་རེས་ རང༽ དེཿ འགསེའབབཏངབས་ དུ་མཐེནཉོག་ཐད་བྱའྲི་ང་བའི་རང་གཞིན་དྲུབབ་ལ་བབརཔ གབ་ ངཀའི་སགས་དང་ལ་ཟིསཔ་ དྱ ཁྱམསསམ་ ༨པར་བསངའི་མསཔ་མ ང༽ བཅམ་ཝལན 
འདི་ལྱ་ཨའ་ལགས་ིས །འདིལ་འགངར་མཛ གསེར །ཟགས་ཆིདྲ་ྲན་བྱས་ལྱ་ གསེལ །བཅུ་ཆ་གསསཉོནབརན་བདདད་གསེལ། རརྗབའ་མཁྱིརད་ལའཔགས་པ་ཁ་སཅིགཅོ་འབརྡ་ཞསི་གསང་ལགསོ ཅིནྲནབས་ས 
















བྷ 


1972 ¡| ༅= །ལཱསབ་འངག་པར་གུརརིག །ཅེས་བརངཅིང་མེ་ཏོག་འཐེར༽ དམ་བཅལའབའི་ལུངའགྲི་སདད་ དུས་འདིི་རས་བཟུང་ སེཇི་སེངྱ་བངྦརབྭཾ་སིངཔ་ལེ་མཆི་སྦཀི་བར་ འཕགས་པ་ཁ་སྔརངི་གཙོ་འཁོར་ཡེ་དྲམྱ་ཟིཿ ་་་ 
2 ལརབགྱིའ་ཤ མ་པའི་དམ་བཅའབཏན་པ་དང་བཅས་འདིའྲི་ངེསྨ་དསམ་ངོང་། ཛི དགོས་ག བདག་ནོར་འཛིན་མབྱའི་བས རྱ རིད་དབུང་སྟངཔ་ཁམ་རེསྱཀི་བརང་རཔགགཔའ དྲ་མིག བར་ 
མུས་ཡི་ངམྱ་ཟྱ་ཐར་བླ་རང་བརངྱགི་འེ། ༡ཞེས་པའྗེ་རེསྨ་ན་འནག་སུམྦ་དད། དེང་གི འཕགས་པའི་གསུང་གྲེ་བིནྨ་ནབས་འམས་ཅང་ངག་ལ་ཞུགས། ངག་གྲི་གནསབསགསཔའི སྡེགྲ་སྒིབ་ཐམསཿདྱ་བ་ཞི་ ངདག །པག་འཕགས་པའི་ 
 གྲེསངདངངབོ་ མིད་པའི་ནུསཔྱ་ཁདཔརཿནྲ་ཐེབ་པར་ཤིནཱརི་ས་བྲནབས་ཐུང་སཱམཔ་མ་ཇོད། ཟིནྦ་གི་སཁྱརབཔ་འི་ཡུང་གྱི་གདང་གརངཔརྩ་བི་ཟུགས་ཀནས་འོད་ཟརའྲ་ས་མདུན་སི་ལཱའྲིགས་ཀར་པགི །ཐུགས་རྒུདབསལ་ཏེ། 
¢ ཐུགས་གཉིས་སམེ  ལ་ིཤསྱིའི་ག་ཉདགའི་གསཅོ་འཁརིགུམཐའ་པའྱཡིཚ་ཅ་མ་བའེརྩ་ཆུངས ཆདནསྣ་བུན། ནི་བམུནཱམསཿ་སཱ་བ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་རཱཿ ལ་དྭི་མེདདུ་ཟིམ་པའི་མེས་པན་ཛང། དེནས་ ་ 
| ཏྱཇམང་རམསྭཝ་ཨཱ་སཱང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལང་གི་ གསབྷ་རནྷ་ཝྭ་བུ་ལ་སཾ་སས་བཏན་པརྲ་བུས་ཏེ། ཤུགས་ཀའྱི་རྩིཿ ཡིག་ལས་འང་ཟེན་འྲྲས། སཱད་བཅུད་ཐམས་ཅང་ལ་ ག་པས་སྣངའམས་ཅད་གཞལ ཡས་ཁང་ངང་། 
























199 ཟིད་༄༅༅པོ ཁཇེ་སགནང་ཇོགསཔར༔ འབ་པསྭ་ལག་པའི་ འདིཉི་ ༈ལ་བྷརཿ ཏེ་འང་གཞྲ ྱི ར་ཆེ པྨ་སྒབས་ཤིག །ཅེསབརོད་ནས བམས་གཏང་རགགི་མྫ།་ལྲ་པུལ། བམས་གཏང་རག་གི་མཆད་པྱ་བིནྱ་རིསབླ་ནབས་ 
ཿ ཏིཔུལ་བའི་མཐར་མིག་བྱམདང་། བྱིག ད་དེན་་ི་བགཞན་ིདན་ཆེནའ་སབས་ཤག །ཅསབིདནས་ གས། དམཆག་པ་ འདདནུནས་མདུལ་དིམ་པརབསམ། བདག་བསྐྱེདཉེར་ 
བསྡ་ཡང་སྔར་ལྐར་བྱ་ཞིང་། བསྔ་སྨོན་བྱི་རྒྱས། དེབསདང་ཤིས་བཅད་མི་ལུརབུབ་ཡིནན༽ །དེ་ ྱབུཆུད་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་རིགསད་མངྱརཱའི་རིགས་གང་རུངགི་དབུང་བླསབ་ སབརྦ་བབཅིང་། བྲེ་བགཏུ་འདིའྲ་རེས་སུགནང་ 
དཟིསདླ་དཿ གཉི་ས་ལྱ་བང་ མ་ལས་ལྷགཔའ་ ཐམ་བགཞན་མེདཔ དེའྱི་མྭ་ལཱངདང་ཉེ་སྲབཿ ཆུསསདམའ་མའའང་སྣ་མཚེགཙམ་ངེས་པྲ་བུས སཚུལ་བཞིན་ངྲུ་མདཅིང་། བྲསང་བའིདམཆགགཞན་ཡང་བྲ་ནུད་ལེགས་གྲུབ་ཀྐྱི་འདུལ་ 

ཤཱཾ།། པརིམཔར་ཐཱིབ་ལས། དེནསགཞན་ཡང་གང་ཞེགལ། །གནསན་ དགེད །དངསྲེ་གབ་མུརདྲུ་འོབའྱགུར་པའི། །གཟསང་མགསྣ་ཚེབ་པའི་ དབ་བ །སྦྲབ་པས་གསང་ཝགསཐམསཅད་ངང་། ། ུམས་དགནིཐམ་ 
(སཅདངདང་༽ ཟླསཔབདག་ཉིདཆནཔ་འ \ །མཁས་པསཞཝང་མི་བའི།།མཁསབསགསང་མགས་ཆག་དང་།༽གསང་ཚེགས་རང་བཟེརའྲི་བཞིང་། །རངའཞིནངཿཔའི་ཨིངག་ལ།།བླརས་པར་ཡངནི་མྱི་བའོ། བས་དཅིལ་ལ་རྐདཔ་ནི། །སྱད་རན་ 


` 
༩ 










མ བསོན མ་ཡང་བ །ནམ་ཡང་སྨད་པན་མྱི་བའོ། ཨ 

ཤན་པ་དང སབཟའིྲྭ་གསདག་ལན། ཟས་དང 
སས ིྲག ནད 

གྱིསབརྩངཨིྱ། བྱ ངམི་དྲ་བངང། ན་ས མ་ སྐྲ་མདཔར བ་སེ འེ །ཨི་གཅང་བས ད་ཡ ལབེར་མཞུགས་ལ་མི སིན།།མཚོ བགམས 
| བསླགས ཁ་དང ང།༽ སེ ང་བསྦ་ཏང་གཡྱི་བ།།རྐང་པས༔ངནིའེ་ གངང།འེག ཟར དངང་། །དེ་ ་ 

ངང་། ལཝནཅིགནས་ཡང་འགྲན་མྲེ་བུད།ཉེས་ ཐགཔ ༽ 
+ ི་ད རའི རཱ སྲུ ཆང་དད གང་བ ང་། ི་ རེྲེིངིངིི་ དིབ ག་ང 
ཞིགངལ་པལ ཟི ས་ལགནས་བཡིས་།འགང་ 
ད་གསང སྦམ གནས པམ།ཇཐགས་གཡེག་གཅིག་བ་མ་ 













2017 [| ༄ སཔན། །གཞནདང་ལྷརཅིག་དགོསམདཔར། །འགའདང་ཡངནྲི་ཨཞྲི་བ། །འཝ་མར་རག་གེསའི་ ཟེའི ཤས་ཤིག 
£, ༤ „ །གཏིགས་པར། །གཞནངང་ལུན་ ་ ངཔར། །འགའདང་ཡངའི་སྨ་མི་བ། །འབམར་དག་གིས་ལས་མི་བཀུ། །ཏིལ་ཡང་བཟའབར་མྱི་བའ། །ལྲ་པག་སྨོག་པྱར་དགངང་། །བཅའ་སྒུར་ནམ་པ་ཐདང་དང་། 
༧ ཅུང་པེངདང་ནི་སནརིལ་ངང་། ཏེྱའིདུངཔང་འདངང་། །དེ་བཞིན་མ་ཤའྲི་སནཆེནངག་ །དངས་པབ་འདེ་པདཔརརམ། །ལེག་འྲིནངག་གི་ཟསཀུནངང་། བྱ །མངགྲ་ཞག།སཅ་དགང། །ཀྲིས་རདང་འྲོདགྱ་ཉུང་། ༽ 
གསང་སྔགསྨ་ཟུསཔསྣ་ནམ་པར་མང་། །ཤིངར་ལ་སཾགས་བཞེན་པབདང་། །བླད་ལ་སགས་བྲརི མྱི་བ༽ །འཟས་ཝགམ་བརབལ། །རྐངཔས་ཀང་ནིརེག་མྱི་བུ། །ཞིག་པའིཆོགྲེ་འསསཅདངང་། །ལ་མདང་གདུགསངག་འཆང་བདེ་ ། 
མུས་ཉྱི་དྱི་བྱེང་ཟསསཅངད་ངག །གསང་སགས་རོས་པསྣ་རམ་པར་སང་། །སང་བསང་བཉེད་བདང་། \འག་པས་ལག་པམཉེ་སྱི་བ། །བཤངགཅི་དགཆེ་རུར་མི་ངར་ །དེ་དང་ཉེ་བརངར་ཨྱི་བ་༽ །སྙིམ་པ་ཁ་ནར་མི་བཟའ་སྣེ། །འཁར་བའི་ 
དྭདུངབཟའ་ཆྱི་བ༽ །འེ་མའྱིསབྱ་།འང་སི་བཟལ་ཞིང་། །མཁས་པསཆགས་བའི་ཟསམི་བཟའ། །འིམུས་པང ནི་འྲིའ་རུགི་འ༽ ༽སཱབལ་བཱ་ཝཱནས་གཅང་ལ། །གཞན་དངཉལ་བཅུ་མི་བ་དུ། །གནརལ་ཁྲ་མའཏུ་ཡང་མིན། ། 
ཡང་དང་ཡངང་མི་བཟའ་དེ༽ ཧ་ཅངྱརངདང་ཆེར་མི་བཟའ་། །མི་བཟའ་བན་ཡང་མྲི་བ་ལ། །གངདག་ངགས་པའང་མེ་བཟའ། ཛེསྔས་ནས་ད་མར་མྲི་པ། | ལ་འོ་གྲ་དལ་མི་བ ཞིང་། །བུང་མང་ཡུའ་ལ་འཇེམ་ཉྲག་ | 


















2༠0 འན ཞིནཔ་འེནེམས་ཏིསཆགའ་ཨྤི་བ ། གས་ཆོས ཨཆ་ཿ བར་ལ སབཔས། །ལུསདང་ངག་དང་ཡིདྱ་ཅིསྱ་ཅུང་༽ །ཟུས 
{[ འཇ་གེདྨད ཊ།དེ་བཞིནྷརིངངངདི་མཅན། ། བུ །བདུག་ལྷ་མངཔརཅྲི་བ་ཞིང་ ཛ་ ༣༣ང་ལི་ གཡནིང ཅས །ནདྱ་ཧིས་འགང ད་མི་འ \བཀའ་ལན་སྩ ལ་བམ་གཏགས་ངའ། 
གགིས་གསང་སགས་གཏང་ཆི་བ་། དགྲ་བས་ནེ་དྗས་ ནིང །སྤྲིམ་པ་ལྟང་པར་མི་ུཌ། ། །ཡིད་ ད་ནི ནིག་ཞནད་ཆ་ུར་དང་། ། འི བ་བར་ཡང་ འའ གས་ད ས་མེདཔར༽ །ཟན་པཔསནིགསངྭ་མགས 
གདེན སས་གཞན་ ཅྱིསཀང་ གག་ གི་ལསམྱི་བ༽ ། རླལ དགེསམ་གཏོཿ ཉེགས་པར༽ ། ། །གསུང་སུགས་གཞ མྲི་བ། །འགྲན་པ་དང་ནི་ 
བྱ 


རིས །འབྲསམས པར་ནི་ཡོང་མྲི་བ །ཝགས་ སླུ་ནསྦའིམ་པ་མཁསཔ་ཡིས། །འདག་བར | 


གདན། །གད་དྩཧི་ལསྔ་རམས་མི་བ་ ཞིང །སུང་དང་སརྨ་ནོང་འ ཞེ། །རང་གི་ སི རུ ཅི 
སད་པིརཡང་༽ །བདག་གིང་གསང་བགས་མི་མུརད༽ རེ་ \ །བི་ཝཱའ ས་གསུམ་བླཟས། དངྱུས་གྲབབདུན་ སྤང་བ །ཞ་སངང་། ས་བྱརང་དམ། །བྱུ་བཞི་ད་ ནི་བཅ་ཝི་དང་། ། ཟྩ་དལ། །ཁྱད་པར་ 
ྡེཨིབ་གྲནུང་འདང་ ༈ཏྱན་པརདུ་ཡངབསེདནམསལ། \གྲས་ཤིང་ བནཔརབཊནའ་། །ནསངང་། རིན ྲད་ 


དུནི་མཆོད་བྲ་བ་། །བླནས་བ་ཇོད་སྱིན་སིག་མཆདེ་པདང་། དམིན 








| ༄། །རྨེས་པངང་། །བླམབཔའི་ཝམ་པཉིད་ལ་ཡང་། ཆུས་བསྟགཏུ་ནམ་པར་བསམ། །རང་གི་བདེ་ལྔ་རགསང་ངང་། །ཉིན་མཚནང་ནྲི་མང་བརྔ་བུ། ༽འདིདགྲ་བསནས་འདྲི་བའ་ཞེས། །མིགཡེ་ལ་བརུནི་ ་ 
༠༡ གའ་པརུ་བ་། །ཉིན་པརངག་མེདྱ་བསཔངག \མཆཚན་མ་ས སར་བཤགས་པརྡ་བ༽ ༽ཆུང་མྲ་དུསཔ ནང་པརའ་ཤགས། ། ཡེགས་པར་5སལ་མངེན་ གརྦ་བས། ༥བླརས་བ་ཛོང་སྨྱིནྲ་སེག་གཙང་གླཱ་བ་། །ིག་སགསམཆོག་དང་རང་གམེ་ ཁ; 
དང་། །རིག་ཝགས་འདུལ་བངག་ལ་ཡང་། །སྦྲབ་པབསནིནན་ཏན་གནས། །ཞེས་གྲྭསསཔྱར་མཁལུ་ངའེ་སབྱ་བསཏ་བྲས་དགེས་ཤིང་། དལརདམར་གདང་ཝ་ལནའ དུགཅས་པངང་། རྒྱ དནསབ་ཤང་པའི་བསྟེན་དབྲ་ལུགས་ཇི་ལབབཞིན་ 
སྦྲབབའི་རྨ་པའེུར་བྲསཔངྱ་རེ་བའེ་ནྔསས་ག ནདནྲ་བུ་བི་ཡན་ལགཏུ་འདིའི་ལས་ཚོགསྲ་རིམང་ཁ་ཤས་ཇི་དརྩབ་བའྲི་རུ་ལནི། རངདང་གཞནའི་ནང་གངོ་ལ་སེགས་པ་ཞི་བའི་ཡིརདུདུམ་པྨ་ནྨབ་པར་འཛོངབས། རིན་པརེ་ལསྦརབཔའི་ངུས་ 
ཛཿ 


4ཱ ང་ཐ པནིང་ཡིང་དྲ་རོངབར་འམ་ར་སངང་ལན་པ །ཡར་དྲཀང་། ཁྱརྐ་མགྲཟུ་པས་རར་ལ་སས་པྱ་སི་ཝར་འདྲ་ཏས་པའི་མདུ་རང་མཆང་གཏུར་བཤམས། རང་བུསསྦེ་ཆེན་བའིདག་བསྩེང་བླ་ནས་པ་པངབཅས་པ་སནང་འགྲོབས། མདྦརྩའཱི་དུསཔ་ 
£ ལངམིགས་ཏེད་དཱ མའོ་ཉདཅིསྣད་རྩམ་་ གངཔའི་པངའ་དད་ལཅྱདངསའེའི པཆེའི་དུསཔ་དཀར་པ་ལྟ་བཅེ་བ། མྲིན་པརེངབ། སྐརྱསངའ་ཡ་བགསཔའི་མཆད་ དམནགཅད་དང་ལནཔརྱརུར། (ཏྟ ཏྟི་སྭར་ཏྭ་པཱ་ཡེ་ 












)4¡ འི བོ་གྷླངཱདང་དཱམ་པའྱི་རྭདྱདེར་ཨྲི་པེར་པརྱ་ཧུར། བུསབའིནངད་པ་ལས་པླདདང་ཨལས་དབའིེདྱ  ལ་འཁར་བི་དངང་དྲུ་དི་ཿ ངཀར་པ༽ ཞེསཔཅས་མཆད་བསྭངྱཀིཿངར་མདྱར་བྱསིང་ཇི་ལ་བ་ལར་བླ་སབས། བུམབའི་ལྷའྲི་དུགས་ཀརྨ་ན་བའི་ 
ཧི རིད་ོང་ནིང་ན་རད་་བ་་གིབ། བགྲད ད་མན་ངག བའི བང་ས གསམས ་ 
བྱུ འྩི་ཆལ་བ་སས་བཅའི་ཀྲི་བིནྨ་མཁསཆུས་མྲད་ཐམ་སཅང་འདད་ཟེརྩ་སྫི་ནན་པར་བྱམས་ཝགས། འྲང་ལྔཟིས། ངི་ཡས་བངྡང་རི་འྱིརུ་ན་འབས། ཟུམ་པའིཆུང། འདེསཔས་ངེའི་ཡ་ཤེས་ལྔ་ནམཔ་ནདབདན་ར སླིའ་ཐམསཅང་སེལ་ངར་རུསཔ་འེ་བེད་ལས་ 
ཆྱི་བདང་རིའི་རཱརྡ་ཐུར་པར་བསམས་པའངནིགས་པ་བརྟན་པདང་བཅས་སྔགས་ག མངངྱན། ¿ ཡི་གེ་བྱར་པ་བངུཉན་ནམ་གསུམ་ཡེ་སགས་པས་ལགནང་ཅི་ཉེས་པཞི བུས། གཏུར་མའདལབར་སྤེན༽ སྔར་ ནབྐྱེདྱཏིསྐབས་ ཡཱ སྐབས་་ 

གང་ཡིནྱཊི་འདོངཔའི་ངོན་ལགསལ་བ་གངང། བཟང་གསེའར་ཆི་མཐར་བྲང་མཱཿ ས་བམཔའི་ལའེཡ ཤེས་པརང་གནསས་གཤེགས། ངམཆག་པའངྡདྲ་ཞྭ་ཅས་དྲམ་པའྱིར་དངར་གཅིག་ཏུ་ཟུར་བར་མསེ། དེ་བཞི བར་མ་དང 


༤ རང ༤ རེ རླ ` ༨ ངར. ` ེ ། ༥༣འི་ ངང་ 
གྭསུལ་དང་མེ་ཡག་སགན་ཁ་ཡང་། སེངད་ན་བའི་ཅིལ་འཁར། དེའི་དངུན་སྭཱདིཿ ཡགགི་མཐར་རླ་བའི་ཝགསིས་བྷརང་ རོང་ཟེར་ཆིགྦརུ་ལ་བྲགས་བཅགཆི་དིནནངས་ཡེན་ཏནམ་ན་གིདཔ་དངནི་དའི་ཡ་ཏན་ནམས་ཅང་འོད་རྩ་སི་ བད 











| །བམུས། ཝགས་ཕེངལྲ་འིམ། ང་ལས་བཇྲང་རིའྱི་ནུན་བབས། སྒྲབ་ཇ་སགང་ཡིནཔ་དེཏིད་ལྔ་འིས་པས་ནང་ལ་སེགསཔའཇམས་པད་ཤེང་པའེསའངང་ཝན་པར་མས་ཏེ་མཱགསཅི་འགབབླཟསཔའེ་མཐར་ནབསྲག་ 
.པེང་པང་བཅས་པ་འོང་དྲ་ཞུ། སྒྲའཔའངལཞིམ་པར་བསམ། དེ་ལར་བླསབས་པསརང་གཞནྱི་ཟནང་གདན་ལིའླ་སྙིབ་ལསཾགསཞི་བངང་། ཚ་ལ་སེགས་པ་བའི། བརྔནས་བྐནེ། ཆུས་གཟིགསངའངཔུགྲཤག་སུང་སྨུན་སངང་ ནཔྲ་འགས་པམི་ ནན" 
མངའབའི་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེནཔོའི་སེམསྦྱར་ཆེར་ཡོངསྲ་སྔ་རོགསཔཞེ་ས་བའེགྲ་ཟུངས་ལསྦར་དང་ཟས་དང་ སདངྷ་ནྷནམས་ལ་ལནབྱར་ཆ་བྱརདྲ་མགསྦའི་སབཏི་གེ་མིདཔདར་ནག་དནམི་བར་ རིང་བརྭའབུརརོ་། །ཞེས་གྲསངས། ནང་པདང་ 
གདནྩིསཉནཔ་སེགས་ལ། བཀུ་བབའྲསངབ་བ་འདོད་ན། ཧརབ་ཤང་པའི་བདག་བྱ་སེདདངདུམ་མུབ་ཝེ་ནང་བཏང་། འཕགསང་སྩན་རས་གྲཟིགསའུ་བལས་ངུང་པའི་ཡེ་ཤེསི་རང་བཞིན་ལྔ་རམཔ་བདང་རི་ ཆུ་སངསྦབའྱི་སི་བནསླ་དགཔས་ 






¿| ལུསཅུ་མ་ནཱམཱསཿང་ཁེངས། ནང་ངང་ཆིག་སིབ་ཟསསཿང་དྲང་འུ་ག་ལ་ཁུ། ག ནཐམསཅང་སཱམ་དེག་ལ་བགསངའྱེརམཔརྡ་བྱརྲངག་པསྩེརྭ་སུརདེངཔ་ལྟརདབང་པའི་སྒོ་དངང་སྤུའྷ་ནཐམསཅདནས་ཤར་ཟན༽ ལུས་ཤེལ་ཝངག་བར་ 
ཅབ བསམས། །ནྫིཿ་སྙཱུང་། ཆེ་གེམེའི་ཝིག་པ་དང་སླིབབ་ཐམསཅང་ྷནཀྲ་རྭཱ་རཱདཱ། ནང་ཐམསཅད་ཤི་ ཀུརྭ་སྭདཱ། གདན་མསཅང་ དྷནཀྲ་རྭ་སུད་། ཟིམསྲ་འམསཿཅད་ རྷཱནཀྲ་རུ་ དཱ།འཁྲེནཐམས་ཅད་ ཀླིན་གྲུར་ དཱ གབ་ཟམསཿང་་ 
ཁ; ཏ ཏཾ ཏོ 













མིག་རུ་སྐྱེས་ཏེ་མི མཐེང་བར་གུཆ་པ་དེས། ཨ་རུར་གཅིག་དང་། བརུརགཅིག་དང་། ་རུ་ར་གཅིག་ཞེབ་ཏུབཏགསལ་སྦང་རྩེ་དཀར་པེ་དང་། ཁྲེའུནུབའིའོ་མདང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ ་བའི་ཚོ་སངསྐྱ་ཧསྤ་ཏི་མཚན་ནས་བོད་ཅིང་། བུ་གསར་དུ་བཙས་ 
གག་སེས་ི རངིི་་་བོར་བས་འརིལ་བངས་ཏེབཔྟནབ་སས་དཔའ་མིགྷསེ གྱི དུནདུན་སངར་བྱརད་བླགས་བྗདཛྱེབསལ་གཞས་བཛིན་བྲ་ རཱི རྭ འདུག་སྟེ་ཉི མྲ མ་ རས་ོནནས་གནོད་ཅིང། སུགས བཅོས་ 

བམིགྙུབཱགནམིག་གི་བསབུ་སྐྱེའོ། །ཡིང་ཐོག་མེད་པར་འགུར་ཞིཔལེགསཔར་མཐོང་བར་འགུརརོ། །སྲུ་གངབའིའིམས་ཅེས་བཏབཔའི་ཆེད་དུསག་ཝགས་སམ། གཟིག་ཝགས་སམ། དྲིད་ལགསསམ། དོམ་ཝགསསམ། སྨྱང་ཝྲགས་ལ་ „ 
ཉི་ཤར བརྗོ་བས་ཏེ་གངབའི་རིམས་ིས་བཏབ་པ་ལ་བསནོ ན་རིམས་སེས་པྲན་འགྱུར་རོ། །སེང་གེའི་པགས་པནི་ཐམསཿདྱ་ཀི་མཆོག་གོ །གལ་ཏེ་སྦལ་བྱེས་ཟིན་ནམེ་དེ་ཉིདཀྱི་སྐྲ་བཅད་ལ་ཁནཏི་ཤླུ་ར་གཅིག་བླམས་བྗརོདྱ་བསེ་ཏེ དུགགྱི་རྨ་ 
བཞག་ནསྲོས་པར་འགུར་རོ། །སུཞིག་ཞིངན་ ང་མི་དནནམ། འཆི་འདོད་པར་སུརན། ཤངྱ་སཱམ་ཀཏའི་ཐང་རཱ་སར་ཀཙམ་ཅུ་གཙང་མ་དང་བསལ་ཏྱེ་པེདགདུ་བ་དངེ་ལན་བདྱུན་བླབས་བྗརེདྱ་བས་ལ་འཐུངསན། ཐམསཿདབདེ་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་ཨེད་ 
'བལབའཨི་བུའོ། །སྭ་ཞིག་འབྱུངབོའག བྱིས་ཟིན་ཏས། མི་མ ན་པན་བཏབ་པའི་ནང་ཉིས་བཏབ་པན་ཚུནན། གྲུ་གུལ་ཧི་བདུགཔལ་ལན་ཉི་ཤྱུ་་གཅིག་བླགསབརྗོདྱ་བས་ཏེ་སར་བུགསསོ། །ཡངན་རི་ཕོངགི སྙུག་པ་་མཡྱི་རིཡ་བུར་བུས་ ལ། 





༄༅ ཁྱུ \བན་ཉྲི་ཤཱ་ར་གཅིགདླ་ནཱསབརོངྱབསཏེ་བཟའོ། \ཤདང་། ཆང་དང་། སྒོག་པ་དང་། འཐབ་མེ་པངངོ་། །འོནཏངསས་པརའྱརུར་རོ། །ཿཔང་ནྔ་རང་རོསདང་། ཡུཔས་ཀར་དང་། ལནྫར་དཀར་པོབསེསལ་ལནཉེ་བླུར ་གཅིག་ 
བླཟསབ་རོདྱ་བསཏ། ནངཔའིམལྱ་སིའོགནས་བངགསན་ ནད་བཏོང་བའིའྱབུང་པྱརུར་དྲ་འབོས་ཏྲེ་ལས་ལངིགཅངདརའདུག་མེནས པར་འགྱུར་རོ །གཡ་ཏེ་གཞོགསྱ་ཡེད་ནརམ། གཞགས ངཉམས་སམ། ན་བའོནཏམ་། རྐང་ལག་འགུལཆི་ཆས་པར་ 
འལནཉེ་ཧཱར་གཅིག་བླཟུས་བཛོདྱ་བཱས་ཏེ། ངཡམ། ལྟེ་བར་བསྨྱས་ནརྨུན་དུའབྱངངོ། །གདགི་མངལངྱབུ་འཆིན་ཤིང་ཨབམྒར་སང་གཅེགྱརུཁོར་དའི་ནངདུ་བྣཀོལ་ལྩ་ པད ས་པ་དང་ བལ་ལནཉི་ཤྫར་བཅི །བླཟས་བཛོདྱ་བྲས་ཏའཐདཔསན། 

གནོདཔ་མེད་པརྱདང་པརའྱུརརརོ། ། ཤམ་མི་འྱབདན་ཡང་མནད་ལབླ་བས་བོདྱ་བའོ། །ལ་ལ་ཞིག་ཤི་ལྱཟུག་པ་མདྷ་སིངནྟཏེ། བྷནགམི་བཟོད་ནདུ་རུ་ག་དང་། ངྱའི་ཆོོ་ར ཉེ་མོསཏེ་བྲསེསལ་ལན་ཉྲི་ རྫར་གཅིག་བླཟས་བརོངྱབསཏེ་སོ་ལབྷུསག་ 
® ཞིང་མདལ་སྱུགས་རྒྱགས་ཆ་བངའུ་བྱསནསེསོ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒེག་པརྣམདགུ་དང་། ཤ་ངང་། ཆང་མུང་བརྱ་དང་། །མེས་འཚོགན་ནད་མེའི་རིང་དོན་ཆིལ་ལནའི་ ཤཱར་བ་ཅིགབླཟས་བརྗོདྱབས་ཏེ། རྨ།ཁརྨ་གཱནནམེསཾཔརའྱགརརོ། །ལལ་ཞིགྲ་སབ 





ེ ཀོ ཟར = 
212 ཆུག་འརིངཔྷ་སིངལ་ཟན། རུདཀར་པོའི་བ་ིན་ཁོརྩཡིདལ་ལནཉི་ཤུར་གཅིག་བླགས་བཇོདྩོབསཏའྱཐངསསུ། སོགཆགསདེའྱངངང་། །གལ་ཏེ་ན་ཚསཆེ་ནྭ་ཅོར་གངའཇུངསན། སེགཆགས་ཐགཔ་སཱིགའྱབུངངོ་། །གལ་ཏེའབསྤདག་པྱོ་བངན། རམས་ 
ཀྱི་ལོམ་བརྔངས་ཏེ་ཁུབ་བཅིར་ལ་དེལ་ལནཏི་ཤཱར་གཅིགཏུ་བླཟས་བཇོངྱ་བསཏྡེ་མཁར་གཏོརནྭ་ར་བདང་བཅསཏའྱབངངོ་། །ལ་ལ་ཞིག་མིག་ལ་སང་བུས་ཟོས་པར་ ན། བེང་དུའི་མུག་པགསར་ངུ་དུངབ་བཙིར་ཏྲེ་ལུ་བལ་ལནཉི་ཧྲཱ་མ་གཅིག་བླཟཱས་བཇོངྱངས་ཏེ། 
དགེངསཿསཱཿལ་ཀཱར་མིག་ཏྲཱ་དུགསན་སབ་པརའྱགྱར་རོ། །ལ་ལ་ཞིགྟརེ་བན་བརྩསུན་པ་ནཁྲོན་པའིརྩུ་ཉག་མར་མ་ཧུར་པལ་ལཉྭཉི་ཤཱཿ་གཅིག་བླཟས་བཇོདྱ་བས་པའི་ནངད་ལྷ་ནྭམ་དཀར་པོ་ལ་ནཉི་ ཤཱཾཔ་གཅིག་བླཟས་བོདྱ་བསལ་བཏབྷ་སེ། ཁྱཾརྦ་པེད་འཐུངས་ན་ 
སེབ་པནའྱཧརའོ། །ཨུའིམིག་ལ་མིག་ཆགཆགས་སུམ། རབརེབ་བམ། ཚུ་དམར་བརྩ་བུར་ན་ཤིང་ཤརྦྱ་མཱ་ཀའི་ལོམ་དཅརཏེ། ངེའེ་ཁུ་བ་ལ་ལནབྱངན་དླནས་བོདྱོངས་ལ་ནང་དྲ་མགོན་བུདཧུགྟེ། ཞག་གཅིག་བཞག་ལནང་པར་ཡང་ལན་བདུནབླབས་བརྗོད་ 
| བསཏེ། མིགྙཏླུ་དཱགས་ན་པནནོ། །ཞེསཔ་དང་། ཁྱམཞགྱཏླཱ་སཱ་བཱརངུ་གནོད་བདྲགྱ་བུངན་བལ་པས འི་ཤིངགྱི་མུགས་སར་གཉི་སྦའི ཆད་དུ་གཏུབས་པ་སོངྷ་མ་བྱཧདྱངསལ། བམར་དང་། ཞོ་དང་། ངར་སད གས་ཕྱངང་དུ་ཞག་སེེ། ཆུག་མའི་ 
དུམབུ་བཅིགླ་བངས་ལ་ལན་ཅིག་བྲགགས་ཏེ། རི་མེ་གིས༢པར་དུ་བླསགས་ལ་བསེགབོ། །ད་བཞིནདྲུ་ཐུག་མའྱིངཱ་སྭ་བུ་ཟསས་ཆད་བསེགས་ན། ༣མམསྤ་ཏིནདཐམསཿདམདབར་འབྱར་ར། །ལས་འདེན་སངསྤྱ་དས་ རྩནསྨར་བྱའོ། །ཤཱདགེ་དཀར་པོ་ 


༄ོ།་ །ལའནདྱ་རྩ་མ་བྱརདབླཟས་བྔརོདྱ་བསཏ་དྱང་པགཡས་པར་ཐོགས་ནའཐབ་མོའམ་འབེད་པའི་ཆྦ་ཧལ་བརའྱགར་རོ། ། ཤིང་ཤམྦྱ་མ་ཀའི་ལོམདང་བཅས་པསོར་གཉིསྦྱའི་ཚད་དུ་གཏུབསལ་ཆོག་གོངམབཞེནད་པེན་སེག་ 

བྱའོ། །ཉིམགཅིག་ལབམགྱསམདུལན་ཉེངྱ ང་བིགངོ་ དྲད ི་ོ གིང ྱ་འི་ལོལ་ང་བཅསབསོང་གཉིས་ིཚད་གབས་པཆོག་པོ ཞག་ས 
རྩ་དགུ་དབྣསངརྫོད་བྱསལབམར་དང་། ཞོདང་། སྦང་ཡྱིངང་། སྦྱིནསྲེགབྱསཏེབྱངཆུབསེམསདཔའི་མདུན་དུ་བྱའོ། ༈ དདག་མའི་དི་ལསང་གཅིག༔ འརྱརིར་དདབྱགོལྱང་ྗདབསེམས་དཔའི་མངུ་ནཔལནཏེོ་མབྱརདདྲབསབྗ་དདོབས ཏེ། ཡན་ 
གྲནམས་བྷསས་ལ་དྲབལ་བརྡ་འིག་ལྱེ་བསནྨར་བུ་དངའབུང་པོདང་མི་ཐམསརདདགའ་བརའགུརརོ། །གང་ངག་ ས་པྱཱ་བརྙསྣེ་ཅཱགསྨ་སྦག་དང་ཤིང་སློགཏུ་བུུགནུགརེནྦྱབྷི་རུག་པལ་ལན་བྱརྩ་ཅ་བྱ་ཧདྱ་བས་ཏེ་ལུག་པལ་འང་བསའོ། །ངྱྱགས་ 
ཏཱཾ སྒོག་དང་ཤཱང་སྒོག་ལཁང་རེག་པར་ངྱསནཐར་བརའགུརརོ། །གཡ་ཏྤའྱོ་བགམེ་དངྷ་རྙངར་མི་མཐུན་པའྱ་གུརོན། བྱདཆུང་སེམསང་པའི་མདུནངུ་ངུར་པའི་མཇུགླམ་ལ་ལནྟཔོངྷར་བྱཿང་དླམས་བདོདྱ་བས་ཏྲེ་ལུས་ལ་ཐོགས་ནངི་སེདཁཚོའི་བར་དྲུ་འདུམས་ 
|| བའ་འགྱུའ་༢། །གལ་ཏྲེ་སོག་ཆགསངག་ལྭ་འོག་ཁྱ ང་བར་ཧེདནཝལ་བགཅང་མའམྱ་ཡ་མ་གཙོངམལ་ལནྟྷསངྷཾ་རཱ་བྱཧདབླཟས་བྔརངྱཔསལ་མཏོག་ཀུནཏུདོར་ནྭསོག་ཆགས་ནམས་དླ་ཐོགཔར་འགྱར་རོ། གལྭཏསྲོགཆགསདག་ཤིང་ཐོག་ལ་ཟ་ 





215, 


` ༦ 


༄༅ པསྔ་ནུསྔ་པནདྱུ་བིནྱ་ཧྲེས་བླ་མབས་པར་མོས་པསགས་ངམིགས་པ་དང་མན་ངགགི་ ད་ཤེས་པས མས་སྭུ་བངས་ནདགས་པའི་དནོ་འགྲུབ་པར་འ ར། ཡངའ་ཕགས་པ་ ནརས་གཟིགས་འི་སྦབ་ཐབས་བྱར་ཆ | 
བྱསད་པལས་བཤད་པྲིའི་མྨ་དམདག་གྲི པ། པར་་་ོློླྲ་ཾྣཾ རཔ འཛགི་དུནདུཚགས་གིངགྲི་གངས་ནས་འུང་ཉར་ལགསཔྱ་དགསྔར ཆེད་ོྦ་སུལབ་ 
སསབཅས་ཐམསཿངྱ་རཱིས་ བྲསརཔྨ་གིནའྲབགསར ཝབ དེའི་སྤྱན་སྨར་ཡན་ལག་བདུན་པདང་། མཆོདཔ་དང་མྔང་ལལ་སགས་པ་ཡུལནས་ཞེ་ཐག་པནསྱ་སུབས་སུའྲག་བདང་སེམསཿནྷ་བིདོནངྲུ་རོགས་པའི་སངསྦ་ཆུསྦའི་གོ་ 
འཕང་ཇོངཔརྱ་བ་ཞིང་སེ་མཁཆྱ་བིནོ་ྩིབ་བལང་པརརངྱ་རདཔི་ཞིག་པཟོམས་ཅདྱ་འངདགས་པས། ཤའི་ཆེད་དབ ཤག པྱྷ་སུཨྲ་བུའུབྱ་བ་ེསྦྱ་བས་ཟིར་བདང་། བཤུག་སྱ་བའིདིགཔབཚ་བ་བ་ཡན་པྨ་༣མསྦར་ཁཨཚོས། 
མིག་བཟམས་ཅདལ་འབབསྱུ་ཡེ་མདྦ་རུལ་བལ་སགོས་པའི་སག་བསལྕསང་དགོས པདནཔརྱ་བསནས་དུག་ཁདྡེདུ་མངོབྷ་ཏྭའཁྱགདོསམསྦྱཡིན་ཆད་སོག་ལབབས་ཀྱང་ཞི་བྱིང་ མ་པའི་སྔོམ་སེམས་དང་བཅས་པས། སྡིག་ལྔན 
བདག་ལྕསབཔའྱི་པིར། །ཟུགས་ཇེ་ཆན་པས་དགངས་སུ་གསའ། །གཏི་མུག་འཐུག་པོས་ནོན་པབདག །མི་བཟདྡ་ཝིག་པའི་དབངརུརཏེ། །འགགོ་བངནསངངས་པའིསར། །གདོན་ཨི་ཟ་བརྒསུརྩ་ཐུངའྱགར། །དེབས་རྒྱོབ་པརྣམསྱི་མཇུས། ། 







མགོན་མེདབདག་གིགནས་སབས་འདི། །གཟིགསནས་རུར་དྲུ་སེབཏུ་གསལ། །ཁྱེང་ལསྤྱ་སབས་གཞན་བདགམ་མཆིས། །ཞེས་པདང་། གཞན་ཡང་གཙོ་བྱོརལ་བྷ་ཌྭ་བཱ་སྨེ་ཝགསྦ་འྷི་སནས་གསལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཕུགྱབ། དྷེ་ཉར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པསྒལ་ཚོགསྣ་ནམས་ཅྲི་ཐུགས་ཀནས་སྱན་རབ་ཤ། གསྲ་བམ་པ་དཀར་པེ་བངུངྷ་ཆིས་གང་བབྷསམས་པ་དཔགཏུ་མེད་པྱ་རོན། དེ་དགདངསྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཆངཀྷི་བཱ་ལས་འོད་ཟིརྱ་བི་ཚོགས་སྤེོས། སྫིག་སླིབ་ཐམས་ཆང་ཆུཉན་ཁུང་དུ་ 
ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་སྩངས་ཤང་། བུམཔནས་བདུད་རྩའི་ཆུ་རུནདཔག་ཏུ་སེང་པ་བབསཔས། ཉེས་ཆོག་ས་ཐམ་སཿདབླ་ཀུས་པའི་མོས་པ་དང་། མཐརབཤགས་ཨཡུལ། བཤགས་མ།འན། བཤྲགས་བའི་མིག་པ་སགས་རང་བཞིན་རྩིས་གྲབ་པ་ 
རྔལ་ཙམ་ཡང་མདོ་པའི་སང་ཉིདྱ་བྱསྦྱ་རས་འདབས། དྲནས་བཤགས་ཡུལ་ནམསའོངྱ་ཏྲི་རཱམ་པརབླསས་ཆས། རང་གི་སིང་གར་ཞིམ་པསྱ་བིནྱ་ཧས་བླ་མབསཔའིམོས་པ་བརྟན་པྩོ་བལ དནེ་སྟོབས་བཞིའིགནདཚངབའི་མིག་སྩོང་ཟབ་བཡིན་ 
ནེ། །གཞན་ཡངྱཀཱ་གསེ་བདང་། ངག་གི་མསཔ་བྱསེད་བསོགསྱཀི་མནངག་ཟབམྱོ་པན་རས་གཟིགསངངའྦྲབྲེལ་བ་དག་ཡེད་པནི་གཞུང་ ཉིད་ལ ཡིས་པྱ་བཞིང་འདེལ་བཏེརརབྱག། ར་ངང་། བུམ་གཏེར་ཐ་བ་ཡང་དྲངག་གི་གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་ལྷ་རྭ་མགས་མེས་པསྱ་བརུངངོ་། །ཡེ་དགསལྱར་སྦྱིརྱ་བ་འབདན། རྩབས་སམས་ཇེན་དུའགབས། རང་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོཿ རྐྱངམངོནྟཏོགསྟ་རར་བགམ། ཐུགས་ཀའྱིརཱཿ ཡེག་ལསའོད་ཟེརའྲས། ཙྱགས་བྱརའ་ཡེངགས་ཐམས་ 


+ 


21 དགིལ་འཁོརྱྟེ་སེང་ངྷཱདཱིལས་ཁྱོ་ཆཱ་ལྟར་ཨ་གཱནྷ་ཨཱ་མངཾག་དམའ་པོ་ཞལ་གཅིགཔ། མཆེབགཅེགས ཤིངྱ་སཱནགྲསཿམ་པདྭབླགཱ་དམརསེརྦ་ཧེན་དྲ་འབའངའྲི ཀོད་ནསྟར་མགྫོ་པང་ནགརྣ་ངའཚརབ། གཡས་པླདས་མཆནབའི་དྱུབུག་ཏོ་འྱཔ་མཞིང་། གཡོན་ 
ཐུགསཀར་སྡིགས་མཛོབམཛང་པ་ཐོང་པྷ་སམྦ་རཱོན་དང་སྦྲལྱ་གྱིས་བརྒྱནཔ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབ་སཅན། བས་གཡས་བཿ་ཞིང་གཡོན་བྱརྲུང་བམ་ཕྱུར་འབརབའིངབསན་བྱརུགས་པ། རེའི་དྦྱི་ངོརཅིང་ མགན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀར 
ཐུགས་ཀཁྱིརཱ་ལས་འོད་ཟེར་འྲའོས། ཞེསཔནས་འངི་ཞུའི་བར་སརྱ་གི་བུམ་བླགབཇི་ཊབལ། །ཆདྲ་སབས་ཧར་བི་བཞིསདང་ བྷང ཧཱུ འཇིགསཔའྱེར་ག།ཞེསསགསསམ། འཇིགས་མུཌདཱཨམཐའི་མྟེ་ཊུརའབརབའྱི་ས།།ཞེས་སློག་ 
གངའོས། བླཟས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲྡ་ཀློར་ཧཡ་གྲི་ཝཾཧཱུཧཱ་ཁཱདྱཱཾ་ཕཊ།། ཆེས་པས་བླསབཅིང་། སྦྱང་བའི་ཆས་དང་བྱང་བུའམ་རུཨཔ་ལ་སེགས་བའེཏེན་མངུནངུབཤམ། ཉེནབྲང་ཀྲོ་ཏའི་མགསདཔལས་བམྱསསྦརསགཏོརབས་བསངས། 
བྲ་ཧཱ་ཝ་ས་སྙེངཔར་ ཛས། སྙོངཔའེངངལསྲར་ལས་ཚོལས་འཇས་པྲ་བམལ པའི་ནམ་པཅནཤུང་པོངང་ཁམསདང་སྐྱེ་མཆེདཝམས་ཅང་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པརྱ་གུར། རྡོརེ་བསམ་པ་ནང་དུ་བཅིཔས་ལ། མཛཾངྤམ་གཉིས་བརྐང་བྱཅུང་ཟདབཀུག་པ་ 

[ རགསྐྱ་རྟུལ་རངང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས།བབྷ་ཝར་བྱརང་བརྟེནྱསི་མགོ་བོར་བཞགནས། ཨོཾ་བྲ་སྭྭ་དཱ་ཛཾཿ་རེ་འདུན་རྩ་བདངབྱ་ཧུད་པར་བཅས་བའི་དཔལ་ཟནླབསདམས་བརསསྱཀི་བཀའ་བདེན་པདང་། སངས་རྒྱསརྱ× ཆསྱ་ཀི༥ དགེ་འདྲུནྩརི གསང 


(།། །སྨགསངངའིག་སྔུགསཀྱིརྒྱལ་པོ་ཁྲོབོཁྲོ་མོ་ནམས3ི“ བཅོ་མ་ཝན་འདས་འཕགས་པ་སྨྱནས་གཟིགསྭའྱི་རུ་ཚོགསྨ་ནམས་ཀི་བཀའ་བདེན་བཆེན་པོའྲི་བིནྱགིས་བླརབསིས། ཆེའདསཆེགམཞེསྱབ 
བཞྲིརམ་པར་ཤེས་པཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའིགསྱངག་སྙེས་གནས་བཞིས་བདས་པའི་འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་གདནགནསྱུ་ཀྲངྒང་ཅིགལའདེར་མཆིས་པརྩ་གུརཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། རང་གྱིཐུགས་གནས་འོདཟེརྩ་ཐགསྱ་ཀྟར་བུ་འབས 
དྲག ེྲེྲེྲེྣེྲ© སྟ་སྨིགརུཾ བ།ནསཐིམ་པརྱ་གུར། ཇ༔ཧྲཱཾཔེ་ཧོཿཨ ཞྩདན་ ཤྩོདནེསར་པཱཔ་ཨ་པནཱཿཧཱཱ། ཆ་འདསྱ་ཀི་མིག་གླིབ ཐམས་ཅད་བསུབ།པརྲ་བུན། ཤནསང་འགུགས 
འདྲལནི། རྡེར ཁྱུཆུརགཉིསིནངདུ་མཛུབཆྩརགས་སློགལྟརབཅིངས། ༢ཤསཔརལན་དུའབངབྱ་ཆུང་བླ་སྲོང་བའྱིཔགྱར་བསལ། ་ཨོཾ་སྦར་མཐ་ཡ་ཨཀྱར་ཡ་པི་ཤྫོརནི་བཛང་སམ་ཕྣ་ནུ་ཕཊ། ངནའྲགོ་ཐམསཿངྱ་ཀིང་མདྱུནདུ་བཀུག་པར་ 
གྱན དྲེར་མསྱཀསལཕགས་པ་སྦྱན་རསགཟིགས་བདག་ངག་མགབྲམལ གྱིས་མནརབའའེལུས་སྐོབྱཏུགསོལ། བདུགགམངསྦ་ཆས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཁེད་ལ་ཡང་སྐྱབསྤ་སུམཆེའོ། །ཞིས་བྔ་རོདཔངྱ་སུངས་སཱའརོ་བརབ་་ཨ། 
བུ ཞམསྱ་ཡལས་སང། སསདེྣྨེྣཾཾ ཨོ་བརྲཱ་པཅིབྲི་སྲོའུ་ཡསར་ཨྭ་བཱ་ཡ་བླནྭ་པ་མློཀཱ་ཡསབ་ཨྭབ་ཡགཏྭ་ཐཱཿསྲར་སྭདྭཱ་སྤར་ཏྭཐཱ་གཏ་བྲང་སམ་ཡྭ་ཏྤཱ། ངན 
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༤༩༡༥༦༨༡ ༨༡སཐ ༡༡༤༡ ༩༥ས༧༧ལ༧༧གས༦ ༥༨ 


སང་བླནམསྦྱའི་སྙིཔབགཆགས་དང་བཅསཔ་བྱང་ཞིང་ཤིནསཱའཕགས་པ༔ བྱུན་ར་གཟིགསུ་ཀིཞབས དུརདུ་སླེས། ༈ ཉེནནམས་བཅོཿཅྱྱརམཚོར་དོར་བཟྱ་རར་པར་བསམ། ཨཨོ་ཨརོལིཀཱ་སརྦས་ པཱཡཾ བ་ཤ རན སྭཱ 


མེང གར་རྡོར་ 


བླམམས་པྱག་འངབཅས་པས་ལནགསྐམངུབལ་ཁིང་ ཨོཾབྲདབྱརྷ་ད།་ཡནགསུམ། ཚའདསྱའི་ནིགླསི་བབག་ཆགས་དངབཅསཔ བང་བརྩགུར། ངའི་ཡཱི བོརླཟབལ་ཨོཾདཀརཔོ། མྲགནཔརཔྨདལྷ་ཨྭ༔དམའཔོ། § ཏའ མ་ལྱ་ཅཱཾསྐན་ 


པས མཆཱན་ངརྱ་གུའ། རྣ རྡོ་རེ་ཁུཆྷུཾརབཅིངས ་པའི་མཐེ་བྲང བངངང་༽ གུངམམ ཐེའུ་ ཟླ་རུང་ན་མས་བ ངཏེ།ཁྱསར། ། མཇུཔ་མངང་མིང་མེདྐི ཆྐྱེལ་ཀྲང་དངབྱས དཛིཨུསལནསཉར་གཉིསས་གུ། གས་པར་མ ༽ ཅབོ་བྲ་ཨརིཾ 
ཚའ དསཀྱི་སང་གལ་སགས (པའི་གནསཉརགཉིས་སུདངཔོ་ ང་པའེ། ངྔོརྫྲེལ ཆྲེ་ལ་པའརེས བཀགཅིང་བིན་ མ་བླ་ཟབས་ པརྩ་ཧརཔར་བསུ་མ། ། བགེགས་གཏོརབསངས སྦྱངས ཆཱིང་པའི་པངལསརྷཾལསའེན་ ཆའི རྣངརྒྱ་ཆ ཆེ་བནམས་ཉིའིང་ 


སམ 
གསམ་པ 


བལསྦྱབའའི་གཏོརྦ་མ །བདོག་དཱརོ་ རྭོ་ཡུན་ས་མཆོབས་ པནམ་མཁའདངམཉམ་པའྱ་གུར། ཨ་ཨཱཿ ༈ ལནབ་མུམྱེ་གིས་བིནྱ་བུས་བླ་ནབ། རངགི ཐུགསཀུནསའེདཟེརའཕྲེས། ། ཚེ་ལས་ སས་འདསཔཆ་གཅ་ཞེསཔ་བགནབ་གངབའུ བབ 


པའི་བཟྐངོ་སྨན་མང་བཀུག་པར་བསེམལ་ །ཨོཾ་སྦར་བླི་ཱན། ཞེས་སོགསགསུམྱ་བི་ གྱིས་གོཏར་མངང་ ལྤུཉ་ནི་ལནགསུམྱིས ཏིང་ལོ་ཆབས་བུ་དང་བསཔརྟེནལ་བྐསར། བདེན་བཛོདྲ་མནྤད་འག་བས། ཚེ་ལསའདསཔཆེགེམོཞསབཿ 


་བགསནོ་པ་ 


2213|[|༄༅། །ངང་། ཤིལོས་པའིའོགཏུ་ཐབས་ ཚོགསྱ་ཀི་རྒནས་གནོངཅིངའཆེ་བའི་ །རོན་བགེགས་ཐམསཿཅང་མཆོད་ ནྒི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིཅམ་པརྱ་སིསལ། འཚེ་བའིབསམ་པངན་པྲ་གུ་པས་ཏེ་ཡ། ངབཆི་བའི་སེམས་ 
ཟ གྱིསརངརངསཾསོའིགནསསུ་སོཔཞིག། ྲྲགགེེེྲེྲེཾེྲེྲཾེྣེྣྣ་གདགག (ལས་སགས་བརང། ོ་མི་ཚོྔབ་དཔརབུཁ།ྱོམན 
སེགས་སྤོན་གཞནནས་འབུང་བྟལའརླ་བངསྱ་ཀངདུང་། སིིག་པ་སྩང་བཞི། ཆོ་འདུསཙིཐིགྲ་སིཔ་ཐམསཿངཔ་ཡིགནག་པོའི་ནམ་པསྣ་སྣ་གནས་ཐོན། སྡིག་པརཱཿནགྱི་ནམ་པས་རང་ པར་བཟུངབའི་ཏིལ་ནག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། (ཨཾ་སརྦཔཱ་ 
པཾདཧན་བརྡཡེསཱཧཱ་། ཞེས་བྲརོ་ཇིང་ཨེར་ 







ཅིངམེར་འགྲེག །འདིར་ཟྱ་བེངམཁའའྲགོའི་པྦྱེན་བྲསེགྱ་ཧུས་པརྩངསྱ་ཀུངརུང་། དེནས་སགས་བླཟས་པའྱི་རྱེ་མདཔཡུངས་ཀུར་སིས་ཀུནརེགནས་བ ཤང་པའྲིབ་བ་སགས་བཅྲོ་ཁ་འམ། མའྱགབན།སྷོརིཿསཱ་ཤཱངང་། 
ཤཱ ཡིག་དྲུགདང་། གཞན་ཡུང་ཀི་ཀུནི་དག པྨུད་ཧྭཱའི་ཁལ་སོགས་པ་བ་རོདདཏེན་ལྲ་བབས་པརྦ་བ། །ཁསྦྱཀེས་སྦྱངབནི། ཐྔནདྭུ་སུ་གསུང་ཐུགསྱསིརེན་ལ་ཨེ་ལོངབྷསན་ཏེ། ཇྙིཝ་རལྟར་མས་པས་གེས་དང། འའོ་ནྲིབུསམཆོག་༥ རྒྱལ་བའི་སྐུ 
ཤཾ |གསུངཁུགས་༣» དེབཞིནག་ཤེགས་དངའེ་ལྲེ་སས་ཞེས་སགས་ཚིགས་བཅད་མགས་དངབཅས་པད ་ དེངག་སུ་ལ་ཞེས་སགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྱུ་ཡིས། ཆུ་འེསླ་ར་ཡང་བསྒྲབས་པའི་བུཿསྲ་ར་དང་བགེ་སནསྟཉརན་དངོས་སམ་མེ་ 






། ལོང་གི་གཟུགས་བླ་ར་ནལ། འདིནི་ཕྱིན་པའི་རུང་བཞིནརུ། །ཞེས་སགསྦཧིན་དུག་གི །གིཚིགས་བཅང་། ཆུསྫོངག་གླི་ཞུས་བུས་བས། ་ །ཞེས་སགས་དང་། ང་། འདོད་ཆགས ངཏྱི་ཡགནམས། །དེ་དག་འཇིག་ཌེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམྔ་རན་ 
མངསྦྱ་རས་དྲུ་། མིཡིངའ། ། །སངསྤ་རུསགཟི་ཡིསདྲུག གབཅོསྦ་ན། ཞེསདང ཆིང ངདག་འདུནྣའང་ཆ བ། བྱགར་མཐར། ཨོོ་དཱཿཔཱ། གྲམབྲིད རཔ་པདཔབཐམང་རད་ཤའིད་ བའ གས་ཏེ སབས་ 
པའི སྩ གམའཔར་བླ་ལས་པརབརམ། སྐའིདུག་གིསལི་ ཡིན་ཏེ། ནག ཡང་ན །བདེནཔ ངབ དྲེན་ཅིག། ས་ཅི ཆི དོབུག་ནིགམ གད །དག་ཞིས་ཡི་ནངངུ་སང། སད ད་ ༽ལཱཌཾ། 
ཨི་ཌྷཾཿསཱཱདཱ་། ཚམསའདསཔ་ཆེགེ་ཨོའིའྱབརབ་དངའྱངུངབ ལསྱགར་པའྲིདུ གཟུམསཅདྲ་འྷཏི ཏལ ཞེས་བོདཅིང་ མཆུས དི དྲུ་རུ་མ ཆླུ་མསལལ ཚིག་བ རཱ ཞིང་གཞུན་ནསའ རྒྱུས་པའ 
བརྩལ འབངབབའི་ས་མའྲི་གབསྣབ ལག་པར ཆའ གར་འ ཀྱང་མཆས། མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བནེ ཅུ རྲི སྣ་རྣམཆགས་པསེགས་བ རྗོད་དེ་ཌོ་” ཤྲོཀཾརེ་ འི་མཐར་དྲིལ་བུ་གས རིང ེ་་ 
འཁུགས་པའི་མྱྱང་ཆོག་ཌྟར། འདོདཆགས་ཞེ་སྡངགཏི་མུག་གསུམ། །ནཔཔ་འནམ་དཡྱབསཅཆདཔའི་ྐེནཨེདདོ། ྡིདསཚའདསྱའི་གཉེན་སགས་པསྱ་ངྱདཐོགས་པལ། ཨེདྱ་༡ངཚ་འདས་དེཉདྱ་ཀིས། མངུནདའཕགས་པ་སྦྱནལས་ 











༧༧ ཤོག །མོར་རྩའེ། མྲད་རླ༽ེ། རྟ་སྨྱམ་ཝ་། རྩའགིརཆེ། ༢ ་མཱལ། ངི་ཤུདཱ་། ཤྩོང་ཡ། སྦརཔ་པྲར་ཡཊ་། པླ་དའདམྱ་སྲིས་མ་གོསྷ་ལར། ། ག་འཛིན་ཞིང་ ནེ་བར་ཤོག་།ཨོཔ པད་པྨདསྣ་བའ་མྭཧཱ་པོཊ་ལགྷཾཱརྷཾརྭ་སཱང་། ཞེས་བོང་ཅིངནེ་ཏོག་འཐར 
པའི་ཡེ་ཤེསཀི་མེས་བསུགས་པརམོས་ལ། གསན་ཅིག་དགོངས་ཤིགརིགསྱའེ་བུ། །གསེན་ཅིག་ཚ་འདུས་རི་གསྱའི་བུ། ༽ཡུང་པྲ་མ་ཡིབུང་ཤིངལ། །རྒྱལ་བརིགས་ཝའི་མེ་ཨར་རྭོ། །གསེན་ཅིག་༧ གསེན་ཅིག་༣ དབང་པྱོ་དག་གི་བུད་ 
ཤིང་ལ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སརར། །གསེནཅིག་༢ གསེན་ཅིག ཡཱལྡ་ནམྲ་དུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ངྔ་མངཱག་གི་ཨྭ་སརརོ། །གསེན་ཅིག་༣ གསནཅིག་༠༢ ལུས་ངག་ཡིདགྱསུམ་བུད་ ལལ། །ཆུལ་བླ་གུ་གསུ མེ་པུར་ 
རོ།གྲསུམ་ཡེ་ཤེསྣ་མ་ཝནངུ། །ཁྲག་བའིདོནདུ་འགུབ་པར་ཤོག དཔིད འ་ངུགས་མེད། ཅེས་པ མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྐ་ཆུས་སོ་ཞེས་པའིབར་བེང་དེ་བསེག །བམུ་ན། སེངཏིད་ཡེ་ཤེས་འབུར་བའི་མེས། 
ཚེ་འདེས་སླིབ་པའི་བུད་ཤེངདང་། །འཁརབའི་སྡུག་བསྫལམ་ཡུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་རྱུམཇིག ་ཇེས་པ་དང་། སྔགས་བརྗོདང་བསྲེགས་པས་ཁྱང་ཆོག་ག །རྗེས་བརྔོ་བདང་རྨོན་ལེམ་སེགསྱ་ཕྱི་ཉརྭ་བ། དེནི་སྦྲབ་ཐྲབ་ 























༽ །བྱར་ས་བྱཧད་པའི་ཚེ་འས་ལྱ་བ་བའི་ཆོག་ལས། ཨུངས་ཀར་ཕེམ་ཐལ་ཆེན་ལ། །རིག་པ་བླཟསནས་བླསྣནྱ་བཞིང་། ༥སིན་བྲསཔ་ཆོབའྱི་བབ་ཡིས། །ཅེནབཅས་བག་ཆགས་འབངའེ་བསྲེགས། །ངན་ 
སང་སོང་བའྲིུ་གསུང་ཐུགས། །བཞུ་བའི་ཆུས་གང་བུམ་པྱདག །དཇེའྱ་ཟུ ཟངས་རིག་པ་དླུན། །མ་ལུས་དིམ་བྲ་བརྩབ། །ཞས་སོསྦྱ་ི དོན་ལ་ཀུ་ནའགདང་མི་འྱབགས་པའི་གཞུང་གཞུནནུས་འྱབང་བའི་མནངག་གིས་བྱུསན་པ་ 
ཡིནནོ། །སྔར་བཤད་པད་དག་ཞི་བའི་ལསའིམ་གཙོ་ཆེལ། ཚདང་ལེངས་སྤྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འདོད་ན། བདག་བསྐྱེདདང་མདུན་བསྐྱེད་སྨར་ལྟར་བསྒྲབས་ནས། མངུརྱསྱི་ཧེག་པའི་ ཐུགས་ཀར་སྲགས་སྲེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
བས་བྷསར་བ་ལས་ལོད་ཟུར་གསེར་བཅོས་ཆ་བུ་འོས། རངངམ་གཞན་བླསབྱ་བ་སུ་ཡིན་ལ་ཡག་པས་ཚྱ་རྒྱས་པྷ་ཚླ་བུལ་མཆོནན་ལཱསྱའི་ནང་ཐམསཅད་གང་། འཆེ་མད་ཆོའིངངོསྲ་གབ་ཐོང་བརབསམ་ཞང་། ཆུགས་མཐའར་ པུའྟིཏྦརུ 
ཌུ ཞིས་བཏགས་པབླཟཞིང་། དེས་མཚོནྱ་ཆས་པའི་ལས་གཞནདང་དབངདངདུག་པོསགོས་ལའང་མེལཆོག་དངདམིགས་པ་ཁབརརྩ་བསཔས་འགྲུབལ། དེངགྱུ་བབའི་དུསནི། དགུནླན་བཆུངུང་། སྣུན་ཟུ་འབིང་པོདང་། དྲ་བིདར། 

པཱི ངྱབིན་འབིཔདྱབརར་ནམསྱའི་ཡར་ངར་དངོསྲ་ཧབ་མཆོག་དང་ཞེ་བ། དཔོས་བུབལ་ དང་ཐ་མནི། ཟླབའེ་ནམསྱི་སརང་། ཞི་བརྙན། རྒྱས་པདགུན། དག་ཤལངྱརིདྨོ་སདྱ་རིདྲུས་དང་། ཅིཆས་གྲིག་སཉཏའི་པར། རྒྱས་པ་ཉ་ནྒས་ 
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ྭ འི་བར། པྲ པམར་ངོལ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་པ་ཆོའྲལྱ་གིདྲུས་དང་། ཉྱིནུ་གྲཟས་བཟུངབདང་། ཆོས་གཅིག་དང་ སྨ་དངམྲདང་བདྲནདང་བྱང་གསུམདང་ མྱ་རུ་ལྱ་ག་དྲུས་ མས་འ ཞིང་། ཉི ཊཱུ ག་གཅིགསི་ ངཔས་ 
བསབབའདང་ཞི་བ། སོད་ལ་འབྲིང་དངྱ་ཆུས་པ། ནམ་ཕེངྱཉྱི་ཡེདལ་ཐམ་ངགཔའི་ལས་བླསྒྲབ་པ་བམགས གསམིའི་དམཚིའྲབམ ལེ ཤིན ན། < ཞཞ ཞན 







འགུམ་ལ་སགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིངྡ་སུགས་དངྡ་རེསྲས་མཐུན་པའི་གནས་ལས་ཁངྱཧལ་ལ་སགསཔ་ 
སྤང་། ལས་སྒྲབ་པའི་སྐབསཀྱི་འཇུག་སྟངས་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཞེ་བལ་པདྨའི་ ལྭ་སུ་དདང་། རྒྱས་པལ་བཀྲ་ཤིས་ འདུགྱཆངས། དག་པལྭ་དང་པསྐ་དང་པ་མནནཏྲེ་ཡགས་རིམ་པབཞིན བྱང་དང་ཤར་དང་ཆྱེར་བརྟ་བར་གསུལས། རིལ་བ 

སེགས་སྒྲབ་བའི་ཏགས་རབ་ཨེ་འབར་ བ་དང་། འབྲིང་དུ་བ་འཐུལ་བ། ཐམ་པྡོད་བྱུང་བགསུམ་དུ་གསུངས་ཤང་ | གཞནན་ཡང་དངསྤྲ་གབ་སྒྲབ་པའི་སྔ་རོལ་འགྲབམི་འགྲ བརྟག་ཐྲབས་སེགསྐྱརས་པྱ བྱརུངྱ་སི་བྲེ་དག་གིགཞང་དང་། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་སླགསརིམ་སོདས་ལས་ཤེས་པརྩབ་ལ། ྡ་བར་ནླ་ཟས་པའི་གཡས་སོང་བཅོ་ྱ་བལེན་པམ་ཡིན་པར་ཡིདགནནངྱུམ་ཡངས་པའི་ཏངར་འཇིནབྣནཆིང་ དམ་ཚག་དང་སྔོམ་པལ་ཆུལབཞི་ནངུ་གནས་པྷ་པ་དང་སགས་དངྡ་རས་ 
གས་པཛྐིདབ་ཤད་ པ་ཝར་སྒྲབས་ནརྒྱཀྱེ་ནཚོགས་པའི་རྟེམཌི འབྲེལ་འྱདངགིས་གདོནམི་ཟ་བར་མང་རངགི་འདྲངས་བུ་འབྱིན་པས་ཝགས་མཚུ་ བལ་ཐེཚོམ་མེང་བཞི་བེད་ཆེསཅིསའཇུག་པརྱ་བྷས། རྣམ་སྣངམངོནབྱང་ 
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ཌཾ ། ༄༅། 

༧ པེ་གུ་ཚོགས་དངྱལནཔའི་ས གས་ས གསང མབ དེལ་འདོདཔའི་ཁམསིདབའ གལྱུསཱམ་པརྩའེདབཞེསྔ་བུབའིརིགྲ་ཝགས་ལོ་དདེ། དེསའདོདཔ་ན་སྦོད་པའི་ཕའི་དྲུའམས་ཅདྱ་མོས་པསབྱཆལ་བརྩབེདཅིངམེརོགམང་་ 

སཱ །འདྷལྟཧཱ། ལྷའ་བདག་དངང་བྱུག་ཆེན་ ལ་ཡིད་མཐཐགས་ཞེས་བབའི་རི སྲབས་ 'ཐདུད་པ་སྣ་ཚ གས རྣམས་ཀྱྱང་མངོནཔའ་སླུལ་ཞསགཞུན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདཀྱིལྷ་ མིག སལ་ཡང་སྦྱིར་ལྭ། བདག་ཉིད་ཧང་ ཐལ 
ཏྲ དྲུག་པ །བས་ཆང་་ོུངཔོ་ིགཏེཁག་སག་ཡན་སཅནྱགོས་བྱང༨ པ། ཅེབང་མུང་པདཔའས་ 


ངས་སྦྱདད། 
ཤཱ དང་འབབྱརུ་དང་། མི ལ་སྲགས་པྨ་དམེ་པྲབདད་པ་སྣ་ 


¿9 ུ གས་སྙེན་ཏེ། འདྱིལ་ ངབཔེརྡན། ལ་མ་ཡའ་ནམས་ཊ་ ངེ ས་ར་ལས་ ཟེ 
འཇྱུརརོ། །འདི་ དྱི་ཅཱུ། དངར ལུམ་ཡཞྷ་ནམས དགསུང་ལགི དེ་ལས ཞྭ་ཏེ། འདྷིའུསེ། དཔེརྔ་ན་གསང་སྔགསདག་གིསནིདག་དངརམས་ལ་སེགསང་མེདཔར་ 


ཕཱ་ཧཱེ་མ་མོ་ཞེསྱང་བའྷེ་ཕ་ཨྔར་མས་ནི། གསང་སྔགས་ིས་སེམས་ཅནྭ་རམས་ལ་ནངའགོ 
རྩ་མརྣམསཞི། གསང་སྔགས་རིས་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ནདའགོ་བགཏོང་། འདྙིཝ་སེ། དཔེལན་གསངསགས་ཅིསའི་མེའི་ཚ་བཞེང་པརྩབསཁས་གཏབརྩ་བདཔའའགུལརོ། །རིགས་ཅི་བུངག 


དཔེའི་ཚོ་གའདེདགྲནམས་ྱིས་གསང་སགསྦྱའིམྤའ་ལར་ངོན་པར་དདཔརྱ་བའོ། ། ཡིས་ར པགས་ཡམྲདད་ཡང་གང་ གསང་སྔགསྦནམསལས༔ ངབ་ཡུངམཡེན། ཚཱ་ས་ལསའཇུག་པ་ཡངམ་ཡྲིན། རཾན་བཾཔོ་ལསདམིགས་པ་ཡུང་མུ 
ཡིན་མད་ཧཱ། དུགས ཧྱིབུདགའོན་ཧང་གསངྱས་གསྱའི ཉྱིབྱིནཁྱིས་དཱརྨའསྲ་གིཆ ཛོ བལས་འདའ་བའ་ཡངམི་ འགྱུའ་ཏེ། ངདས་གསུམ་ལས་ དས་པའྱི་བིར་ངང་། ། ེནཱཅིང་འབྲེལ་ བར་འཐབུངབ་ཟབ་མ་བསམ་ ཁྱིསམིཁྱབཔ་ལས་མངོན་ 
༈ །རིགས་ཁྱི་དུ་ངག་ངེ དྲེ ་འསཊ་ཆོསཉུད་བསམ་ ྱིས་མེ'ཁུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིང་ཏོཿ གས་པར་ ོདབས་ཉགྲ་ ཅྩྱཊམ མི་འཆ་དཔར་གསང་སྣགས་ཅྱིཚུལ་ གྱིརེསྭས་འཇུག་པར་བུའོ། ། ༈ །ཞེསའཇིགཏེན་པའྱིཉལ་དང་ཨ་མོལ་ ་སགས 
པརྨ་བ་པའྱའི། ་ཆསས་བཅ་ཞི་ྲབས འྱབིའུཔལ་མི་སཱ ་བདང་། སྒྱུ་མ་མཁ: ྱིས་སྔ་གསྫས་ཀྱིས་སྒྱུ་མསྤྲལ་པསཾགསདཔའམཛང་དེ། དྲེབས་ཅངདབཞིནགཤེགསབས་ གྲསུངས་པའིརིག་ སླ་བ མདུང ངུམྲི་སིདཔར་ 
གྲསངསཔའབཞིནན་ །ཉུག ཏེ དུག ངདགྲརུ། ། ཅི ཟུས་ཨིགྲ་པན སྭ་བུགྱྱ་ཅཱལ་བཅན། ཉེརིངསྦངས་ ཀྱང་འགྲོ་ གྲོུ་ལརྗེས་ཆགས་ཁྱིས །དམའབུངལཕགས་མཆགྲ་བའར་ ཞྭ་བདག་པེ བསལས་རིམ་ ཟླ་བགཞེན་ 
ནུ་ལས། ཞིན །ཏུག་ི་ཡངའ :ཤསཿམ་ ༈གཞན་ཕན་ཀླུན་འཛྲམ་ པའྱེའད་བརིར། །༢༨་འབདམ་ དཀའ་དག་བའམྲངུ་དཔལ་ ཤུས། །མཁའམཉམ་ཡེད་ཅན་ཁམས་ ཀྱིའྲེ ཤིར །འ་ཕོས་ པའི་མ 







༄༅། 








།བཞང་མྭལི་ཀ །ནམཔ་ཐམས་ཅད་མྱལུན་པའི་འྲབས་བུཆ། །རུར་དྲུ་སིན་པའེ་དོནགཉིས་འགུབ་བར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པྱ་བུགས་རེཆེན་པོབ་ས་པཁིའི་པཱབ་ངབསྔརེས་བནངྱ་བྱ་ཚུལ་ལས་ཚོགསྱཀྱི་ 





རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀྱུན་འཛུམ་བའླི་ཟ་འོདཅེསྦྱ་བ་བ་འདི་ནི་མངའ་རིས་ནོ་ཡོན་གྲུནཁྱགར་མེད་ཡེ་ཤས་ཚེབཏནྦྱ་ཧ་མཚོས་རང་གི་ཉ་མས་འན་ངང་། གཞན་ལའང་མེལ་ཆོབ་པའི་གང་སྨྲས་ ནྷ་རམས་ཚང་བ་ཞིག་པདོས་ཞེས་བླསཔ་ 


ངོར་བའི་བྱརཁྱིར་གྱྭའཔལ་གཞིར་བཟུང་ རིགས་མཐུནགཞནནས་ཁབ་འགེང་འོསྱ་ལིརིགས་ཀང་བྱས་ནཏེ་ཤྤ་བའིདགྱེ་མོངཆས་མ་བའི་སེམས་ 
བགྱིསཔའོ། 


འས་མཁནྦ་བོ་བཟང་བྷམལངཟངྱ་རྔམཚོས་སྦྱར་བའི་ཡིགེ་པཞི་འཱ་ལུམ།བན་བངག་ 







231 








།  ན་སསྱིགཞ་འད་ས་གས་ཅིཝ་ཤྲིམཡིགལ་འསབྲགསས། | 


དོ ཀུད གག རྲེ ལསས་ོ་ལ་་ས་ླྲ་ྲ་ཾྲ་་ྩ་ྨོ་ྨྩ་ྨྨནར ~¬ 
232 [¡§|༄༅༤། ྱམདུགཆོསི་ཐུལ་སའབ་ཡངས་ངོས། །པསིགསམེད་རུགས་ཇོའི་ཆུའཇོནའབུམལའིགས་ཏ འ །མཐའ་ཡསའགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་པ་སྲ་གྲུབཆར། །འབེབསམབསྱ་  གན་པདདོར་ 
གསོལ་བའདེབས། ༽རམྲགོལམ་ ་གཾསརག་ཤེགསཔ་རམོའི་ཞབས། །གནས་ཝགཟགསཔཙ རླཾཀླཱམཱར། །བཟོད་བཅོནང་ ་པའི་ཧེབསའཕགསསེ་ཤེས་བ་ཟང། ༽འགོ་བའི་ར ལག་གསུམལ་གསོལ་བའངབས། 
མབས་པའི་མཆོགྱ་ཆུར་བལ་བོཔ་ཉབ། སའཕགས་མཆོདྲུརམ་རོལ་ཟུ་བྱར་ལམཆན་ཞབས། གྲབ་པའི་དབང་ཕུགཉི་ཡུགཆོསྱ་སྲ་གགས། །སེསསངཔའཆེནཔོགསུམལགསབ་བའངབས། རྒྱལསུས་གངུང་ 
འཛིནས་བདྡོདྫིཅུལ། །མབས་བྱ ་ནཆེནཔཞང་སེོན་དྲག་འཇགསཞབས། ས་ཁམས དང་མང་རུ་སྔར་བུར་ཆུ་བདེ་བ། །ཐརལམགསལམངེང་གསུཨལ་གསའ་བའངབས། །གཔས་མྲེཏིང་ཛནདབངའྱབོར 
བའཅནཔ། ། སྒ ཉཚོགས་ཞལ་གཟིགསྱ་ཀུང་རུབའབར། །ཡོན་ཏུན་རན མཛོངམངའ་ཤེས་ཟབ་འབྱུས། །འགོ་བའིརེནོངགྲསམལ་གསོལ་བའ འབྲས། །ཅངྱརུབ་བྲགསུལམངའ་བྷརས་ཐོགསམེདབ ཟང་། །ཨི་ 
ཡམྱ་རུལ་པའི་རོལ་གར་ཤེས་རབངཔལ། །འགྲོ་ཀྱུནྷིངྡརེས་རྭགྱ་སོང་ཆཱལའིམས་མཆན། །གཞནདྩོན་ལྡནྲ་བུབ་གསུམ་ལ་གསོའ་བའདེབས། །འགྲོའདེན་དམ་པ་ཡོན་ཏ ན་ཟིན་ཆེན་དང་། །སཔསྦྱ་རུས་བྟསནཔྱར་ 
















:༡༡༡༡-༨ 





















ཀ་པ ༧༠༠ ོ 
༦༦ ༨ :± བ་ས ཡ་ཡ ཐཱཆཇ སཧྭས ར་ལས (བས ཡཱནཱཡ མུམ ཧུམ རྩར 
༧༅། [འཕགས་བ(རུགས་རྗེ་ཆེན་བོཞལ་སུ་བཅེག་པ་ཁྱག་སྟཾང་མྨན་སྟོང་གུ དེ་སླད ཧྱ < རྣི པེ དས་ྱུ་འགས་ཅར་དགསོ། ། 































༄༅༅། །གངདུ་བསུར་བའ་དཀིལ་འཁར་ཞི། རྒྱུྡེ་གོའོགཐམསཿདས་གཙོ་བརོནྱགཡའའཁོར་བིས་ནས། དེན་དངངབསར་བའྲིདམ་གཞག་གསུངས་པས། རབརུལཚོན་གིརྩཡིལ་འཁོརཞེགས་ཤིང་། དེལྟརནྭམགསྔར་ 
མེན་པོའིའི་སྐོ་གྱི་ཆུ་དདངྒྱརགཞུང་ནམས་སྡ་ཐེག་ཆེ་ནྱསི་ཆོགྱ་བལུགས་ངད་དའ་བཏེན་པའིདྦའི་ལ་འཁོརསྒྲུབ་འུགསསགས་ཚངབ་འྩའེར་བདེཔཞིག་བཤད་ཡམ་མཐོང་ངས། གསངབྱྤིརུ་དསོགས་ནས་ནུནམོངྱསྤྱི་ཁུབཅིབ་ཤངསལ། སླེབ་དབོནཆེན་ལོྤྱ་ཧཱ་ཀའི་དཀིལ་ 
ཆོགྫོ་པེའྲཤེང་བར་བཀོང་པ་བཞིན། སའི་ཚོག་དང་། ཐིག་ཚོན་ཁྱིན་གྱིས་པརླབསཞསའདྲི་ལུགསསེགས་ཤེས་པརཧཱུསནས། བྱརྒྱུད་ཨྱིསྐབས་ དམིགས་བསལ་ཇི་ལྟརྱབབའིཚུལནི། ཁོ་ཐོས་སྦྱར་བའི་བུ་རྒྱུ་དདསཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཁྱི་ཐངག་པོ་འཇམ་དྭངངས་་་ 
༈ནར་པཙ་ནའི་དྲའིལ་ཆོག་བཞིན་ཡིན་ཅིཔ་དེ་ལྷ་ཝ་དང་སྔགས་གྱི་བླམུཌ་།ཁ་སོགསྦྱཿང་ཟད་ཅྱི་ཁུད་པར་དྱབ་དགོས་པྷ་ནམས་ཛུལ་ཚོན་སི་དྲཡིལ་འ།འོར་དུ་དབང་བགུར་བཛྲི་རྡ་རེསོབ་དཔོན་འོསཔ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕནཚེགསྦ་རྱིདབ་རདཙམ་ཤེས་བར་ནུས་ལ། དེང་དུས་སློབ་དཔོན་ 









འིཆོ་གའེརིམ་པའགོངཔ་ལ་གསུམ། སའིཆོག།ྟ་གནྱ་སིཆོག །དངོས་གཞེར་ཆོགའོ། ༈ངང་འོ་ལ། སྔགསརིམ་ཆེན་མོསདསྲསས་བརུག་བསླང་སྦྱངབ་འཟུཔའ་བསྲུང་ཞིང་ཇྱིཞགྱིས་བརླང་པའེ་སབཿད་ལྔར་གྱེང་ལས། དཔལོ་གསུམ་པས་དིསྱཅི་སྐབས་འདིརམ་དགོས་ཤིང་། ཕྱིམ 
གཉིས་ཅུང་མྱཅམ་པས་ཆོ་ག་དངོསཆང་པའི་སྐོན་དུ་འསུར་བ་མིན་མོང་ཆང་། ངའིལཚག་རྡོར་ཕེངབ་དང་། དབང་དོན་ངཉིད་རབ་གསལ་སེགས་ལས་རས་བྲིས་དང་། བསམ་གཏནྱ་ཧིདྱིལ་འཁོརལ་ཡངས་བཟུང་སགསངང་། སྙ་གོན་གྱིསྐོར་རྣམས་བྱབར་གསུངས་པ་བཞིན།བངག་ 
གི་ བླམ་རྔོརྫྗེའཆ་ངཆེན་པོའི་ཡུག་བཞེསསུཿཡངམཛད་པས། དེསན་ལངེལ་གཉིས། ས་བཟུང་པ་དང་། བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ལྷའེཌྣལའཇྱཌབྱམཞས་གསེལ་ང་གདབ་པ་དང་། ལངས་ཏེ་ངྒ་ཆུལ་གཟུངནས་བགེགསལ་བཀའ་བླས་བའོ།།དང་པོ་ནི། 
།ཁྲས་ལེགས་པརྱབམ་ཤི་པག¢་ཙངྡ་ས་དངྲ་ལན་པས་དབང་བསྐུར་གང་དུབ་ངའིས་ཕགསསྐུ་ཕནབདེབ་ལ་འཁདནས། སྒྲུབ་ཐྦབས་ཁྱི་ཚོ་གཞས་འཇྱུང་བ་བཞིན་བདྨའེརིགསཁྱི་དམཚིག་གི་མགསྦྱ་རནས་ད་མས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་གི་ཨཆོང་པ་དང་། བདག་བསྩེ་དམཚོདཔསོད་བླཟས་པའི་ 


། ཕལཆེར་༢ཕགས་པྔ་དགས་རེཆེན་པོའི་དབང་བསུར་སེགསརས་དྲིས་ཀྱི་དྦིལ་ལཁོལ་ཕབྷཅནནསྦའེད་པ་ཨ་ང་བར་འདག་པས། ངེ་ངག་ལྔ་དལ་ཚོ་ཧིཆོ་གའེ་རིཊ་པ་བཀོདྱ་ཁང་། ཚིག་གི་ཞུ་རྩཡི་ལལས་དགོས་པ་གཞན་མ་མཐོངངས། དེས་ན་འདི་ས་དིསྦྱའི་དའིལ་འ།ོརྩསི་དབང་དྲུངས་ ་ 
བར་གཏོར་ཞིང་། གསོ་ཕྱོང་ཡང་འགྲབན་བ་མའི་ཕུན་བཞེས་ལ་ཡང་ལད་པས་ཆོ་གའི་དངས་བཞིན་ལེན་པ་ངང་། མ་བམཀརཆད་བའྱི་སྐོན་མེད་པས་མེ་སྤྲོན་གསོ: ངཡེན་བའིི་སར་བཞག [བླཟས་པའྲི་རེས་སུམཆོ ད་བྱཧད་མདོར་བྣམས་ཤིག་ཅསྔརེས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའིས་བན་ 


ཡྱསམཛོ། བདག་ཉིདྱི་རྩཙ 
འདིར་ནི་དྱིལ་འ 





((/ | བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲུནཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེ སེ ངེཊ ཅི མཆག་་' 
ཤེགས་པ་གྲུ་བི་ག ས། །ཆས་ཀྲུན་བདག་མེང་པ་ཡི་མཚཆོག ཧིལ་༢འོའ ཡ་བཤང་ད་གསོལ། །ཞེས་བཛེད། ལྷོའིསོམས། { རང་ཉིད་རིན་འཐུང རཔ་ཞལ་གཅག་བཕྱུག 
+ ིིོ་་ པའིདེབ དར འབནི། ཛཱོིདམ་༦དགངདྲགས། །མཚནཉིདམིན་པཐམསཿཅདྲེ་ཡངས། །ཀླུ་ཏུ་བཟུང་བོ་ རྔི 
དྱ འི 5 བཤད་དུགད། །ཞེས་བྫོད། ནུབ་ཅིསབ་མས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དམར་ སཞལ་ག། ཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ གཞག གྱིཕུགྱྱ་ཧུཿ་དཱ་ རཔསནམམ།ཁར་གནས་པའིངེབཞིནག དེགསཔ་ རྣམས ངང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ སཿ ལ་བ་ཞི། ཞི 
པ གཡལས་ུ ངབ། །ཡེ་ཤེ ས་སྤྱཾཿ པབ རྣམ་སྦྱེང སྦྱིངམཛྲད།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ གསུང་གམཆོག དྱཀིལ་ལྭའོརདམ་པ་བ ངུ་གསོལ། །ཞེས་བྔངོ། གི་སྲོང་མས  རང་ཞིདྲྭ་གབྱ་ཝང་གཞལ་གིུགླ་ཡུགབཉས་ སྤྱབས་སྦྱིཊཱ་མམ་ གཞག་བ། 
ཀྱུད བལ ་ གཤེ གྲང་ ནྣམས་ངང་ ཤིག གསོལ་དྲད། སེམས་༦ན་ ཀི་རེམསཆེན་པོ།།འེ་ ི་འདགཅིདིམམེད།། ཀུནབཟངྡ་དུས་སམཆོག་པ་ལོབམར། དིལ ཁོར་དམ་པ་ ཤད 
གསོའ  ོའིསླབམ་གཅིག་ལསམདན་གཙིག་ཡུམཤར་ནསཡིས་བཞིན་གཡས བདོར བདམལཔའེམས་མར་ཡིན་ཞིང། སླེབ་མ་མེདན། བེ ་ི་་ཞེ མམསཚསཤགསྟ པརམསལ་ཚེསྷ་མསེར་ཉིད་ཅས་འདད།།འབེང་བསེནསྱ་ཅི་ལུགས་ 


༄)923:91×ཉིི 


ཙཱ སྲ །ལྷ་གདས་འདིཿཉེནཉེན་བའི་དྲེསིལ་འབད་ཚང་བར་བླམསྔ་རེནམ་མཁརབཏེགཤས་འཇོདཔ་སར སྭགན་སིདརིལ་ལཁོར་དངའསྲེ་བའི་ཆེད་ཕོནལ། འངིའི བ་ཐབས་ཕལཆེ་བར་བདག་བསྩེད་གཙྩྱོ པར་མྭ་བུས་པ་མང་བསདྱསིལ་འ།ཏོར་གྱིས་གཞིའདེ་བཞིན་བླམསྐཨ་ཊསནམ་ 
མཁའིདེབཞིནག་ཤེགས་བལ་གསོམ་འདེབསསོགས་སོདདུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཇུསནས་བཟུང་གི་དཔསགཞི་བེསགཡཅིང་སརཏེན་བཅག པམསཉད་བསྐྱེར་མེདཔསནམསདར་འཇེགས་པའྙི་གརམི་དགོས་ལདེམ་ ཇྱ་ཅང་ཆོག་ཆདཔའི་སྐོནཨིའྱུང་བཞིཚད་མར་རྱུརབའི་ཟློདདཔནམང་བོའི་ གས་ད 
འཁོརབླསབ་པའྙིས བས་པཞི་བྲསེ་དང་གསུམ་བགེསོགས་ཡོད་པས་ཤེསཞུས་ཤིང་ ། ཡང་འདིང་དྲིལ་འཁཁར་བཏེགནསསརས་གནྱཧི་དྲརིལ་འཁོརགགས་དང་བསེབའི་ལུགས་བཞིཞྲ་གོམ་འདོདན་འདག་བསེདཏེནགཉེནཔ་ཡངསྔ་རོགས་བླགནསྔ་རེསགསལ་འདེབསྤ་ཀྲིུརྡ་ནམསྦ་པམ། དེ་ནས་སོབཔན་ཡི་རྡོ་ྲཛུར་ 
གཉིསྤ་འིམྔ་དདམོ་གཉིསབྱརུ་པལྩ་ཨྦྱསརབ་འོགཏྱུ་བོས་པསྨི་བོརདཟུང་སྟེ། ཧཾ་བཛྲསུད་ཏིབྣ། ཞེསརོདནས། འ ནས་པའི་དགིལ་འ།ཁོར་སྟེང་གིནན་མཁའ་ཡ་བཞུགས་པརྱ་ཧུར། ཅེས་པྩཅིལ་འཁརཞམ་མཁལ་ལབཏེགནས་་སུརྟ་ལ་ས་གོན་གྱིདམཚིགཔ་བསྐྱེད་ཟེན་པདད། སྟེད་གའེསབོནྱིབོདེར་ཅིས་ ྣ 
སྤྱནཾ་དྲངསཱནས། ཛཿ ཧྩཾ་ཕི་ཧོཿས་དབེམམེདདྱུངས་པརབསམསྣ་རེས་མཆོདཔ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉི པནི། སླེབ་དཔོནལངས་ཏེ་ཤརདྲུ་ཕོགས་པསམཉམ་པའི་ནང་སབས་བམམགོ་བའནལ་མྩོས༢ཏེ། ཨོཾ་པཱཅ སྤ་རྟ ཐཱག་ཏཱཾ། ཞེས་དྔརོཡས་དབཞིནག་ཤེགས་པྷ་ནམས་ལྕ ཀྱང ངེཞས། སྐེམས་ 
༦ཞམརག་པའམུཞཔས་བསྒྲིབས་ཤིང་བ དྱའི་དབངྡ་ངསངབྲ་ནམས་ཅི་བདད་བས །ཱ ཐཾ 


བའི་བྱིརངགཙོ་བོ་ལསྦ་ངེ་བའིཁྱོ་ཅ་ར་མགནླས་མདོག་དམར་པཞལ་གཅིགཔ་མཆེབ་གཙགིས་ཤིང་སྤན་གསུམ་པ། དབུུལ་ཁམནགྱ་སེན་དུའབར་བའྲིའའོད་་ | 















། ནས་རམགྷོ་བང་ནགྟཏྣ་སད་འཚར་བ། ཡྱག་གཉིས་ཁི་གཡསཔྱདཱས་མཚན་པའི་དུག་ཇོ་ལྱཡམ་ཞིང་། གཡོནྲ་ཐུགས་ཀུརྡ་ཝིགསམ་ཚུབ་མཛད་པ། ཧཱུ་གླིས་སློག་པ། ཁྲོ་བོའིཉམས་ཐམསཿད་ཡངསསྤུ་ངོགས་བརྡ་ཆུརཔའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ 

| ཉིམ། གཡོན་པཊ་ལས་ཟླ་བ། མི འས ལས་ མཐའིམེ་ དའབརབའིིའི་་བསྦ་ཡོགས་ཐམསཿདད་འྲག་བྱནམས་་པ སུཔས་བཞེགསདང་དལང ཧྱ པར་བསསུསལ། རྡོང འིལུབསཡཱཀཾསཟམསཿ་དདུབྟ། སྔགསའིམ་ཆེནསརོ། རང་གཙོ་དྷའ་ 
འཛངད་ ྭསེངཔར་གྲསཿས་པྱ་ཆུངསེ་འཞི་ཀའི་སབས་པུང་བ ༩ ལེཿ་ཕང་ངྲེལུརྩྱ་བ་བཆད་ ངྩོཁང་རངའིགས་ིའེ་བ་ཙཱྲགིནདབྱསེདཔྷ་གབས་བབས་འབིལཚགས་པས་འདིང་དེང གན་དྱུངས་སོ།། ཞས། ང་ཞིརང་ཉིང་ ༢༣ ། །ང་ཞས་སྐྱརསྱྱ་ཆུལ་པཆེ།།ང་ སོའབས་ ྣ 
ྣ ཆེན རི །ང་ནེ རྣལ་འབྱོརོ་དབ ་ཡུག་གྒྱལ། །ཕྱགན་རྔོརྗ་བརྟན་པ་ང་། ངནི་བདག་ཕོོ་རྣརཆེ བྱིན་གྱིས་བླརབས་པམི་འདོར་རོ། །ཞས་བྫརདྲནས་ངྱརཧུ་ལ་གཟུང་། དེནསརྐཔམཐི གཉིས་སུ་ཛུ་ཙྩཱ་ལས་བྱུང་བའི་ རྔ་འབར་བརའ། ཧྲུ ཞེས་བྲ ད་རིང་འྱགིང་ང་དང་ ྒ 


ˆ |, བཅས་གཡམ་རྔརྗེ་གསོར། གཡནའདྲེཕ་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྔ་པིའ་རང་སྙངས་ཅིས་དངཔ་ན་ཕོགསསུ་ཡིན། དེནས་འྩཚ་མས་ཏེ་གོའིབམ་ཡདན་དེདང་ལྷནཅིགཏུ་དྫ ལ་འབོརྒྱ་ཡིས་གཞའ་གཡས་སྐོར་ ིན་ུབསྱ་ིགརྱ་བས་ཏྐེ་གརབ་གཅིགྱ་བུ་ཡ། རྐང་སུབསྱའི་གརམི་ཤེས་ན། སྐེརབ་གཅིག་ངསཔའི་མཐར་དབང་་ 


¡ ཝནནས།མབྲ་ཆོགས་ཏ། ལུས་པག་སེམསལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཅིཚོགསཀུན་ཡངདག་ཉོན། །ངཞི་དཔལཝནརྡོརིའཆང་། །བཀའ་ཡི་འའརལྱོ་སརབ་པ། །རྡཾརེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅྱིསནི། །ལུས་གསུམ་ལསྦྱངངདགས་བྱ་སྟེ།།གལ་ཏེཁ་ 


/ 





༄༅ ༦ཅག་བདག་ལས་འདའ། །འདརདའཇགས་འགྱར་ ཨིན། །ཞེས་བལན་གསུམ་བྫོདཞསབཀའ་བྷམོ། བྱ{ ངེཞས། རང་ གས༽ཀ་ མསྦའོ་བོང པ མེངཔ་ 'པྲོསཏེ་བགེག་ གས་བམས་ཅད་བ དྭ་པར་ ར་ པརམོས་ཤིང་ 
པསམཆེསར་གསདྨམ། བདག་ལ་འ ད་རིགས གདིས འབ དཿ  རང་གྱ་ུགས་གནས། དགུ་མད་འ ཅཱ ཉྱིལ་འ།ཁོཿ ཏབགེ་གས། གཟི་ཡདའ་བརྱ དག་བ 
ཛཿ བའི་ནརའིརངངཞིནླདཱ་ཨུར་ བར་བསུམས་ལ་ཐྱིནྷ་ཧིམ་བརླངས། ག གཉིས་པནི། འགྲོ་ བྷ སྣརྡོརེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕིུར་བ་གེགས་བླས་དཔར་རྱའོ་ལྟམ་དུསེམསཔ་སྩེ་དཅིད་ དཉིད་བསྒོམ། ུང་པའིདཔལསྐགདངིགཟི བ།སལ་ལསཉ་མ དཀྱིལ་འཁོར 
གྱིཧྙེང་དཱཔྣལས་སྣ་ཚོགསརྫརྔའི་འེ་བའ ཧཱུ་གིས་མཚན་པ ལི་དཟེར་ལས སྦུང་བའིདརའདུརབླ་གོག་པས། ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་དུམ་ བུ་གཉིགྱཏུ་གུར་པའི་རྡོརལེར་བདང། ཇིས ཚེའི་གུར་དང་། དེའི་འགར་བའེ་སྙེང་དུ་རྡོངའི་དྭ་བེ་དང། 
ཕྱིལོལ་དུམདའེ་དྲང་དང་། འོག་གིས་ གནཡངའརཤིང་བཟོང བདཀའ བའི་ད ཚོགསརོ་ རྡོརརིརང་བཞི ནི རྭ་ པར་མོས། དེནས་པུར་གདད་བུ་བ་ནི། སྤྱིར་པུར་དུ་བཅུ་དང་། ལྔ་དང་། གཅིག་པའིའུ་གས་ ི་ཚེགས འགར་བའྗེ སྱ་ཟུཅིགའཛམཔར 
༡ | སྤོན་ཡུར་བུ་བཅུ་ཡང་རུང་མོད་། གསངཔ་སྤྱི་རྱུད་ལས་ཕུར་ཇུ་ལྔ་དཇུས་དང་ཨཚམས་འཞིར་གདང་ཕ་དང་། ༢ པུར་དྲ་བ ཙོ་ང་གས་་ག་ས་སབ་འདིགེརན་པས་ཞིསའདུགཔཟ་དབས་ལརངངསྭ་ལགསེ་ནས་ལསྱ་ངསཔའི ཡུར་བུཛདྲ་ལནལ་དིདམར་བོས་བུགས་ཞིང་། 


ི།ཞཔ༡༡༤༩ས༠༥༠- 





༦༠༣༠ ༦༣ ི་༦ 











244] ¡| མེ་ཏོག་དམར་ཕོའི་ཕྲེང་བ་བཅི་ངས་པ་པང་། ཛན་སྐུང་སྣ་ལྔའམ་ལག ཟླུབ སྒུང་ དམར དྲའ་བར་གྲས་ ཞན་འདྱུ་ངུས ལྔའམ་བཞི ཟུངས་གཞོང་ཤ (སྭ སྣོད་དུ་བ ད་པ་ལ། ཨོཾ་པྨྨཧུ་ཀྲཾ་ཏྩཾ་ཡཊ་ཅིབ་འསབས། ཇ ཆྱཏ་ཛྙཾན་བཛྲསྭ ཝ་ཨཱཏཱཀོཉཾ། བུར་བྱ་ནམཊ། ༢ 
ྣ ཧྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོངཔའི ངང་ལས་པར་བྲཱ་ནམས་ཏདཁྱོར་ལྟ་ུསཤིན་གུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་པ་མཚེ་བགཙོགས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་པ། དབྲུག་ཁམ་ནབྱར དདུངར་བའྲི་འོདཞཉ་མགྲོ་ པ་གས ཡུཤགཉིསཀྱི་ད་་ས 4 
| མཚན་པའི་དབྱུག་ཇོ་འར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀརྦ་ཡཾགསམཛབ་མཛདཔ། ཐོད་པ་སྒུམ་རོན་དང ལ་གྱིསའརྒྱཞ་པ། ུབམནརད་མདུ་ཅ་ གཅིག་ལའི་དྲའི་བསཿནྲྲིབ་རྦབཞེ་ཐུངརབ་ཏུའབརབྱ་དམས་སྲུ་ཆུར་ པར་བསམ་ཞིང་། སྤོན་ཡེ་ཤེས་པདགུང་ 
¡ གཞུག་པར་ཡང་བག་རྒྱུས་གདབྱ་བས་པས་རུང་། ཇོ་བ་ལས་སགས་ཅིམ་བསལ་ཕྱངས། ཧཱཾང་པའངང་ལས་ རྔེ ཐོ་བམེརང་ཅུའབར་བརྡ་བུར སུམ། དེནས་ལངས་ལ་ཅིལ་འ།ོརྩྱ་ཧི་དངང་ཝནྱ་ཡོསསྭ་ཡིན་ཏེ་ལག་པ་གཡོནདུ་ལུར་བུ་པང་། གཡས་པས་ཐོབ་ཇེགས་ཏེ། རངཁྱོརཧལྟཅམགན་དུ་གསལ་། ཁ. 
|བའི་ཐུགས་ཀའེས་བོནལསའོང་ཟེརའྲའོས། བགེགས་ཐམསཅང་བྲཀུགསྟེ་དྱིལ་འཁོར་ཧྱི་བཱུའི་དབངྒཝནསགསྲསྭཱརཾ་རིངཔོ་ལསྨགུབ་པའྲེའོན་པ་འདདུབ།འྲུང་གྱི་ནམ་པཅ ནྷནམས་ས་བཅུག་པའི་མགོ་བོར་ཕུར་བུ་བཏད་པར་གུཌ་བརབས༩སནས། །¡ 

| ཨོཾཧྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་གྷཱ་ཏ་པསརྦ་དཱཏྷཱ་ཕཊ་ཡཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པ་ཕཊ་ཡཝ། རྩུཾ་བཛྲི་ལ་ཡབཛྲཛྷཱ་རསཱཛྟཱཔ་ཡཏེསརངབྱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཅིཏུབཛྲ་ཀི་ལ་ཕརྙཱཱྡཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བྗ་དདནས་ཤར་བུ་འེཊ་སཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་གར་སྭ་ཀྲོབ་ཡྱཾ། ¡ 

















།ཞེས་བྗརདཞས། ཐོ་བས་ཕུརབྷ་ནམསྦཉི་མགོ་བོནས་ཛྲང་། བོ 


༩ འ།འོ 'གྱིདབུས་སྭའདྲུང་ །དུང་ལྔར་ལྙར་ ཱི 
ནས་བྩར་མསཏེ་མཚམསཞིར་གངབ། དང་པོའ སཱུབ་དཔོནྱ་ཧེས་ 





སྒ་རྣམས་རཆུ་ 


ངོ 





༄༅། བགགསྤན ནསརྐང་མཐིལ་ཡྱི་བའདྲུ་པར་བུབཏབ་པས་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་གཡོའགུལམེདཅིང་། 
ཝཾ མསྦྱ་རངའིང་དུ་བོས་པ་དང་། སྩེཔའོག་དང་ཕོགསྲསཁོརཡུགཆེནཔའི་བར་དུའྲགོབྱ་ནམསྨནམ་པ་ཐམསཿ རླ་དུ་བགེ གས་དངྲ་དལ་བརྩལར 

ཏྲུ བྱསེདཔའིང་དུབགེགས་དཀག་པ་ལ་བཏབ་པརྡ་མོསནས་དྭབས་སུ་འདེབས་སུངས་བམལ་དངོས་སུ་དབང་ལནྩ་གི་ཕུར་བུའི་ྲངས་སུའདེབས་པར་རེ་ཐམས་ཅད་ནཏེན་བའི་རྡོབ་དྲིཔས་འདོར་བ རྒྱསིཟིན་བྲེས་སུ་གསུངས་ཞིང་ 

གདབ་ཙིང་འུང་ལ། རྲེ ཨིནུས་ནྷནོའ་སོབ་དཔོན་སགས་འིསྱ་བ་བར་ར་ཞིང་། དྲ་གིལ་འཁོར་སིལསམ་ཟིན་བར་དྲ་དུནསོསོལ་རུ་བུའི་མཆོདཔ་ཉིན་རེ་ཞིན་ཇ། ཤུར་ཐུ་དངས་སུ་མེདན། 

བབསྒུ་རནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཧཾ། ཞེས་འརྫོདརིས་ལ་བསྣུན་ཏེ། ས་རྡོ་པིའི་རང་བཞིན་དྲུ་ཆུར་ པར་མས་བར་་མའོ།།གཉིས་པ་སུ་གོན་ལ་ལྔ། ས་ལྷ་དང་། ལྷ་དང་། ཧུམ་པ་སྙུ་གོན། ལྷལ་གསོལ་བ་གདང་པ། སློབ་མ་སྩུགེནནོ། །དང་པོནི། རང་རིད་ཤརནས་ངངྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུངྱཤས་པར་འདུན 

ལཱ གགས་པ བཅོས གད་པ ོསབ་ཀོད། སྣ་ཝའི་མཆོད་གཏོར་ཅིན་གིས་དྲདབས། བྱགིལ་འཁོར་ཅི་ྱ་ གསུམ་པས ི མོ མམསསུགས་བའན ། 






རིམ་པདེ་དགྲ་སོམ་པ།ཁོནསྤ་བསྱ་སངརུང་ངོ། །དེནས། ལག་པ་གནརུལ་ དུ་༽ 


མ་པ ལེམ ལྡམས་བབཐའ་ཤལྡེ་ཤསདམོགསཤམ་ལྡེག་མོ་ 
| ཡིང་དེ་བཞིནཉིདྱ་ཧི་ངང་དརོ་གཅིགཏྱུ་གུར། བགྲེག་་ 
*ཡར་བསམས། དེ་ུརབུཞྱི་སདག་དབ་མནནས་བྩར་མཁཅོ་མཚམས་འཞ་ ས་ཤིང བ་། གླེག་ 







སྔགས་རིམ་ཅི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེནས་དབང་ལྷན་ ' 


མཞལ་གཅིག་བྱན་གཉིསམ། དགའ་བདང་ལྔན་པའི་རླུགསཉན་ | 





24 




































































ཟ་ ་. མནབ ། གཡོན་གསེས གྱི་གུམཔ་བསམས་ཤིང་པྨརའི་གདཞལ་བཞུགས་པརྱ་བུར། རངགིལག་པ་གཡས་ ༥ 

(བའེ་སྙེ སརྣ་མ ཊྱིར་མོས་ ལ་ལན་ད མ་བཤད ིདོད་ཟེར་བྱིག་ ཟིགས་པའི་ཡུགྱུ་ཆདང། གཡོན་གསེའ་ཅིད ཤས་པ་ སྤྱན་དྲངས དམཚིག་པ་དངགཉིས་སུ་མེདཔར་བུར། ཙྱཀྱཆུ་དང་བཅས། ཅཨཊ་ | 
ད དཐི་ལཱང་དིར ༔ སེ རྒ དངྱ་བྭ་རྭ་སི་གནསསཱ། ། ཨཱ་མཱ་ནཾ། ཨརྒྷ། [ པུའེ། སྐོགསྱ་འིགསྱག་བསམཆོད། ཨ་ཀ་རོ་ ལན་གསུམ་ཁྱས་གཏངམ་ཕུལ། གིགས (ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དྲཀོལ་བ་དང་བཅས། སྦོབ་བ་སྦྱརས་ཐམ་སཙད་ཀྱི།། | 
; ཧཱཿ སངར་་ །སཾ་དང་ཕ་ལོལ ཡུནརྣམས་ལ། ལྷ་མུཾཁྱོདནིདཔང་ ༢། །སྐྱོང་པ་ རྱ་སེང་གེ་ ཡེས། །ཇི་ ངྭ་ལུར་ དྱ་ིདཔུང་བཅོམས་པ། འེ ར་བདག་གིས་འདུང་ཧྱི་སྙེབས། བཙོམསནས་དྱའིལའཁོང་བ བ་པར་དྱ།། | | 
ྦ ` དྲུདུའ། སྱང་པ་ཤྭ་ཧཿ །ཇལུར་བདུད་ ། ཐྲུ | | 
དི ཞིསལཆ་གསུམ་བྫོང་ཇེས། དཀྱིལའཁོརྱ་ཧིལས་ཇི ་བརྡ་བར་ ཤྲག་ཅེས་ པི པར་གུར་ པར་བསམས སས ིརིནཔས ུམ་པ་དེས་ས་མནན་ལ། ཨོཾཛཛདཱ་ཝ༔ ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྡངོད་། རྡོརེབླསམས་པ་ ལས་ ། | 

ངྱུང་ བའུཾ་ ཕིག་འོ་ འད་ ་ཟེར་འབའ་ བའཔོས་པས་ དབང་ཆེཞ་གསེར་བི་ས་ གཞིལ་ ཐུག་གི་བར་རྡོརརྭ་བས་པར་་ཅུར་ པར་བསམས་ལ། | ཨོཾའཛྲངིཌྷཏེནྡྲ། ཏཾ (ཞེས་ལན་གསུམ་བྡདནས་ཅྱིནྱ་ཧིས་བླ་རང་པོ། །གཉྙིས་པནེ། ། དཀྱིལ་ལབར༅མ་ གཞིརདི་བཟང་ལ་སགསཔས་ གས་ཞིང ཏོག་ ༈་གཉལ་ ངུ་ ྦ 


















































¡5 





༄༧༣༦༧།༣ི 


བཀུམ། ིའི་བདུདརི་ལྔ་དང་བཅས་པའྲིདི་བཟང་ཕོས་ལྷ་གཞསསོསརར་མ་མདལ་ལྟཔུའིསྟདདརིགལེ་བྱཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་ངོའི་གནས་སྲུ་བ་བཞི་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཡི་གནསསུ་ཟླུམ་བོ། ིའི་ཐིག་ལེའི་སྙེང་དུ་ལྷ་ཕང་དང་གི་སྔགས་བརྔོད་ནསམ་ཉོག་གི་ཚོམ་དུའེ་ 
འགོད། མཐའ་སྐརདུཉེར་སྤོང་ཞུང་མཐའ་ཚརབཅུ་ལས་ མིུང་བ་མདུན་རྱི་ལྷའི་གཡསནས་འནོ་ བ་རམས་ཏེ་ བཤམ། སཱེབ་དཔོན་རང་ངམ་ཆུ་ སེམས ཧི་ཁརདུང་ཆོསྟ གོགས དྲུ་རྭ་བཞི་ར་ས་ དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་ གི་མདུན་དུསྫའེ་ཁར་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣད དོགསུམ་བཞག །རང་ཤརནས་དྭབསྲས་ ་ 
ཡོནས་པརའདུགལྣ་ཚནལའྱོརདཔ་ཝུན་པས། ཨོ་སྭ་བྷཱའཤུདྡྷ་ སས་་ སྙེང་པའེདྲང་ལས་སྐདརྱིག་གིས ིའེས་གཞིར་བགྲུ་ླབ་ེམེརི་དངབཅས་པ་ཡོངསསྡ་རོགས་པའི་དངུས་སུ། སྣུ་ཚོགས་པརྨུལ་ག ཞས་་་ 
པའི་སྣཚོགས་རྡོརྫའིལྟ་ བའརིན་ བཆེ་སྣཱཚོགས་ལས་གྲུད་པའི་གཞལ་ཡས གཞི ། ་ཕིནས་ིམ་པ་བཞིན་སོ་སེར་དཀརྣལང་དམར་བ གཔ་ལྔ་དང་ལྗན་པའི་རིན ཕོཆའརིག་པའི་ སྙེངན། རིན་ཕོ་ཆེའེ་ཕ་གུ་དམར་ 
དངྲ་ག་བཞི་ལ་སེགསཔས་སྤསཔ། རའསེངྲན་གནས་ཕའི་གསེརྦ་གྷི་གརགས་པིྱིའིོསསུརུ་སིྱི་ཁནསྔ་མཉིག་གིཇོ་ཤལ་ དང་དའལབེ་པ་ལྱའངའ། ངེའྱ་ཡ་ངས 

པའེ ང་ཡང བ་པར་འ ཕའི་གསེར་གྱི་བུམ་ པྲཞས་ 


| 





ལ་རིན་པོ་ཆྲེ་ཟུར་གསུམ་་ ྒ 
སུབའདབ་ལས་འཛུ འཕྱུང་པའིའིན ་གཆེའི་ཤརདུ་ ངེའི དྷ ན་པདྨའདབ་མ་ཡྱིན་ 
ཞ་པའྱེ་རུལ་མཚན་དངབ་དན་བྱརདྲ་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྙ ང་གི་ ཟའ གདུགས་བཞིས་བརརྐུན་པ། ཙྩིག་པའི་འགྲམ་ནསའ ད་ཡན་གི་སམ ་བུ་དམར་པས་ 


པ བུ བ་བཞུ་གས་སབས་ད་ ར་ཁ་དག་སྦྷ་ཚོགས་པའི་ལྷམོ། རུམས་ཅིས་མཆོད་པྱའེདབཞིན་པ ཉི་ཕྱིའིམཚ པའེ འིརྙིན་པཆེ་དམར་པོའི་སྟེངདུརྗེས་ང 
¦ ངང་སྒོ་ཁྱུང་ཅྱིཕྱིའིམཚམས་དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟྦར བཞིར་ཟླ་ཝེདུལ་གཞས་པ རིན་པོཆེངམར་པོའི་སྟེང་ངྔ་རྡོརེས་བྱསྨུན་པ་ 
| དནདུཆེགས་བག ཞའུ ངྲ་དུ གཱ་པལ་གྲནསཔ༽ 'ཀུ་བ་བཞི་བཞིས བིག་བའིཉའ་བ གཿ ིིེིེེིིྲཿག ཧ རའི་གཡམ་གའནདདུགས་ཡོམ་དང་བཅས་པ། ། བཔྱ་ཅི་གསས་གསྡོད་དུམཔ་ 


སྒོ་བཞེསོསོའི་ ° 
སྤྲ་སུཊ་པའིདུ་པག གུ་བསམ་ཅི་ཤིང་ལྕརལ་སིདརིན་པོཆ འའ བར་ ར་བརྡདྲུ་གབ་པ་ བ་པ་དང་སྤྲིན་གྱི་ ཧྱི་གསེབནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏག་གི འཕེང་བབླུནངབླུར མཡ་ ཀྱིས་ཀུནཞསམ མོ པརྱ་ཡུག་། ། གཞལ་ཡུསཁང་གྲི་དྲ་དཀ་བ་ 


| 





| བྱསདྱ་ཧིས་བ༽ ག་པའི་རྡ་རཱའེ་ གདུངསིས་མཛས།བངཔའ ནཔོ་ཆེའི་ཏེག་གིས་ཕཱས་པ གཞལ་ཡས་འང་གི་ནང་ སྟེང་འོག མུས་ ་དར་སྔོ། ཌྷེ བདཀར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དམར་བ། ས་ 
ཨ་བྱསད་པའི བརེནཔཚེའའི `` ད་སཚོགསཔྨདདང་ཟླ་བ། ཡོགསབཞིའིའདངམར་ཟླ་པའི འི་གད་རེའ། དུས་ཅི སིི ཡེ དཀརཔོ ལཡ་ བུངབའི་པདྨ་དཀར་པོ། དས མེ ལ་མོཀ། 
་ བཞུགས་པ། ཞེ པའི་བར་་ཡྦུབ་ཐབས་བཞིན་ དཅིདགཞལ་ཡས་ཁང་བསྩེད་ ས་ས་ས ཐམྱ་ཡང་རུང་། རང་གེ་ ཐུགས་ཀའི ས་དེ་དག གནས་ནས སྒེམས་འདངའྲདཔའིལེ་ཤེསཔ པའི་ཉི་དཔ་ཉིན་པར་བཅས་ལའི་ ལའི 


249 ¢, [| ༄༅། །།འོར་ཨནདྲཕས། ཛ༔རཱཾ་བཙོཿ་གཉེསྲས་ཨེང་པརྨ་ཐུའ། སཱར་ཡང་ཇུགས་ཀའི་ཧིཿལས་འོད་ཟེར་འྲའོས། འོང་པབགཨེང་གཙོ་བརྡ། ་པའི་པབ་ངགི་ལྷ་རེགསྦལ་འཁོར་བཅས་སྤན་དྲཕས། ཨོཾ་པྱརཀ་ལས་པའི་ [ 
(༨. སྭ འཱ ླའ་ དེ ཐུ པཔགམང་ རཾ ནྲ་ངཔས། ཨོཾ་པྱར་ཀུ་ལས་པའི་ 
| ཝཱ་ར་ཨརྨ་ཞས། ཤཕཱ་པཱཏྟི ཧཱི་སྭཧཱ་། ཞེས་པའེབརྩགིསམཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགྲས་པ་ཐམསཿང་ཅིསའདལ་མ ཕར་དབང་བསྐུ་རད་ སོལ། ཤེས་གསོལ་པ་བཅ་བོས། ནམས གགཀནས་པརི དདཀརམོལ གམའྡི་ཝམོ་ | 









' །རཱམས་ཁྱིས་བདུདརིས་གང་བའྲ་བམེ་པཐོགསནས། ཇི་ལརབལྟམས་བཙམྱ་གིས་ནི། །ལྷ་ནམསྱ་ཏིསྒདྲིབུས་གསོལ་ལུར། །ལ་ཡིརུའི་དག་པ་ཡིས། །དྲེ་བཤིན་བངག་གིསྣ་སྐུ་ཁུས་གསལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྣཛཾག་ཏ་ཨྭ་ཧིའེ་ཀ་ཏས་མཡ་ཤིལླེརཾ 
ཞེསགསུངས་ཤིང་དབང་བསྐྲར་བས: ་ལུསིཞངཐམས་ཅང་གང་། དཱིམ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ ཅཤཏུགསསཔ་རོ་ ྒ སྤྱི་གཙུག ཡོད་ས བབཔད་ དཔ དགགག་རག་པརྡ་དའབུང། 

4 ལུགཔརནྣམ པར་སྒང་མཛོད། རྣ་ལེག་གཡོན་པརངོན་ཡོད་གྲུབ་ཕས་དང་བ ར་མས སྦྲ གྱཾ་མཆོད་པྒ་ནམས། ཨོཾ་པྨཱནུ ཙ་བ སྣཱརྣ་ཏྲ་ཀྷདཿསརྦརྷཔཐཱ་ཁཤོཉཧཾ། ཅང དྲ་གླུའ་། ཅེས་ཕནས། ཨོཾ་འོདྲ་དཿ ` | 

 བོལས་བུངབའེ། མཆོད་ཡེན། ཞངས་བསེལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཙར། མེ་ །ཅེས་ཕཞས། ཨརྒྷཾསཱཿརཱཾ། ཨོཾ་བཱཏྱཨཱྲཾ། ཨཉཱ་སཱནཨཱཿཱཾ། ཡཾ ཏཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨེའི །ཞེས། སཾ་ཤྟྟསྭཱཧཱཾ། ཞེས་པའི་བརྒྱིསྦའི་ནྫཆེསདྦ་ས། 


ངོསྲསྱ་གར་པ་ལས 


༧ 











༧༠དད དགིུ་མེད་ཕདའོངབའི། །སྔགསྱྱི་ཡེན་ཆབ་མཆོག་འདི་ངག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགསན །བཤེསསདས་བཀའ དེ དྲ 





ཐཱ ཧཱཱིཔྲ་ཝར་སདཀཱ་རཨནྷཾ་པྲ་ཏིནྫཚཾ་སཱཧཱ། ང དེ་འཞིན་དུ། མཚེད་ཡོནྱགི་གནས་སུ། ཞབས་བསིེལ། ལ། ཞལ་ 

བསལ། བསང་གཏོར དཱ ཞས་དང། ཨ གཞུསས། ཡཱུཾ། ཨུ ཨཱནཾ། པཱ ཊཿ། ཞེས་པྨ་ནམས་དངུག་ལྦརུ་འ ངམུལ། ལྷུ %་ མེ་ཅོགངམ་པའངེས། ཁྱིལ་ལ་འརམཆོད་པྱརིད་ ཕྱིད་པར་འཚལ། །།བུ ཐུགསནི་དྩེ་ ཙེ་བཉེལན ས་ཏེ། །མགེན་པས་མཆོད་པ་་ 
འི གད དེ་འི ར་བདག བྲདགམས། གངགསལ། དཆབ། ཞལ་ས། སྒྲ་སྐད  ཧྲི་མ་ག པེའ་ཞརཔ།ཆུཔ། །ཨཱལཀེ།གྫན། ནེ་ལྲིང ལ་ནས ཛ་སམརྡམབས་ 
་ཐུམ་པ་དངལས་བམ་གཉིས་ལེགས་པརབྲགས་ཉོགུ་གུལ་གྱིས་བདུག།ཕཕས ཀར་ཧིས་དྲངས། ཨོཕ | ཅེས་དྲ་དོདནས་ 


འདབཞ 
འདི་བཞེས་དི། ས་ས རེ རཿ གཙོས་པརྡ་བམ་པྱ་ྲ གངས་དང་མཉུམ་པ་དཔལས་ ྐ ཨའཛྱོར་ནྲྷནམྱྱ་ཧ 
དགས དར་རམ་རསྱ་ཀི་མགུལ་ 


བླམཔས། 2 ་ ངདའི་རོག་རྡོརེ། ལྷེར་རིན་པོའེ། ནུབཏྱུ་འཁོར་ལོ། སཾ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་རང་གེ་མདོག་ཅན་དང་། ལས་ དུས དནས་ ཚན་ག བའི 
1{ ཚིངས་ཆྱིཿསྲག་གསུམ་པའེཚུལདུངཀྲི་ཞང་མེ་ཏག་གི་བེངབའང་འཆེང་། ཨོཾ་བྡཛ་ཤེ་ཁ་འྭའྲ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤི་པྨྷཤྷཱཾཿ ཞེསའཇྔདཅིྲསདབུ་དཀར་པོ་བདུན་སིས་མདུལཆིངས་གྱི་སྙེངནསངཀྲི།  ས་པོང་དསོགས ས་སོ ིུ་གཙངམགཅན་ཞ བྲི བརརམས་གཔརདགམ་། 


༄༡༧༣༦༣༣ི༢༠ 


༽ 


༄༅། །གསེར། དངུལ། མཱཉིག།ཐུརུ། 


མུམེནཏེ་རིན་ཆེནྭ་ཝ། ནས།འྲབས། གོ། སན། ཉིལ་ཏེ་འབྲུལ། ཕང ཀར། ཞོ། འོམ། མརྦཏྱེ་ཡིའི་འདུངཅི་ཝ། སེ་ངེས། ཀྱར་ཀརི། དབང་ལག །ྱ་མཚོལ་ལྡུཔ ཤུ་དག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཙན་དན་དཀར། དམར། ཛཱ་ཉི། ག་དུར གུརཀཱམ་ 


° 





སྟེ་དྲི་ལྨནྣམསལརིམ་པའཞིན། ཨོཾཔུ་རཏྟ་སཱཿཧྷཾ། ཨོཾ་པྩ,་ངེ་ག་ཨཱཿརྙཾ། ཨོཾཔྷཾ་ཨྭརཱ་ཏེ་ཨཱཿཧཾ།། ཨོཾ་པྷར་བྷེ་ཤཛོ་སཱཿཾ། ཨོཾཔྱཿྫཛསཱཿཾ། ཞེས་བླཟས་པསྦྱའིནྱིས་བླརབསནས་གཞུགཅིང་། འབུསདུཿནྷ་སི་ཞིང་གིས་ཁབྱཧན། ལྟ་གོནྷ་གི་དིལའ།རྱ་གི་ཤ་ཡོགསས་ ་ 
འྱོརོཔ་བ 


གསྔ་ལི་ཁརྭཀྲུ་ཤའི་གདན་ལྷནམྱ་ཆུལ་དུམ་པ་ ཡས་ངང་། ལས་ཐུམ་གཡོནདུ་མདུན་རངལ་བསྟན་ནས་བཀད། 


`, 
འ 


མདུན་དུ་མཆདཔ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམཔ་སོགས༦ 


༨༧༩༧ 9 


ཧི འཕེངང་ འཅིངས་ པའེ རེ ཞག། ྟར་འདུ་ཁྱསནས་ཇུམ་བརྣམསལ། པྨདྨ་རྭ་འི་ཏ་ཅིས་བསབས། ཨོསྨབཱ་ྭ་ཛི།སརྦརྷསྦྷབཾ་ལྭ་ཤཛཱུཾ། བུམཔ་གཉིསསང་པ་ཅི ཛའ 
པ ཨཱ ཆུ་དམ 


མཧིན་པའིངབ་མུའྱྦལ་པབ་ལ་སགས་པའི་ མཚནཉིད་ཇམས དྲ་དང་ཝཞ་པརྱ་གུར། 


གཙོ་འཁོར་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོག ས་པར་གྱུར་པ་ཞི་དབུས་གྱ་གདཞལ་འཕགས་པ་སྱནྣའས་ག 


༨ 


ཏ་མྭུ 


ཟི 


ཧེས ལྟའིཆུ་བོ་གང་གྲ་དང་དུམཔ 
གས་ངབང་ ཁྱུག་བཞ ངས་པ། ཞས་པཞས 


ཡས། རྣམརྒྱལ་གྱིསྙེང་དུཏཾ་གིས་བསྡགས་པའི་དུཿཚེས་ཅིནང་དུ་ཕིའི་དདད་རི་ལྔ་དདདྲ་བཟང་གིནུ་ཐླུག་པ་ད་། དའེ།་ཁའ་གྲཟུཔས་ཐག་དངཨེ་ཏོག་ 


། སྙོངཔའེ་ངང་ལས་བྲ་བཾལསངྱུང་བའེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དྲ རཔོ་ལྕོ་བཆེབ་ `: 
པར་ཙུར། རྣམ་རྒྱལ་བྲམ་པའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་སྦྱཞརས་གཟེགསདངང་ཕྱུག་ 


།ཞབས་རྔ་རེའི་སྱིལམྲོ་དང་གེས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བརམངོནྟརགས་བཞིནབཇེད། རྣམ་རྒྱལ་བྲམ་པའི་ 





282|| མཚའམ་ལྔའེ་གཞསས་པདྨ་ རྨདང་ཟླ་བའི་གདན་གྱིསྙེང་ དབུས་སྤུ་རི ༔ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དངང་བྱགྐ་བཞེངས་པ། ཁེས་ཕནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོའྲཔོ་བརྩ་སུར། ཅེས་ཕའི་བང་དང་། ཤའ་དྲུ་ཧཱཾ་ལས་མི་བསྩོདཔ་སྔེག་ཕོ་གཡས ཡསསགཤེན་ 
དངག སྔ པའི་གཞསས་པ༔ ད་ཟབ གདན་ས དུ ཡས་ མཆེག ངོག་མྱྱིན་དང་། གཡོནིཉམ་ བཞག །དུབ་ ༢༡: མཛུད་དཀར བུང་ཆུབཨཆོག་གྱི་ བྱཅན། .བྱང་དྲ་ཨལས་དེླུབ་ལྗང་གུ་ སཱ བས་ གྲད 
གཡེན་ནཨ མ་གཞག་གི རྒྱཉན། ད་ྡ་ཁར་དན་པོཆྱིརཔོ་དང་། དར་ལཱ་ཚོགས་ཅིན་བཟས་མ ས་ཤིང། ཞབསརྡོ ིའྱིསིལ་མོ་ཀུད་གིས་བ གསཔ། ། ལས་བསྒྱསིཤངདང་མཚནམའིགནསར་བཚོག་ པྨད་ིཿ ལླེ 
དབིལ་འཁ ར་ཅི་སྙེངདུ་ནཱིཿལས འལ མགྲིན སྐུ་མངོག་ དམར་པོ་ཞལ་གཅ་ག་ པ་མཆེ་བ་གཙེ་གས་ཤིང་ སྱཊགྲསུཨ་པ། སྲིའི ཁ་ནག་ཅེནདུ་འབར་བ །བྲེད་ན། མགོ་ལྔངནགྷ་རྭ་སད་འཚེར་བ། ། ཡྱག་གཉིས་ གྱིགཡས་པདྨས་མཚན་ 
འི་ད གཟཐ་འཛུར དྲ གཡེན་ ི་ོ ཐོད་པ་སྐམྭ་རནངང་ ལྱ་ཧིས་བྱཧན ང་། ༣ སྟག་གི 'ཕྲགས་པ འི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གྭ ན་བྱཧང་གིས་མེད་ དའབར་བའི་དྲབསན་བཞུགས་པ། དེེ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཀྱསྤྱི་བཾའ་ཨོདཀར་པོ། ིནཔརླད་ སམརཔོ། ཐུགསཀའ་ ཚུསོན་ཡོས་མཚོན་པསྱག་ ། ཐུགསེཀའི་ཙཱཾ་ལས་ལོད་ཟེའ་འཕྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་པྲས། ཨོཾསྔརཏྷཐཱ་་ཏྭའཱཔཱཏྫིཛཾསྭཱཧ། དང་། ལཱི་གྱི་གནསསུ། ཨའུ་མཱན། །ཨརྒྷཾ ཞེསཔ་ 








253 „ 


` ༣༡༠༦ 


ཨེ 


༄༅། 


བའི འི་བསྙོད་པ་རྒྱས་ 


ཌྷཾབྲཧཾཿ ཡེ ཤེས་པྷ་ནམསརདརང་གི་དམ་ཚེག་པསོསོལ་ཐིམ་པར ར་པར་བསམ་མོ །མ་པའི་མཚོདཔ་ནམས་ཅིན་ཅོས་བླསནས་ ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱགཏ 
གནསས། ལཱཿ། ཨྩཌ་མཱཤ། པཱོ་ཏཱ་ཊཾ། །བཟག་པཁྱིན་ ངང་། པྭུའེ་ནུས། ཤ 
བམུས་ 


ཅེས་པའམ། འཇིགས་རང་དུང སམཐའིེ་ཝུརབ་འའྦིདུ་ 
བཛཛ་སྤར་ཏྲ་སཱ་དཀ་ཛྭཱཾ། ལི ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། 
བཟུང་། སེམདངས་འད་ོ་ཕིང་བྲས། ། རང་གི ཐུགས་ཀནས་འོད་ 


།བཅུགསྟེཆུ་གསུམ་ཕུལ། ཛྲ 


གངཡང་རུང་བ་དང་། ལས་བུམ་ ཅྱ ལྷ་ལ། 


ས ལན་དདུན་བླ དུཿ 


ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱརཱཾ་སཱཧཱ།ང་ །ངང་། ཨརྒྷ ཁྱི 

ཡའི བར་བཅུག་ པའི་ཉེར་སྦྱད་ངོལ ་མོདང་བཅ་ས་པསམཆོདཙང་། རྒྱས་ ས་པར་སྤྲོན། ། ཚེགསསུ་བ ད་པའེམཚོང་འཕྲེང་གི་སྒོ། སྒཾཞསམཆ མོདྱ་ཅངནུང་ ངོ་། །།དེ་ཞཱསྣ་མམྦྱ་རཱལ་ དྲུམ་པའི་ལྷལ་སྒྲུང་ བསཊསའ ཐྱུང་ 

རྭ ཧཾ འཇིགས་པར ཙྩུས་ཛུ་སྨྲགཅིང། །བགེགསྣརམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲབ བ་ཐམསཅང་སྩཾ་ལ་ བའིལྷ ། བགེགས་ ཅི་དྲུགལྱ་ཐུག། ཚལ་བསྭུང་། 
མི་བཟད གཱ་སྔགས་ང ང། །མྱཐཞཾ་བྩརྦ་དཱས་པ་དཔ་ག་པར་དཀའ་བའྲ བུགས། །༈ ཅུ་མགིན་དཔལ་ལྷ་ཕྱག ལ་བསྙཾད། །རེས་ ( 
མས་ཆི་་ཤས་ཅི འི [བུ་དགུ དྲང བབུས། ཆུས་བྣབས། ཞེས ོདིང་་གདི་ེམོ་ཕགཔགཡནཔི་གཚརཅས་ 

འྤྦཾས་པ་གཟུངས་ཇྔག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ རི་ཆི ཅེ ལ། དྷེརམསྱ་ཧྲི་དྲགས་ ཀྭའླིགས་བྲཞེཔལས་ལོདཟེར འྲའོསྦྱར་ལ་བྲསས་བཅས 


254 བམསད་ྱིབིནྨ་དབུས་ནུས ྷ་སཡེཤེས་ཅི་བདུངའིནཱུམ་པར་བྭ།གཞས་དམཔའིིཆུལ་ཇིམ་པ་ུར པརབསམནས། ག ཙོ་མའི་མགས་རིང་ཐང་གང་རིགས་བྱར་ར་བྱར་དང་། འ་ འ།བོརྨ་ནམསྦའླིསགས་བླ་ན་བར་འདེདོན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཨཀཱོ་བྷྱཿྷྡཱཾ ཧཱཾ 
སྙམ་ལྭ་རཱཱཱ། ཨོཾ་སྭཿ པེ་རོཛོནྷ་ཛྷཱཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཨཱ་མོ༔ ལཱ ཞེས་པྷ་ནམས་བྱརས་བྱཧདདམ་ཉེར་གཅིག་གཤ་བདུའ་འེབླན། × ་ བཛ ངྙཧ་ཡ་གྲི་བརུ་ཡུ་ུ་ལུ་རྷཱཾ་ཕབྱ། ཅེས་པའམ། ཨད ཕཊ ཅེས་པ་ ང་ 
བདབ སི ཨོཾ་མཛེ་པཾ སཔ་དང་། ཧྲ ལན་བདུན་བླནསནས་དུངཆོས་ཆྲི་རུས་དུམ་པྷ་༣མས་སུམ།ཆོད་འོནྭ་ཤུལ། ཨོཾ་ ཕཱ ཚོསབླམསཞིསྲདམཔྷ་ཐནསྤ་ར ཏག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམགཞུག། སྔརྭཏཐ་ག་ཏཱ་པྲའེ་ 

ནས་ ཤཿ འི་བརྒ་ཧིས་མཆོང། ཨོཾ་པ ངྨནཀཏྣཱཾ་ཕཊ། ༈ ཅེས་སམ (༣མས་པགའསྐརཆིསཡགངསཏ [ ཇི་སྲིད་ད་ རཀ དྲལིད་བགེགསྣ་ནུམཔར་བཟུབ འི་འ །ཅེས་བངོད་ཞས་ པ་ 
ལས་ཨྱི་ྷ་ 'ལྲའིན་ལས་བཅོལ། ' ཏས བྲས་སྒྲུབ་རྦབས་བཞིན་བྱས་རྗེས། ། བུམ་པའི་ལྷརྣམས་ ཀྱི་ལྔགསརྙུལས་སྐྱེས་པའི་རྡརྔ་རྩེ་གརི དྲ།ག་ པདཀའ་པོའི་ཁེངིསྦྲ་གཱ་ ས་གཏོརམ (གཅུདཐཨསཿདྲ་དཔས་ཏེ གསལ་བར པར་བསམ་ནས། ཨོ ཉཅས་་ 
པའི་ལཱར་ཨི་ད་བ་ལོ་ཏ་ཁ་ཁྭ་འྭ་ཧྲཱི་ཧི། ཞེས་བལན་གསུམ་ལ་སེགས་བས་གཏོརཌ་ཕུལ། སངསྦྱརས་ཤུྱ་གིས་འབཏུ་བྲསགས། ། ། །ཞེསསེགས་དོ་ཀ་གཅིག་པང་། འིས ་བའེརཱཱཾསྦ་པེསྦྒོགསཿིང་། །ཞེསསགས་ཅིས་བཙུད། བུམ་པའྱི་ཝྨ་ནམསྦྱའི སྣར 


༄༅། །༢ཇབཞིན་གྱི་གཞསསུག་ཤེགས། དམཚེགཔྲ་ནམས་འོང་དྲུ་ཞུ་ནསྲ་བུམ་བའྱིར་དངདོགཅིགཏུ་གུརཅིང་། མཚནམའྱིལྷ་རཱམས་ཧུང་འོདང་ཞུཞས་ཕྱག་མཚན་རྱི་ནམ་པའ་གནས་པར་རུར། ཅེས་བཇོདཅིང་ཨས 
ལྷ་ནམྱརཱ་ལ་བུམ་པ་གནས་དབེནཔར་སྣ་ཞིང་། ལ༢ ལས་དམ་བསང་གཏོར་གི་དོན་ ནྲ་དཱཿང་གིཉིལོགསྲསཱ་ཇོག །མ་བྷནམས་ གགས་པ མཚནས་སླིམས་ཚུང་འདོ སག་མཛནཧཱནཱམ་པརགཿ ཧཱ་གེན ལྕ །ཨོཾསྔརཏྣཐཱ་ 
གྲག ནས། ཤཔྟ འིབརྩ་ཅིས་མཆོད། བུསམོ་གཡམབས་ལ་གཙུགས།ཏེ། བདག་ཉིད ཉིད་ཅྱིལྕེ མས བེ་ལ་་ གིས་མཚན་པར་གུར་ བརབསམས་ལ། མགབ་གསས།་པས་པཐོགས། ས། གཡུན་བསྲ་ ལེ་འུདྲ་ཀོལཞས། བཅོན་མཤས་གཞཔ་སྨྱན་པས་ ྦ 
གཔ ི་བྱོགདལ་འདུད།༣ དུད།།སླཾ བསུ་རམས་ལ་ བ་ད ུད། ས་སསར །མག་་ཕོགས་འི་བདགཉིདཅན། །དཀྱིལ་འཁེན་ བློམབ་པརབདགའཚལ་ལོ། དྱེིརབཅོ ཞ་བདག་གུས་ལ། ། 
བཀའི་གནང་བ འཁོརྱ་བ་ ་ ས་དཔའ་འདྲས་གཞས་པང །གཞུན དགུ་དག གཡུབབགསྨ་བ། ཆད ེའྭཱསུབ་པ་དང་། འུང གཞས་དང སའ 
རཾ ༄ན་བསྟནལམངོནངགའ་བ། ། །གརདངིའྱིས་མངའ་དས་ག་ ཡང་ང དསསུགསོལ། །བངག་འིཆེགེརྡོ་རིཅན།།མྦྱནས་གཟིགསྱའི་དཅིལ་འཁོརནི། ། ༡ཉསཅི་བོདཔས། །འགྲོ་བསྱཕས་ཁྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། ཕིར 


འི 












བདག་དངསོབ་ཨ་ལ། །རེསསུ་འྩེ་བར་ཉེའ་གཟུང་ནས། །དྱ་ཁིལ་འཁོར་དང་བཅསམས་ཅད་ཤི། །ཉེ་བརའྱཔོན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསུལ་བ་གདབ་བཅྱ་བཌོ། །ཝཱ་པྲ་གཇོམ་སྭ་གནོལ་ལྔ། ཀུནྨ་ཞོང་འཆོས་ིང་གཙོ་བོར་སྐྱེསདཔ། གསལ་བ་གཔཊ 


ཉྲི་ རཛིནང་གཞག་པ། པྔོམ་བྲན་པན འས ཁྱཅིསབླ་རུད་པ། སོ་ཤོང་འདོར་ཞིངྱའོརྨར་སེགས་གསས་སྦིནཔ། སཱ་བ་བླསང་ ཏྡེསལམ་ ་ ་ པློའི། སུ 

། 9 ༡ ༽ རད ༨ ¬ | ( ད ཨེ་ཏོགདང་བཅས་པས་༣ལ་མོ་སྦརང་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ྤྱི་བྱེ་དྲག་གིས:ཆོས་འཤང ས་པ་དང་ཁུང་པའ་ད། འ་ཝ ་།ེ 

ཤསག ཐི ིཁམད་བར་ཅིང་ བ་ནས དོཔས་དེ་ལ་གཞུན། །གཞུན་དག་འདག་ཏེཤགས ཞ་དོ་གེར། ཇག་པའི །དདཔམདདྲེངབཤ།།བུ་དྱ་ལའཛྱང་ | 
།༈ཚ་འཛིའི་འབབསྲབ་འདོད་སྦྱིབ། །ཚེ་འདུའདོདཔའ་ཅུའཔ་ལ། །འཇིག་ཏཱེན་ལལ་དུནུཡི་འུར། །འཇིག་ཏེན་ཕུའལ་ད་གཉེར་སེས། །འཇེག་ཉེན་འདི་ཕི་འབུས་བྲུ་རུམ། །ཞེས་གསང་ྱི་ཆུདནས་འྱངཔ་འདིཉིདྱདགོ་གང་ཟགས་ལ་ཆོའདིའིཕུནཚོགས་ 

དནོ་དུ་གཉེ་ར་བས། གསང་སགསྦ་ལིལས་སྨྲབ་པའ་འདོདས་དེའི་ཆེདདཅིལ་འཁོར་དུའཇུག་པ་དང་། ནིགགངཟག་གརོགས མི སླས རླིེྲ28#=,འ འར གུ །ཞེས་གསངབྱ ངས་ིཉི་ི་དོ་གངཟགསས་མའེའི་ནཚགས ྦ 








མེཊ་པ་ཡ་པཚག་ཙམ་ང་འ 
27 [| ༄༅། །འཇུག་པ་གསུམ་དཔ་ལསྔས་མ་གཉིས་ལུང་མིི་ཇུ་པར། ཕུ་ས་ལར་བདགོས་པའི་ཚུ་ལ་འ ཤདནས་སེང་ཨ་གཞན་དགོ་ ོ་དངྱབདནབའདོད་པའི་སེམས་བྱསེདུ་བཅུག་ནསཀུནྨ་གོང་འཚོས་པ ཤིནཏུགལཆེ་སེ བསམཔ་འདིཚགཙ། པ དུམ ནེ སུ མ་ཚ ཙམ་དུ བའི 
ཤཱ །ེས་སོ་ཙ་བང་བྱ བསངརུ་གཏོརཔ་དང་མཉམ་དུ། ། ཨོཾཔྨ་དཱནཱཀཱཾཏ ཏྭ ཧཱ་ཕྲབ། ཅེས་ཕས་བསངཔས། | སླི་བསྔ་ནམས ུད་ངིགབསས་ཁ་གསཔསཞ་བསགཟིག (ཞལ་གཅིག ཡུག འདོ ཐེངས འདུ ཅི །ྱངྒ་རབཆེགཔའི་ ཁུ 
ཌི | ཕནི། སོད་ཨལ་གསོལ་འདེདས་ཅི་ཚག་དོན་བཤདནས་ངྡེ་ནམས་དྲན་བཞིན་པའི་ ཉས འྱའིརོལ་དུ་གནས་པས་གསེལ་བའདེབས་པར་མོས་སུ་དཅུག་སྟེ། ཆོགཏུ་ 
] སན །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚམལོ།། མཆག དྲ དྲུ་གསོལ། ། །།བྱང་ཆུབ་སེསས་ ཅྱད་བདག་ལ་ སཱལ ། སབུས་ཆོསདངདགའདུཏ། གས གསུམ་ ི་ོ ` པ" | 
སར ས་ར 
སསའ །དུས་གསུམའྱོབུཔའའེས་སྐྱརསྣ་ནམས། །རྡ་རེསགསྭ་ཧི་མཐཐུ་ཡིསནི།།ཡེ་ ཤེས་མཉམ་མེང་ཡངངག་ བཤྟེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོར་བ་མཉམ་མང་པ། །གང་གས་6ཱྱསེངགེསོག 


ཆེན་འོས་པསཆེན་བཅོམ། །འཇིགཉེན་ཇེསའཇུག་ཅུགསནས་ཞི། །འ།ོརལོ་བྷགརནསྣ་སུངན་འཕས། ངེ་བསྭ་ཀུནམྱའེན་ཐོབ་བཱའི་ཕྱིར། །བྲ་ཡིས་ཐྲོ་གྲོསའདི་གྱེས་ཤིག །ཅེ་སཇིགས་པཿ་དའདྷིནམས་ི་དྲོན་བཤདནས་སྡུགས་ལ་མེས་པ་བརྟན་པོའཛིནདུ་ 
འཇུག་གོ། གྲ་སུམ་པལ། བྱ་རཱབ་སེམས་ངབའི་དམ་པ་གཟུང་བ་ཞི། མངཿ་ཧིནམ་མཁའ་དིལ་འཁའརྩོ་ཁྱིལལ་སོགས་པའྱི་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅ དའཞུགས་པའ་མོསྲསུ་བྱར་གཞས། བླ་མ་ངང་ལྷ གསྭ་ཅྱིསྨུན་སྨར་སྱངས་འགྲོདང་སྫིག་བཤགས་ཡི་ཡངརྣམས་སྔནད་འགྲོབའི་སྒོ་ 
| ཞས་སེམསཿན་ཟམསཿ དྲ་ཧི་དོན་དྲུ་ཚོགས་པའྱི་བརྡ་དུབ་ཐོང་འདོད་སྤྱི་སོན་སེམས་ག ཐུང་བ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་ངབའི་སྨོན་བ་བླ་པས་ནས། རྱཝ་སྲསཏྱི་སྦྱོདཔ་ཨ:རྦའ་ངགལ་བྱངཆཇུང་མོང་ཅྱི་བའ་དུ་བསླབ་པར་བྱ་ ན་ཕའྡེ་སཨ་པ་གཟུང་བ་པངྲ་སཱ་དའདོད་བྱ་མེདཔ་སེགས་བའདོདཕེསྱ་ཟསདས 
ྭ དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བདག་སྩབས་མཆི། །ཞེསཔནས། འགྲོ་ལ་ཕན་བྱི༣སངསྐྱཧས་འབྲབ་ པའ་ཤོག །ཅེས་པའི་བརལན་གསུམ་རྱིས་ཅུང་སོན་འཛིནདུ་གཞུགཅིངལན་གསུམ་ པའི་མར་བྡ་ཐཾམྭཾ་སཱསཔའི་ཐེབོ་དུས་ཨང་གོབརྩས། ཅྱིནྱཧི་སབནབ་པཞི། ལས་སྔུགས་དྲརདོ་པ་ 
། དངཨཱཉམ་དུ་བསང་རུ་གཏོར་ལ་བསུང་། མེབསྐུ་ནམསྭ་ཡིལིང་གརཆྡ་རིནག་པྱའ་ཝཔའི་ལེབརཉིཨལ་རུཾནག་པོ། ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབམ་བྱརད་བའི་ལེེ་བརླ་ཟུ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁར་ལོདཀར་བྱོ་ིབས་བྱཧད་པའིལེ་བར་ཟླ་བ་ 
ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པརྱ་གུར། ཅེས་འཛད་ཅིང་ཐསམསནས་ླང་མའི་སྙིང་ག། མ་ཧཱིནཔ། ུ་གསནརི་ང་བཅསཔའིདྲ་ཚུརགསར པས་དེའི དྲུ་ཨཱཿཨོཾ།  ཞེས་བརྗོངལ་གཞས་གསུམ་ཇྱིཞགྱིས་བརླའས། དེནས། སླེབོ་ཨ་ལྷར་གསལ་བའི་སྒོ་གསུམཛྡརྡེ་གསུམ་ཁྱི 























༄༅ །ངོབེརྦ་ི་ནྱཏྱིས་ཟླ་མའས་ཞསམཆོང་ཡུལ་དངྱ་བས་པ་ལ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག། ཤངསལ་བདག་སྤེས། མདུནཤམ་སྱན་ལ་མར་མེ། སྟིངགར་དྲིའི་བུག་པྲ་བུལབརམོས་ཏེ་མཆོད་པ་དེ་ཞིརིམ་པའཤིན། བཛྲ་པུའྲེ། བྡ ་པེ། བཛྲ་ ལོ་ཀེ བཛྲ ེ། ཞེས་འརོང་ 
‡› ཟྨ་ ༦༠ ༩༥༨ ༤༨ ༤༨ ༩༨ ༤ ཕའ ༦༽ ༤ ༤ ༨༨ ༤ ་ ¬ ཅཱ ། བཱ ། དཱ 
ཧཱི  འི་སྒོནས་འདྲལ། བཞི་པ་ནི། སོ་ཤིཔའདོང་པའི་འནགྱརརཐུའཞི་པ། དྲིཊསྲ་ག་བཞི་པའི་དམིལ་ལཁར་ལརྱ་ཝི་སོགས་ཙིསསབའཐུག་བའིཀོ་བཙམ་ཇུག།སེ་ཞིཔའོམཿནི་ཤིངཉང་སྔོར་ཐའྱི་སུན་དབལ་བྲངང་ཞིངསགཆུགསམེདཔ་མགས་ཕྲི་རམེདཔ་མགོམཇུགམ་ཏམཔ་སོར་བྱཅ་གཉིསཔའི་ 
ཏི] ༣ ར་འཇང་ནསབླ་ཞིངབདུགཔསབདནས།ཙེམརསེ་ཏགབཅིས་པ་ལ་གསས། ཨོཾ ཅས་རམས་ཏེ་ཁ་ྲུ་ཆགསཔུས་ལོམའ་གཔམལས ོ་སརའི་བརད་ཅན་དསཅངརས་ཤདཕས་ཏ།ཨོཾ་བཛ་ཧཾ། ཞེག་བིེསས་འཚཏསིག་ེངདུ 

ལྙུ་བས་དིལའ།འོར་ཚི། ྲ་ས་བམེདཔར་འཔད་གཞུག།།སོ་ཞིང་གི་མགོགཔད་བསྟག་པ་ལ་བརགསཞས་ད སླ་།དིཁླག་བཅསབད་དེད། དནས། བལས་མྱུས་པའྨརུ། བ སསད ཁ་ཤས །དེནས། ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བླགསཔའྲིདིཞི ་ 
ཌ །ཆུ་ཁྱོརབ་གསུམ ཨཱོིའི་ཤངྙང སྔར་པཱ་པ་རྲི་ཨཿཨཨྱཤཱ་ སརྦ་ྲི་ཀ ཞཨ་པྲན་ཡླརུ། ཞས་དྲ་ནས་བན། དས། བྲཀ་ཤུས་པའྡ་མལམ་མའྦ་བ་པབའམ་དང་།གམང་བང་ཆམ་ཉམསཔ། ཧཱོུ་ལསྦྱ་བུར་བའཀུ་ཤྭ།ཚུ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བླརབས་པ་སྙནདུ་འདིང་བའི་དོན་ 
4 དང་། དྲ ་ ཐིལས་འིའོལ་ ། ་ེས་མོ། ར་མདའ ཁི འད་ཨམིསས་བའལ་མྱོས་རཟའི་པར། ཨོཾ་བཛཏྲིཏཱ་པ། ཞེས་པའྲིསགས་བརདོནསྦ་བིན། དེནས། ཧྲུ ལསྱང་པའིགུདཔདམརབགངནའེསཛད་གསས་གདང་ཚའ་བའ། 
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འ རྟེ ། ཨ་བྷི 


བོ 
འཛོ གའ་ཞག ཟི མསཿན་མཉམམ 
འ།ར་འདའྲད་མངང་བ་ པ། །དེ་ གཟམསཅད ཟད་འབུའྲ་ད། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ ད་པའ། །ཆུལལ་གཞས་པ་ སེ 
ལ་གངྒནསཅུ། ཟེས ཞིན བམམད། དྷེམམས ཟེ རི སཱགས་སྤོད་པའ། །ཚུལལ་གན དྲག 
སས་བཅས་ 


ྦ རས །སེང་གིསྤྱའེདྷནམས 


གྲཾ་འགྱུར་བས། །ངེ་བཞིཞ་གཤེགསཔ 


མེད་དོན། །ར་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པའ་ཞུས། 


དཱཱནགཱྲ། ། ཞེསརྫོདཿིངམློབམའི་དཔུང་བགཡས་སུབླམར༤ཉོད་གྱིས་བཅིང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རེན ཤ་མེ མས། །རེས་འགའའ ང་ངམ་མི་འཇུང་སིད 

མཇ གོད པ་ན ི་ཡིས་ཅ་ ་ བ སྐལ་བྱབེང་དུམྲརུ། [སྡིག་པ་གངཞིག་སྔེན ཐུ སྱ རྩའིལ་ ་ ` 
བ་པའི་ ང་མས བླཟསནཞྭྲི། ། །གོ་འཕང་བླ་ཤ་མེད་པརྦ་གུཌ། ། །སུདམཆོག་འ 

ཉམ་མེད་རྟེད། །བ། །གཡྡི་བུད་ནམསརལ་བ ཀླུའ། །འདག 


གཔས་ུ། །འབུངབའི་དྲན་འགོ་ཡང་དག་ཞི། བདག ེན་པྱྡ མའ ག་མ ཆེའ་འབུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདིནི་དཔལ་ ་ 


།བེའྲ་གྲུཉལ་ཡངསསུ་བཟུང་། ཞས་པ་ ཿབར་འགུར་བཞི། །ངེ་ཡིསྭཁྱེདྲ་ནམས་ཐེག་ཆེནལ། །ལེགས་པར་་སྐྱེ་བཏིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན 


རའྱགུལ་བཡེན། །ཞེསཔའི་དོན་བ ཤང་ནས་སྤོ་བ་བསྐེད་པར་༤ྱའོ། །དེ་ནསྨྲ་སོབ་མྣ་ནན་ས་ལ་བསངྱརུ 


གཉིར་བ་ངང་མཉམ་དུལས་སྔགསངཟླ་ 


། ། །ཨྭུ་དམ་ཝཱ་ལའི་མེ་ཏོག་བཞི ཞ། །བྱཧལམ་ཡང་ཤི་ 


ས་བསྲུང་། སྨགས་ངེ་སློདམ་ལང འི་དོན 





༥༥།།པའི་ངལསྣམ་པསྙཧངབའྩ་མཱ་ཚོགྔདརི་ེབལྷས་གིསམཚན་པདེ་ལས་འོདཟེལའག། འཕོས་བསརྡོརརསགཞི། ཞེས་པས ངེའི ི་བསྲོ་ད་གིས་བྲ་ཞུགསཔ། ཞེསཔའེན་ཤ་པཔས་ཁ་ལཱ་བའིཔལ་གནོི་ནས་ངསེས། གཙོ 
འཁོར་དེཐམསཅང་ཀྱི་སྙི་བོར དཀར་པ ཞས་ཕཞས། ཛཱ ཱུཾཧོཾཿ ཤེ ཤེས་པའི་ཉུན་དང བཅན པརྣམས་རང་རང་གིངདམ་ ག་པ་སོསོ་ལྭ་ཐིམ་པས་གཉིས་སྤུར དཔའུར། ཅསཔའབར་འཏད། དི་ཞུསྣ་སར་ནམ་མཁར་བཏེགཔའི་སྟགནཅ ལྕལ། ཨོཾསྤརཏྟཱ་ 
གཏཏཱ་ཨྫ་ནས། ཛཾ འ་འརྱ་སིསམཆོད། ཛྲ ཧཾ་ཧ ཞསབའྲི་གསརས་དྲུ། གཞུག་འཅངམཉིས་ཅམནས། ུ་གཞུསཱིཡལའརཏན་དངེཤཔྱ་ནམས་འཇམ་པིདུམ གཔ་སསལ་ཐིམ་པས་གཉིསས་མེད་པརྩ་ཅུར་ པརབསམ། སཱར་ཡངཐུགས་ 

| ཀའྡཱིཿཡས་འོངཟེར་འྔནས། འདོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིདབང་གྱིལཝ་རིགས་ལ་ལའྲོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཔྩཾཀུལས་པའི་ལཱཔཨརྦྷཾ་ཞས། ཏི ཧཱཱ། ཞེས་པའིབར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བིས་བདགལ་ ་ 

( མངོནཔའ་དབངབླསར་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕནས། དོན་ཡང་གྲི པས་དྲ་བབྱ་ཆཞཅུང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཇྲི མ་པའ་ཆུར། ཅེས་པའི་པར་བྡརདཊས། རང་ཉད་ བལསམར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆདྲ་ཅྲི་ཚུལ་དྲབེནས་དྲའིལ་འ།འརྱསི་ཤའ་་་ 

| སེའི ངྭ་ཧྱིཕི་ལོའ་དྲུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པརྱ་གུར་ པར་བསམས་ནས། དིལ་འཁོརྩ་ཧི་མཆོད་པྷ་རམས་བསངས་སྨྱངས་བབྐེ་འཅིང་བིནོ་ཡིས་བླ་ནབ་བྲནམས་བསྡ་རེས། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའིམཆོང་ས་ལས་གབ་པའི། །ཞིང་ཁམསྦྱར་མཚོའི་མཆེདཡོཌྩར་མཚོའི་ 

























༦༠། [ཚོགས། །ཡན་ ནྱརུམ་ཚྩྱོཧུལ་བའ།ཁོར་བཅུསལ། །། །དང་པྱཆཱམཚོསའབུལལོ་ བཞེསསུགསོལ། ལཱ། །ཞེསཔནས། | འཇིགྷ་རེན།ཁམསྭའིདཔག་ཨེདན། །  །མཆོདསོཇི་ཞེདཡདཔ་ནམས། །རྒྱལ་བསྡུས་དངབཅསལ་ ད 
འབུལ། བཞེསྐནས་འགྲ་བའིདག་གུ་མ ད། གསས ཨོཾ་ཨཱརཧྱལོཀྭེ་ཤཱ་རས་ ་པའི་ཝྭའཨརྷཾ པཱ སས ྲསཱ་རངསམས་ཤཱ། ། ཞེས་སྦུང་བ་དང་། དེ་བཞིནདུཊ ཆེ དཔེསིགནསསུ། །ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསལ། | 
བསང་ ཏྱུ ཨེ་ཉོག།བ དུག་སྤོས། པཱ་ངགསལ། དྲ་ཆག ཞྭལ་ཟླས། སྒྲས རྣམས་དང་། ཨ (གྱི་གནས་སུ། ཡར ཨཱུ་སཱ་ནཾ། བྱ སའི། རྨུང ཨཱལ་ཀེ། གནྟེ། ནྲི ས་ཆ ± དབྱིཊས་་ 
ལེགས་ཡེད་ ྱསནངྲ་ཝན།༽ ཟི ྲི་གགསམོགཅམཆིས འ་ནས ས་མཆོད་གཞས་ནམས་ལ་འབུལ སནསླཱཨངཿ སབན་རགྱོས། ལ་དཱུ་གསོལ།། ཀི ུ་ཕསཔའ པའི སླམས མ་བུ 
སྔ་མུ་དྲ་སྭ་རྔང ས་མེདྷཱུ། གས་ངསཀྲ་འྲའ་རྔའ་ དངཨ་འིནཔའི། ེཏན་མཱཀཱཱིཁུདཔར་གང་འདབ། ། ནུ ཀླ་ཀུང་མསྭདཱ་ སམརརད་གནསྣ་ད མས་ལ་འ  ་ བ་མ ཡུ དུ་གསོལ། ཌཱ སི ་ 
པའི་ཝཱ་ར་ཤ ་པཱཛམེབྷསམ་དྲཝར་ ཊས་མ་ཕྱེརུ། ཡུགས་ངྲས་ཀྱུ ནནཙན་དན་སྡལ་སིང་པང་། ། མཱིང་ངང་། །ཨཀརལསག དད བླེས མཆོང་གཞས་རྣམསལ་འབུལ། ། །བཞེསྔེའསླ་བ་མེད་གབམ ཤུས ཿ 


ཧི 






རཾ 


༨ འཁ ོ་ངོ་། 
མེདྲ་གུབ་མཆོགསུལ་ད་གསལ། | ༔ ྒ རེད ཤུགས་དང དང་བཅུང་ཞན་པ ༣ ། ལུསསེམསྟཅས་བེང་རོམཆོག་ཐུམསཅ དྲ་ཧང། ། ཀྲུྱ་ཧཀང་ཨོས་ ཧླཾསམཆེང 'རཌ།་ལ་ ྲ 
གཞུསྣེ་རམས་ལ་འབུལ། །བཞེསནསྭ་བཱམེདྲ་མབ་མཆོག་སུལ་དུགསའོ། ེསསངརཊ་ས་ཡེཧུཾ། ངིསདུས་ཀྲ་ཉན་འཇན་སཉེནའའི་ལཆུགས་པའི། །ལུས་སེམས་ུས་བེངེག དགགསྣ་རླུལ་ལ་འབུལ། །བཞིསནུསླབ་ 
ྦ རཿ  }ྣཆཚ་་་་་་ གས ས་ར ང་གས བང་ས 
ངསྦྱདྨནྦཾ་མུ་དང་། བདག་གི་བསངནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ངྱ་སོནལམ་གྱི་ཨ་ཐུ་ངང་ བསུམནསལགཔ་གྱྭ་སཐལམ་ ངཧོངདུསྐྱུར་་ འོ་དཞག་ དུ ལྷི ལ་བའི 'བརུང་། གཞནཡང་དྱེལ་འཁར་ཧི་ 
༄༽ྲ་ཙུ་ཧ༽  ༽ ས་སི ཤེས་ངངྱ་སྨོནལམ་གྱི་མྲ་ཊཱ་ངང་། དམ་པའི་ཆོསྱ་ཅི་ྱབིངས་ཀྱི་ཁཱབ་པའི་མཆོང་པ་ཆན་པོའི སྦྱའར་བཞགནས། སངསརྒྱས་དང་ངྱཇཆུབསམས་དཔའཇམས་ དིས བ་རྔང་། ཆོས་འ 
] 8 འམྱིིརོརུ་ུཤདདེ་བཞིགག་ཤེགས་པྲ་མམསོསྱནྱི་ླ་་པརུརཆས ྱི་ྱེསཕྱི་ཁྱཔའིམཆད་པཟེ ིམི་ཆན་པ་དང། ཆུནདང་པཔ། བཟོདཔྷ་ཚོགས་པྷནམསའཕ་གན་ ཆོས་ཅི 
དདདདནགནགད།༽།ཾ སྣ ྣྣྣྣྣྣ་ཾཾཨཤསཙཏ{ རི ། དཱ ། ཞམཿས་མྙངྷ་པྨདཱའ། ཨ་ཏྷཾ་སྨ་རཾ་ཡསྨ་རརཨཾམ་ག་ག་ན་ཌ་དྒྨ་དཱ་ཏཱ - ༢ ་༥ས་༅ སུ ཞམསའཕགས་པ་ཐམསཅད་ ་ 
། །པདང། གསཿས་སྙན་དླིུ། ཨྔ་རྨན་་སྤྲད་ད་ཨང་པཀ་འ་ཁྱ་སྤའ་ཞས་བླྱང་པ་དཏློགགཏཔའ་ཤདྲ་ལང་ 


 ༡༡༡༠༩༡༧༡༤༨༡༩༡༩༠༤༤༤༤༧་༢༤༧༡༠༡༠༤༡༤༠༤༠༠༡༠༠༩- 

















༦། ¬ ཁྱ །ལ། མ་མ་པྲཅི་པཱ་ཛན་ཨ་བ ལེན ན་བྱ་ཚུཾ་ལཊ། ཙེས་པའི་ཝཱགས་ལན་གསུམ་བྫ་ངོ། འདྙིནྤི་གོབོ་པཔནོ་སཔསྱས་གསང་བའྱི་ལུ་གརར་ བྲ་༣བས་ལསའཐུཔལ། ཕཞ་ཡོན་ཡངང་ཉིད་ལས། དེ་ལུ༢མ་མོདཔའི་སྤིན་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་ 
ཐམསཿདྱའི་ དིས་འཐརདུ་དེང་ཞིཞདུ་གནས་པརའྱུར་བར་ཡིད་ཚེས་པརྩཿཁོཞེས་འཇོམ་ལྔནའདས་ ས་གསུངིས་སོ། །ཞེས པའི་སྤྲིནའུབུ་ངའར་བྱེད་པའི་སྔགས་དེང་ཟླུས་བསསཔས་རྒྱསྱི་ཞིང་ཐམསཿདདུ་ དྩསིནཔེས་པརའ ཅུངའའ་གསུངཔསྙུར་ཡིནལ། མ་བསཅུངཆད་པའི་སྨྱན་མད་དོ།།དྲེ་རེས། 
འངཉིད་དྱའིལའ།ཁོརྱ་གིནངདུ་ཞུགས། གཙོ་བ་དང་ཐམི་དདཔའ་ རུའ་ པར་བསམསལ། སྤྲུབ་རྦབསསའཇུང་པའི་བསྭུད་པྒྱས་བསྡུས་གངརུང་གིབརྙད་རྗེས། ཞམཿསྤརྲད ་བྱོངིསྟ། ན་ སྤ་དྭང་ས་ཀྲུར་མི་ཏ་ཨ་བྷཛཱར་ཤ ཞན་མོ་དཱ་ སྭཱ ཞེས་་ 
བསོདཔཆུཔའི་ཐགསའད་མནྱར ཟ་བའ་ནྱ་་ཞིྱཅས་བཿམདཔའ་ོསེང །དེནས་གཙོ་ལོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཇུཏདང་། འཁརྩྱས་ཱགས་ཉེར་གཅིགརེཙམ་ཅྱི་བླནས་ཕགང་འབྲུབྱ་པས་བའིན ༨ཡེད་བྱརའཛོང། འངས་པའི་གཏཾརམ ྱྱིནྱ་ཧིས་བླནངསཤིས། ༈ རྣམས་ྱི་ལྗགས་ཧུ་ 
ཌཱ ལས་སྩེས་པའེ་ ཞེསཕནས། མཆེད 
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རྩ་སིའདས་གཏཌོ་སྦུངས་ཐབས་བཞིན་བ། དེནས་སྦྲུང་གྲེགས་དཀྱིལའཁརསྲུཔདུ་བཅུ་གཞས་ཡྱིའོབ་དུ་ཕྱིན། གཏོརམ་ཆགསུམ་ཡི་དགསྦ་ འི གཉོརམ་ཉེར་སྨྱད་དངའཅ་སབ་བཤམས་ལ། མཆོང་ཕྱས་མྲ་ནམས་ཆུར་དང་། གཏོརཿ་ནམས་སྔགས་དྲུག་པང་ཕགིརྱ ` 
|| དྲུག་གེ་གློནསངྱིནཇྱེས་དརུའསཞས། བངག་གི་འསམ་པའིསུབས་དངྡན། །ཞེསསགསྦཅིས་འདེནསབསབརྫོད། མགོན་པོ་ཀུཞན་གཤེགས་གདནལ་བཞུགས། །ཞེས་ཕནས། ཨྭོཾ་རྲུང་ཡེ། ཞེསསགས་ཅིམཐར། ས་པ་ར་ལཱ་རྭ་པ་ལར་སད་ཀརཨྤྱར་པྲ་ཏྱཱཱི། 








28, གཙུ ༈ ཕྱོགས་སྐྱོངའཁོར་བཅས་འང་གཞསས་གཤེགསཔར་ ར། ཅེསཔའེབར་པང་། ཀཾ་ཨཾཿས་མཐྷཱ་བྷངཾ་ནཾསྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཉེ། ཨོཾ་སྨ༢་སྐས་རྩཧ། ཞེས་པལན་གསུམ་ཅྱིསཡི་དགས་་གཏརམྱ་བིཞ། དེནསཉེརེག་བུ་བ་ཞི་ངཉིདལག་པ་གཉིས་བཀུས་ཏེ་་ 
། ཙོགཙོག་ཡུལའདུགཅིང་སྨྲ་བ་བཅང་། ལག་པ་སྙའིསུས་མོའི་ནང་དུའོངངརྩ་བ། རྒྱར། ཅེས རེབདང། ཧུ་མཿས་སྟ་རུྷཱཱསཧ་བ།ཏཨཝལོ་ཀིཏེ། བྲཾན་གཉོས་ན རད བུག་གཉིས་པང། མིག་གཉེས། སྣ།ཁ། ལག་པ་གཉིས། ལྟེ་འ། མདྒོམསལ་རེག་པའྡེརེསས། 





:ཐ,བམཔས༧ས།༡༠༧༧༧༧༧༤༠པ༡༩པལཔཟན22 


ྦ རུཧུང་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཆུ་ལཡན་གཉིསཡྱེ་བརུའོ། །དེནསལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སླཾབ་དཔེན་ཁྱིས་རྙིང་མནནནས། ཞང་དུའངོས་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་དྱིལའ།ཁོར་ལྭ་ལོཊས་ཏེ། རང་ཉིདསདཅིག་གིས་ཡཱུ་མཛུདྱ་སོན་བོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསླུར་མཛད་ཅྱིཕུགྱར་འཆིང་ཞིང་། „ གཡན་ 

, བརྒྱངབའ་སྙབས་ཁྱསབཞུགས་པ། རོ་རེ་ཤཱགས་ཧི་འཇག་བས་དྱཧལ་འཁོར་གི་ཞང་དུཐགས་པ་མེང་པའྡ་འུགས་པརྱ་གུར་ ་པར་བསམ། ངེ་མསྔརྫོར་གསོར་དེལ་དྲུ་གསི། ཏལ་ལུང་ མཆག་རར་ བུ་ཞིངངེ་ ཡེ ཞ་པའྡ་པགས་བླན་བརུམ་ཁས་གྲུབ་རའ་བད་ྩས་་ 

 ཧི་དྱིལཆོག་ནྷ་ཉིསལས་གྲསུ་ཨཔ་སྔགསའིས་གགསྱ་ཉི དགོངས་པར་གནསའདུ་ ལཱལ། འ་པལཾཛན་རེནཔཆེས། ཀུན་རིག་ྱའིལ་ཆགྱུ་ཡིགབྱརཿླཐ་བར་གསུངས། ངེནས་ཤརྨ་གྱ་ཡོགསཔསའགེངསཏེ། ཨོཾ། མཆོག་ཏུ་བདབའི་སེམསནི་ལོལ་པར་ལན། །གྒེཾག་པའི་ཐུག ས་་་ 
བཅོམ་ལྔནའདསལ་འྲའིལ། །རྫ ཿཧྱུ་དཧཾཿ ཧི་ཧི་ཧྷེདྷིཧཱིཿ མགོན་ སྙིམ་པའི་མེ་ཏག་བཞེསྲས་གསལ། །ཞེས་བརདོནས་མེ་ཏག་གི་ལྤཾང་བ་གཙོ་བོའི་དབུལ་ཕུལབརམོས། དེཞས་གཡས་སྐརྩསིསནུང་ཏུ་སང་སཱེ། ནངཔ་གཡོན་བྱཧང་དང་། ལགཔ་གཉིས་རི་མཛདྱ་འི་ཕྱན་ 














་| ཏེ 





༄༅། རྒྱུབྱསལ། ཨོཾ་བཛྗོད་༔ 


ས་མ་ཡྲཔ་བེ་ཤ་ཡཱམི། ཞེས་མངདནས་སར་ཕུལ་བའི 


དབངའསྐུརབཡ་གསུམ། བདགཉཉི་དཞགས ཞིང་དབང་དངས་ཏེབདེན་པའྱིབིནླ་ནངསྤྱ་བབ། སློབམ་འཇུག་ཅིངདབང་བསུར་བ། དྱིལ་འཁར་ཅི་མཇུག་གྱི་བ་བའོ། །ངང་པོལ་གཉེས། བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས་དངང་བངབ་དང་། བདེན་པ་འྱིའིསླརབསབ་ཐའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ངྱའི་ལ་ཁོར་དུའདུག་་ 
པ་དང་། ཁུགསནས་དངང་དངབའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡེགས་དངགཅས་ཏེའཇཇག་པདང་། དྱི་ལ་འཁོརམཐོང་བའིབདག་ཉེདྭདུའཇུག་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ལིའཇུག་དང་། ནངའ་དྷུག་གེ །པཔཔོ་ནི། བདག་འཇུག་གི་མཆདཔྨ་ནམས་བྱིན་ཡིས་བླརབས། རངལ་ངབངབསུའ་བའི་ ` 


ཙ 


བླམ་དང་། དྱིལ་འ།ོརྱའི་གཙོ་དངོ་བ་དྲེེརམེང་དསོས་པས་རང་ལ་དདང་གི་བ་བྱ་ནམས་མཛདཔ་ངང་། རཔགཙོ་བ་ལསྦྱའེ་ནས་པཔའུ་བཔོའི་ས་མའི་ཚུལ་དྲུ་མོསནསཐོག་མར་ཤར་སྒྲོའི་ཕྱི་ལོཔདུ་གནས་པ་ས་དརྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམསཞུ་པའེ་ཕྱིར་ ལྱྱ་རུམ་པ་ཕུལ་ལ། གསེལ་འདེབས་ཆི་ཚིག་་་་ 


་་ 








པོམསྤ་དནསནིན་པར་གསུཿཞགསྲངག་པས། དག་འ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟེན་པ་བས། །སློབ་དཔན་ཁྱདཞི་དགོངསསྲ་གསལ། །བྱང་ཆུ་བཆེནཔོའི་རུུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོཆེནཔོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསལ། །བྱང་ཆུང་ 








ཟ པབ ༦-༧༡༠༥༡-༠༡༡༡༡༢༦༩༧༦༠༠༩༤༧༡༡༥༤༤༤༨༡༡༤༢༧༧ལས༢༡༤- 


ཤུ་སམ་ཡྲ་པ་བེ་ཤཱ་ྷ། ཞེས་བྒརོདཔས་ཡྱགྱྱར་དེ་བྲཀའཞས། ཤར་སྒོ་ནངནས་ལྱེ་བརབསམ།། དེ་ནས་གཡས་སྐརྩརིས་ཡངས་ཏྱེ བངནས་ལྷོ་སྣེ་དང་། ་ཤརྐནས་ཞུབ་སྒོདང་ལྷོ་ཞས་བྱང་སྒོྣ ས་སྔར་བཞིན་ཡྱེ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ི་ ། 
༣. ༽. 3. + ༽» ༽ 1༡༡༡ 2 འོར 5 ༽ ` ༽ ༥ རན རླུད རེ  ་ ` ༢ ' > 7 ༥ › ༡༡ > ' „> „-` “༽ དི. ༣ ༡༡ ༡༢ ༨༨ `` 
ཏོག་གིའཕེངབ་གར་་བེདཿིང་དཔས་ལརང་གི་མགོ་བར་བཅོངས་ཏེདལ་འཁོརལ་ཕུནྱ་ངས་ལ། ས་མས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་དངེས་གྲབ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་བཀའ་དྲིནསྩོ ལ་ཞིག །ཅེས་གསོལ་བ་གངང་བོ། །གཉིས་པ 


༄༠༽༠༽ ༤ 
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~~. ˆ ༤༤- --ˆ - ~« ~¬ 





“༨ ༨༠༠༡༩༡༤༤༤༨༦༦༡༡༩༡༩༤༥༡༧༡༩༠༤ ༤༨༧༡༩༤༨༤༨༦) ༩༩ ༡༤༧༦ ༡༤༡༤༨༡༩༧༩༨༩༤༦པ༠༦༡༧-) ༢༡༡༩༧སས་ལབན་འ༤ས །ས༩༨༡༨༧ ར།༨༩༡༤༨༨-༠༦༣ ཞང » ༨ ༡༧) ༤༡༠༧ ༦༡༤༤ “༡༤༨༨༡༥-༧༡༤༧༡གལ༡ར་མ)མམཁར་འ་བངམ།མ༡༩༡༦༨འ༤༨༨༦༧༦༦།༤པ༤༤༥༨༨༨༨"༡༩པཔ༥༤༤༤༠༡༠༡༠༠༡༢༠༩༤༧༢༠༨-༤༢༠༩༨པ༡༨༠༠-༡༨ ... 


སེམས་ཅུངབདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དངངགེ་འདྲཊ་ཏེ། །སྙབས་གསུམ་དགནི་བདག་ལ་སཱོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོགྱ་ ། །མགོན་པས་བདགའི་གཞུག་པར་བྱསི། །ཞེསཔལནགྲསུམ་ཅིས་གསལ་བ་གདབ། ལས་སྱསྱའིནཱའཐོརབདང་་ ་ 
བཅས། དཱི བཛ་ཀློ་དཧ་ཡྲ་བི་བ་ཧྭ་ ལུཧུ ལུནཾ་ཕཊ། ༦ ཨཿ དྲི ཟེ རྒི །ཐུར་བ་ཆེནཔའ་གང་མཚོག།ུ། །མགེན་ ༤ པར མ་ལེ ཞེས་པསམིག་དར་བཅིངས། ཨཱ།བ་འིར་ཧཱཾ་ གིས་མེ་ཏད་གི་ལྲའེང 
¡ འ་འཟུང་། ཆས་འཇས་བྲས་པ་ལམསན་ དརདང་ཨེ་ཏོག་བཟུང་འ་དེཙམྐྱཅིསཆེག་ལ། ིཤངྱ་རསི་པར་ ཤྤའེངའ་ལས་འདུངང་འཞིན། གྦཛགོ་་ོའང་བ་བྐོས་གས་ངཡ་དུང་ སྨང་གཡོདས། ཨོཾཿ སྤུད་ཏ་ དཱ གཏཨྔའྟ་་ རྙིས་ ལ་ཀ 
ལས་ཤཱཛཾམ གུ་སྤ་སྭ་ངྭ་ས་རྩང་ས་མ་ཡླེདཱ། ཞེས་ྔདཤསྱིན། ཨོཾ་དཛ་རྭཀཱ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟདགཕོགསངང། ཨོཾ་བཛྲ་མའི་ཁྲ་ུ་ཕཊྭ། ཅེསབྡཝདཔསགཙུག་ཏོརྱསྱིན། པྨརའེིགསྦ་ཅིདམཚིགགྱི་བགྱར་རཔགི་ཆིང་གརབཅིངསནས། ཨ་ པྱད ཨཱདཱ་ལ་ཡེ་སྭརཱ། 
ཞེས་ཇི འང་ིདྡ་རེ་བཙུནྭ་ཨཱནརས་གཟིགསྤསྤུ་གུར་པའི་ཐིང་གརཉི་མ་ལྕི་རུ་སོན་པོ། མའིནཔར་པྨད་ལཨཱཿདམར་པོ། སྤི་བོརྨན་བུལ་ཨོཾདཀར་པོ་ཡིགེ་གསུམ་གིའོད་ཟེརྩའིསྲལས་འོད་གསལ་བརྡ་བུས་ པར ས། ཉུ་གོན་ི་ 
སྐབས་སུ ཤདཔ་འཞྲིནྱ་ི་བྣས་ལེན་པའི་ཨུལདང་ཀླྨ་མང་ོགསྦ་རལ་ཞིན་གསའ་ལེགས་བའབཏཔནས། དཀནམ ཆོག་གྲསུམལ་བངག་སྱུབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཟམས་ཅད་སོསརབ་ཤགས། །འཐྲོ་བའི་དགེལ་རྗེས་ཡིརང་། །སངས་ཆས་བངྱརུབ 
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# 
༤༨༡༥༦༤--༨༥༨ ༤ 


`༨༤༨༨༨༨༨༡༨༤༠༥༠༡༡༩༠༩༤༤༤༤༨༧༨ཕ༤༤༤-ཕ༧༦༡༠༡༡༣༡༩༡༤༤༧༢༥༡༢༤༡༧༤༢༢༩༡༧༦༡-༧ལཔ༤-༡༨༨༧༨༤༢༩--༨༧༩--༡ :༠༨-༡ » 
---- ༤༧༡༤ ༡༡ ༠༠༢༡༠༠༤-- ༤༡༡༡༩༡༨༢ ༤༣༧༠ ༢༡༩༡ “་ཆའསལང་ ག༤༨༧ཉྗཾ༡༨༧༥༡༡༡༩༡༧༦༤༩༤༤༤༨པ༠༠༢༤༤༨༤༠༦༠༠༡༡༤༩༩༤༡༤༤༤པ༧༤༤༤༠༠༠༤༡༧༠༠༠༠༠༡༠༡༠༩༤༤༠༩ལ༠༤༤༧༤༡༢པ-༧༠༠༦༩༠ས༡༡༠༩༠༤༤༨༤༤༤༤༨༤༤༢༤༢༤༩༦༠༠༩༠༢༡༧༤༡༩༤༩༡༨༡༢-༨༧ "“༡༡༠༠༡༤༨༧༤ར-༡༢༩༥. 


270} བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཙང་ཅི་མཆེགཏུ་གསང་བའིདྱཧིལ་འ།འོར་འདི། དྭཀིལ་ལཁོར་དུམ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལྷ་སྤ་བརམི་བཱཞིང་། མ་དདཔྨ་ནམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཛོད། འདིའི་མོ་མགས་རམ་མགས་ིདགངས་པྡྫོར་ེ་ཏོགདངཅས་པ་ཡིང་༥ 


གར་བྲ་ཟུངནསྤ་བེད་པ་ཡྲིན་ལམ།ཁསས་གབ་ཐམསཅད་མྱའེན་བས་བད་མཆོག་དྱགིལཆོག་ཏུ་རྡོརེ་ཨ་གོ་བོརའཇོག་པར་གྲསུངས། གཉིས་པ་ཡོལ་བའིནཔའཇུག་ལ་གཉིས། ནངདུ་འཇུགཙིང་ལཊྭ་བཁ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཟནས་དདེན་སྟོབས་བརྗོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུམས། ཨོཾ་བཛས་མ་ཕྲ་རཱ།། ཞེས་ 
བྫདཔས་དྭཅིལ་ལཁོར་་ཧི་ནངྡད་བཅུག་པར་མོསལ་དངོས་སུ་ངྱི་ལ་འཁོརྱ་སི་ཕོལ་བ་བསལ། པར་ཆེན་ཐམསཅད་གྱའེན་པའི་དྲའིལ་ཆོགུམྱ་བུངབསྭ་སྐར་བ་མེད་བ༩ཆང་པའི་སོན་མེང་ཅིང་། བེད་པར་སྤྲོན་ནང་གིྩྩི གའྲགམནས་སོརབ་ལནགསུ་མྱ་བས་པར་མོས་ནས། མ་པའོ 
༥ ་ཡ་ ། ངེ 











འེ དང ' ༤༨ རཔ པོ་འ ་ དེས་མ ` ོ( པད ¬.2 3 དི ཚེས་འརོ 
སཏོཊི། སྲུས་ཁོ། བཛཛསྭ་ཏཨ་ཿྦྱིརྨརཱ། ཞེས་བཛོད། དེནས་ཤར་སྤོནས་ཐལ་མོ་ྱམགྲིན་སྙིངགརྣམས་སུརིན་བཞིན་སྦུརནས་གཙོ་ངོལ་ལུསངག་ཡིད་གྲསམ་ཁིས་པག་བསབར་མས་ལ། ཨོོན་མ་ཏེརཱ། ན་མམྱིར། ན་མྔོནམྲ་ཊཱཱའ། ཞེསའཇོད། གཉིས་པཞི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿ དྲ་ཀྱིས་ འཛྫིཡསླནོངས་ཞིག [ཐྦུགསརཆེན་པོ་བདག་ལ་དབབ་པའ་མཛད་དུ་གསལ། ཞྲེསལན་སུམུ་ཆྱིས་ཕེ་ཤེས་དངབ་པའི་དོན་དགསལབ་བཏང། བླ་མདང་གཙོ་ ཕོང་མི་དདཔའི་ཐུག་སའྩིདིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་བིམ 
ཕྱུགས་བཿའིསཔས་རྒྱས་དང་བྱརཆུབསེམསངཔའ་ཐམསཿང་ངང་། འཕགས་པ་སྨྱནརས་གཟྲིགས་ྱིཇྡགཾས་གཉིསསུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེསྣདིཿཡིག་ལ་སོགས་པའྱིརམ་པར་སྱན་དངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར་ པརབསམལ། ཨོཾ་འཛཨཱ།་ 





















`༅༅། [བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ལན་བདུན་ཞམ་ཉེར་གཅིག་སགས་བརྫོད། བླ་མས་རྔོ་རྗེ་མགོ་ བར་བཞག་ཞས། ཏྲ ཿ:བཛྲ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བས་པར་བསམ། དེནས་སློང་མ་ལ་དངང་བསྐུརབའིསྐབས་ཡིན་ན། སློང་མ་འེམིག་དང་རཱངཟད་བསལ་ནས་་ 
དགིལ་འཁོརྦ་གི་སེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཧར་གྱིས་བལྟར་བཅུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྙར་སྣ་པཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་ཕོསགསསྭ་སང་ཟེརན། །ཁ་དོག་པང་བསུནནས་ཞིསགས་ི་དཔོས་གུབའགྲུ་བ་པའྟེསལ་བ་དང་ལནཚུལ་གོ་བར་བ་ཞིང་། འདི་བརག་འཇུག་ལ་མི་དགོསས། །དེནས་རང་གི་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ཟ་མའྱི་པག་གཡས་པ་རྫོརདང་བཅས་པས་བ ཟུང་སྙེ། ིའི་ནང་རྒུབས་ཅི་གར་གྱི་ཚུལ་གིསདྱའིལ་ལུའོརལ་སྐུར་བ་གསུམ་ཅུས་པར་མསནས། ལས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེནས་ཟ་མ་དཡིལ་འཁརྩ་སི་ཤརྨ་གཾནས་གཙོ་བོལ་མངོནདྲུ་ཡོགས་པརྦ་བ་ཏེ་དར་དེལ་བཟུང་བས། ཡང་དག་པ་ཡི་ 
དྗངལ་ལཁརའདི་། །བདག་གླིསའམ་བྱཅགཔ་འཇིའ། །ལྷནམས་རིགསྐ་ི་རིམ་པནི། །བསདནམསངིཉུདེ་ལར་ཤོག །འདིཡ་དཔས་གའ་ཇེ་འདངའཐུར། །འིགསའི་གང་གྱི་བདད་འཐུར། །བསདན་མས་སྡན་ཡང་ཇི་འདབར། །དེའྲད་ 
དྲ་ཁིལ་འཁོར་ | སུར བ། ། ས་པ་པྫརདནས་བདེན་པའི་བིནྭ་རབས་ བུ གཉིས་པ་དྲ་ཡིལ་འཁོར་མཐོང་ འིབདག་ཉིཾད་ཅན་དུའཇུག་པན། ཝིར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་ག འབེངབྭ་ཏཱ་ཧིས་བླ་གས་པལས་ཡང་ཞིངམ་ཏཾཔས་པའི་མེ་ཏག་གཅིག་བཏོན་ལལག་པ་མཁཆོ་སྦྱརབའིབར་དུ་བརྒང་བ་རིན་ 
རེའེ་འཕྲེངབརམོས། རང་ཉི དའྲ་གསུམ་གྱིའོད་ཟེར་ཁྱིས་སྒོགསུམ་བྱི་སྤཾག་སྒྲིབ་བཀྲུས་ཏེདིལ་ལཁོར་གྱིནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བ་ལདོའ་བཅས་ཀྱི་མདུཤ་ན་གནས་པར་བུར་ པརབསམ། དེ་ཞས་མེ་ཏོག་གཅིག་འཕྲེང་བར་མོས་པ་དེཉིད་གཙ་བོའི་དདུ་ལ་ཕུལ་ 


47; བར་བསམསནས། སངསྱརས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །བདག་ལྔ་ཟུགས་བྱཌེ་ར་དགོངས་ཞནསཞི༽ ། འགྲོ་ལ་ཕཞ་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་དགོང་སནས་བཞེས་ས་གསོལ། །ཨོཾ་ཛ་པ ཏེག ཅེས་བྫངནས་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་མརའདོད 
ན། པ་ཏཱི་བཛཱ་ཧོཿ ཞེས་པའ་ས་གསཚམ་གིས་དོར་ཅང་རུང་། སོབམ་ལ་དབང་བསྡུར་པའི་སྐངས་ཡིནན་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བངགི་མཚན་མྔ་ནམསལ་ཕགནརིམ་ད་བཞིན་སྣང་མཐའ། མི་བསྱདཔ།རིནའྱབང་། རྣམ་སྣང་། ནི་གྲུབ་ཅི་རིགས་དང་གཉིས་ཅི མར་དུ་ལུང་ན་གངལཉེ་བ་དེ འེ 
རིགས་ངང་། ཉེ་རིང་མཉམ་ཞ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབའགྲུབཅིང་གངལ་དད་པ་དེའེརིགས། མཚན་མ་ལས་རིངན་དངོསྤ་གུབ་རིང་ཞིང་། ཉེ་ཞ་དངོས་ གུབ་མུར་བ་ངང་། ལྷའིསྐུ་བཀོད་ཡོད་ན། པའེ་མཛོཿ དྲ་གཱའམ་དྲ༩མ་ གཙུ་ག་ཏོར་ལ་ལྷུངན་ཕྱཀ་ཆེན་དང་། སྙནྣ་ནམ་ཞལ ལ་ནྣ་ལགས་ཅ་དངས ཟླ སྐ -, 
སྟོད་དང་བར་དང་སྨད་ལ་ཕོག་ན་རིམ་བཞིན་བྱང་ཆུ་དང་དངང་ཕྱུག་དངཤོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འདྲུ་བ། རྩིག་པའི་ཕྱིན་ལྷུངན་ལན་གསུམ་བསྐུར་ཞིང་གསུམ་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་སྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་བྲམ་ལས་མི་འགྲུབ། གྱིའི་རྔོརའབྲེད་གིང་ད་ལྱུང་ནཆོགསཆེན་པོས་འགྲུབ། ིོྱི་ར་ཀླནུས་པ་ནུསམ་དཔ་ རྨུར 
དངོས་ གྲུང་མེད་ཅིང་དྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་ བསུན། སྔགས་བཟླས་པལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུ་བས་ནས་སྐབས་གཞནདུ་གཞུག་པ་སེས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དྲེགསླ་བ་མསམེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་བཟང་ནས། ཨོཾ་བཛ་པ་ཏིྫས་མཡེསྭཱང་། ཞེས་ཕའ མ། ཨོཾ་པ་ཧྭཾགྭཾངཱ་ནཱཾ མསྭྣ། 

མ་ཙཱ་ཏཱ་ལ། ཞེས་པག་པརིགས་བྷ ངོད་ནས་སང་མའིམགོ་རོར་བཅིངས། ེནི་མེ་ཏོག་འྲྲེཔབའི་དབང་པསར་ཞེས་ཟྲ་མསྣ་ཙ་ལ་སཱབ་མ་གཏདཔས་དེས་སློང་ཨྭ་བངརུ་བམ་ཐོབྱ་འི་བར་དྲུ་རེས་སུའཛ་ མའྟེ་རེན་འཐྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཐངས་ཐང་མེའོ། །དེནས། རང་གྭ་པང་གར་ཟླ བལྭཧཱཱ། དྲ་པལ་བརར། 


།༼ོ༨་ ` ` ྣ`ཀྣྣཾེལོ་ བེ ༤ སྔ ང་པའི སྔོར 
274 བའེ་གདཞ་ལརངཉིད་འཕགས་པྱ་སནརསགཟིགསསྦྱ་ཧུར་ པར་བསམ། དངང་རཱསཅཱམཆུལ། ཧཱཿ བཛྲ་དྷ སེགས། ལས་ཕགསྦྱ་ཧསབ་མུསགང་རེག༽་ང་དམྦརུས་བསངས། བླབ སྦྱས པས། བམརུསེངཔ་ཉིངྲངྱ་ཧུར། འབར་བ ངངལསས་རྙཱཱཾ་ 

ཨཿ རྣམསལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བུམ་ཆུར་གྱུར་ པར་བསམ། དེནས་དབང་ལྷ་གསར་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། བླམདང་གཙོ་ངོ་ཐ་མི་དད་པའི་ གས་ཀའྲི་རཱཿ ཡིག་གིའང་ཟེར་ ཧྱིས་ཛུ་གས་བཅུ་ནབཞུགས་པའི་རྒྱ་ལང་ ར་བཅས་ཐམ་སཿཅདརང་ལ་་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱོའ་ ་དྲས་པ་རྣམས:ནམམཁར་བཞུགས། བསྣམབས་པའི་དབིལ་འཁོར་པྨ་དམས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའེ་ གྲ་སཔ་མཛང། སྤྱནྒ་མ་ལ་སེགས་བའེའིགམ་ངང་བཅུསཔཞམ་མ།འར་བཞུགས་བླ༡མས་ཧུས་གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚནལ་ གས་པརང་གྱི་སིངྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གས་མཿ པཅིཔོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་པང་གུར་ མ་ལ་སོགས་པའཆར་འབེབས། ཡུརྲ་གིསཅུང ཟང་ཡོ་ཿ བར་བྲཟང་བའྲི་བམ་པ་དཀར་པྱོ་བརྒརུབྱ་ཅིསེ་མསཀི་བདུད་རིས་ 
གང་བླ༡མསྦྱ་ཧིསདབང་བསུར། གཟུགསརོོ་རེམལ་སོགས་པྨ་རམས་ྱིས་བཀྲ་ཤིས་་འི་ག་དྱངངས་ཏིས་ཤིས་པ་བངོད། ཁོ་བྱརུམས་ཕུགས་མཚམས་སུ་འཁོདཞས་བའེ བསྐྲད་པེའ་གུར ངརབསམ། ཟླམ་ནམ་མུཁའི་དབང་ དཔབཅས་པ་ཐམས་ ་ 
༦དྱ་ཉིས་མྲགིན་གཅིག་ཏུ་རངལ་བྲཀ་ཤིས་བྔརོད་པརམསནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པམཔའ་བ་གསེར་ཅིའི་ འདྲ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ དྲམ་གསུམ་སྤཕསཔ། །ས་བརྒྱས་པདརླའ་འདབ་མྱརྒྱས་འདྲར་པྱེནམཔའ་བ། [འདིནི་འཇིགརེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ 










རེ 


། ཤིས་དང་པའོ། །དེ་ཡེས་ཉེ་བར་བསན་པའེ་མཆོགརབཞི་གཡོ་བ། ། 


༄། 

གཉིས་པའོ། །དགེ་འ ན་དམ་པཆོས་ལྔན་ཇོས་པའི་ཞོར་གྱིས་ཁྱུག །ཨི་དང་ལྷ་ ངྭ་ལཱ་མ་ཡིནྷ་གི་མཆད་པའ གཞས། །ཚོགས་གྱི་མཚོགརངངོཚ་ཤེས་དངདཔལ་གྱི་ག །། 
ཞཱསྨ་ཀོབ་དཔན་ཆིས། དིཆེན་མཛསའབྲ་ཞིས་དའ་འི་། །སའདླ་བར་གདདོ་དབང་དསུརབས། །ལས་དད་ཉོན་མེངས་ཅྒྲིབ་པ་དག་ཆུར་ཏེ། ངི ྡ ཝེ ་ན པབ 
ཡཱུ འི་བརདང། ཨོཾ་ཨྤཱརལོ་ཀེ་ཤཱར་ཨྫལས་པའི་ལྭ་རུང་ལཀལ་ཤ་ཨྭ་རཱིརྒ་མཾ། ཨོཾསྦུར་ལོ་ཀི་ཤར་མཛཛུལས་པའི་ཚུར་ཕཱ་ཛཀ་ལ་ཤཱ་ཨྭ་བིའྱིའ་མི། ཇི་ལུརབྷཉུམས་བཙམ་ཅུསནི། །ལྷནསས་ཅིསའ།དསགསལ་ཞུར།།ལ 


ཡེཆུ་ནིདག་པ་ཡེས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས ཁྲཱས་བརྱེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱད་ཀཨ་ངྷེཿེའིཾརྙཱཾ་སུར་ཏ་ 
བླས ར་ཕའི་སླབས་དུམ་ཕམ་བར་འཇོག་པ་ངང་། གུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་བྱཿགྲྭ་ཁང་རུང་ངོ། །དྲེ་ལུར་དབང་བླསརབས། ལ། 


འཇིགཉེན་གསུམ་ན་གགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཆོང་པ། ། ཆོསཧིདམ་པ་སྩེདགུ་ཀུནལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདྲནིའཇི་གཉེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ 
པཾ ཧ ིི་འཇིགེདགེ་པའི་བྲ། ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བརོད།དེ་ ' 
ཆུབསེམས་ཧྱི་རཱན་གྱིསླ་དྲན་པར་ཤོག །ཆམོརྟཏཏཱ་ཡཱ་མ་ནས། ཨ་ཇ་ན་ ་་ 
© ཞེས་བྲ་ངོདོས་དུམ་པའི་ཆུས་དབ ང་བསྒུར་བས་སྒོ་གསུམ་ཁྱིའྲིགྲྭ་གིབ་ཐམསཾ་ཏད་པཱངས། འྲབསབུསྦྱའི་ལེ་ཞེས།ཅདཔརཅ ན་མེབ་པའེ་མོསཔྱ་སེདཅིང་། མར་དམང་ 
ཐམསཅད་གང་། བདེ་བཆེན་བྱོ་མོང་། དཱི་མ་ཐམས་ཅད་དག །རུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུགཏུ་གཞས་པ་ཡངས་སྤུ་ཅུར་པ་ལསདེ་བཞིན་གཤྱེག་་ 











ར་ པར་བསམ། ཨོཾསར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨརྨྷཾ་ཊ ནས། ། ཤཔྙ་འིབངགྱིས 
། རྣམ་པར་ཤཤེས་པ་ལྔ་གཞས་བསྙུར། ལམ་མཚནམ་མེད་པའྱེ་ནལ་འཛྭཌ་བླསམ་པ་ལ་དབང་བར་བུས།  བསྐགཆས་ཀིས་མཛོ་ འ༅ར་བའྡེནུས་བྱཅད་པར་ཅན་ ་ 
འཇོག་གོ ། ཁེལ་བབག་དག་པབརྗོར། གཉིས་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ ཝཱརལར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ཅོད་པན་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་བའིངངལས། 


ཨོཾ་ཌཾ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ ༡ལ་སད་བཞིན་གཤེགས་པའི སྭལལོ་རང་བཞོན ཅོད་པནདུ་གུར་ པར་བསམ། 
དེས ས་ས་ས བླམ་ངང་གཙོ་ངོ་ ཐམི་དང་པའི་ཐུགས ཀའི་དཱིཿ ཡིག གི་འོད་ཟེའ་ ྩིསངྷོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི པའེ་ ཞེས་ཕནས། ཁ་བོན རབ་བ 
གསུམ་ཆིབྲཀ་ཤིས་འོད། དེ་ནསྨ་བ་མ་ནགསྔརཆེན་པོསརང་གི་མགོརརིན་སོ་ེའིདབྱུ་ན་བྷཀོ བྐོན་པར་ བསམས་ནས། ངེ་བཞིན་ གཤེགས་ 


ཏེ། །རིགས་ལྔའིསངསྐ་རསམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོ། བ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ ག །ཨོ་རཏཱ་མུ་ཀྲ་བ་བཛྲ་པདྡུ་ཨ་དྷེ ཇིི་འཱ མི།། ཞེས་བྫཛདཅིང་དབངགི་ངོ་སོའ་ 








པའིགས་ ལྔས་དབུ་བྱྱརན་ བཔརྱ་སུར་ པར་བསམ། བླམཿ དང་ [ པའིགསྭ་ལས་དྲབ་བྱརན་བརྒྱསར་ པརབསམ། གླམ་དང་གཙོ་བོཡི་དདཔའྲེ་དུགས་གའིས་བོན་ཅི བོཐམིདད་པའེ་ཐུགས་ཀའིེས་ བེའ་ ཨྱི་འོང་ཟེར་ཁྱི ཧུས་དབང་ གི་ལྨ་རྣམས་སྤུཞ་དྲངས་རང་གི' བླསའྲེསོནས་ཐིམ་པར་གུར་ 
| མཚོད། དེ་ དྲ་ལུར་རུའིདབངཐོང་། ཉོན་མོངས་པ་ཝའི་དིམ་སྔངས 


ལཿ ནྣེམས་པྱོགསམཚམས་སུ་འཁོདནས་ བགེགས་ བསྐད་པར་རྱུར་ གྱི་འར་དང་། ལྔར་ཉྟརམཆོག་ 
ང་པནའངེས། །སྒལ་ལྔན་སྐྱེས་དྲུའོང་ལ་དབངངསྣར་བས། །སྒུ་གསུང གེསྭ་ཀི་ཡོན་ཅན་རབ་ཚོགས་་ 
པད དྱར་ཞོུ་པཞུདེས། །ཧུ ས་ད མ་བྷསསས་འཅོམ་ཅིས དད རྦྲས་ བྱིའ ཝགུས་ 


277 “ཧཱཾ ༄༅། །ཐཱ་ག་ཏཨྣ་ཏིའེ་ཀཏ་ ཞེསསགས་ྱིམམཐའ་ཏྟེནྭཏུ་དབང་བསར། དེ་ལྟར་ངབང་ བླབས ལསངམ་སཅད་གང་ ཞེསསགསཉས། བདག་ཉིདལམཆདཔའི་བརྡ་པརབཞིན། ྷེཝུརཆད་བཞ་ི བངྡཐོབ། དིལ 
ཕྤྱངས། བུང་ཕོ་ལྔ་ ནས་བླྱ་མུར། ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའྲི་ནལ་འཛཾ ར་བྲགོམ་པ་ལ་དབངབ བུས། འབྲབས་དྲ་གཟུགས་ཅགའ ནབ་པའྲི་ཟུསཔ་ཁུང་པར་ཅཞ་ གོ །ཞེས་དག་པ་བངོད། འ་ཤས་ཟ ེའྱིརུ་དཟས། ཆུལི་ 
དདོང་བླ་མུར་དབྱུརྟན་ངག །ྱབ་བའི་ཧ་དལ་རབ་ཏགགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན་སྱ་རྒུདྱ་པཱ་སབས་ཆུ་དང་ཅོད་པནྷ་སིདབང་གཉི་ས་ཙམ་ བསྒུར་ནསྔ་རོར་དིལ་དཔམེང་གི་དབངྡ་ནམས་མྭ་བསྭ་ཧངཆད་པའྱིསོན་མེདལ། ཡངྱ་ཆས་པ་ལ་མསན་རིགས་ལྔའི་དབད་དང་། དྡེ་ཇེསྔ་སགས་དབད་དམ་བླ་ནས་ལུང་ཡང་སྦྱེན་ུ་ ` 
རུང་ཞིང་དབངྡ་རས་ཆངརིགསས་སོའི་ཉར་བྱསེད་པ་ཡང་ངུསཆོག་སྩེདེལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ནརི་གས་སརུན་གྱི་ཆོག་གཞན་དང་བླམམཚནཉིད་དང་ལྟན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཁོང་དུནཱ་དཔར་བྱམནསལག་ཏུལེནནོ། །གསུམ་པ་ནི། གྷཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁེར་ལོ། ཨོཾ་བཛཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་་ 
+ མདུན་ནམ་སྙནདུ་ཅིན། དྲ་བྲངས་ཐམ་ཨཿལས བུང་བའི་དུང་། ་ཨོཾ་བྲྷཐ་ར། ཞེས་བསལགཔ་གཡསས་ཅིན། དབྱངས་དང་པོཨ་ལས་ ་བའྲི བྱཆྒུད་རིགས་ སུམ་བི་ངཉི།ཨ།ཁི་ཛདན་ཡགར་འདད་ཅེནཔ། དེངནས་བར་མས་ཏེ་་ 
ཤཾ སེམས་བསྩིདཔ། །ཙམྱ་གིསཆོས་དྲངྱ་བམེད་པ། །ཀུནནས་ཡོངས་ས་བཀང་ནསདེ། །ཆསྦ་ེ་འཁོརལོ་བསྐོར་བརྡ་གིས། །གེས་བརྗེད། ད་ཤ ཤྱརྦག་རབའོ་རུ། །སྔགས་དང་ཆུངད་ཅང་འཛིན་པརྱ་བུར། །ས་སྐྱརུསྦྱ་དང་་་ 


༦༦༧, 


༣༡༤༩༡༡༧༡༩༡༡༩༡༡༠༡༡༡༡༡༡༥ ༡༨ ༡༡༤༤ˆ༡༡༤༤༤-~༨-ྕ-¬༠༤༡༨༨༧ 


275 [| རུ་བསེམས་དཔའ་དང་། [ཆུརྣམས་ཅིས་༦ངམ ཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅ ནྷནནུསལ་ཝིང་ྷཆའི་ཡིན། །ཏྱོད་ཅྱིས་དགྱིལ་འཁོརཚོ་གབཞིན། །ཞན་ཏན་བསྩེདདེ་བྲི་བར་བྱ། ། བཔ་པྫོརམསྐྱརུད་ལྭ་སར། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་ཕ་ནི། རྒམསྲིང་སྣ་བདུན་གྱ 
གྲཟགས་བླ་རནལ་ལས་སགས་ཅིས་ཟསཕཔས། ལྭ་ བྷཱ་ཝཱས་ཉང་ཕར་ཕྱངས། སྟོང་པའི་པངལས་ཨོཾ་ལསངྱུང་བའིརྱལ དཔིན་པ་ཆས་བནུནདུངས་ཤིང ེགས་པདའག་ོསིཔང་ནིགད པར་མ དྲུས་གསུམྱརུལ་བ་ ཞྷྱ་གིས་བཝགསཔ་ཡི།། 
ཐེགམ གཆོས་ཅཱིསིདལམ་འབྷ་མུརཔའི། །རལ་སྲད་ ཆེན་བདུཌ་ཧིས་དབང་བ བས། །བ ང་པཞི་ ་གཡུལ་ལསྟརམ་པརྦ་རུལ་ ཅིག །ཨོཾ་ས་རྩཨ བྷིའིའཱ་མེ། བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་རྫ་སབརྒྱད། ལས་སྔགས་རྱིསབསཕས། སཱདྷཱ་ལས་སྙོང 
པར་ཕཿས། སོང་པའི་ངངལས་མི་ལསྱྱབུང་བའི་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཛས་བྱཧདམཐང་བཙམ་གྱེས་གཔམེ་ཤེས་པམཐའ་དག་སེལ་བརྡ་བྱེདྱཔའེ་ ཞྭཏན་དང་ལན་པརྦཾ་ཧུར པའའིསམལ། གང་ཞིགའེགཅིང་མཐོང་ཐོས་དནཔས་གང་། །མི ཤིས་ཀྱུའསེལ་ 
ཕྱུནཚོགསམཆོག་སྩོལ་བར། །རྒྱལ་ངསྱིཞ་གྱིས་བརྲངས་པའིབཀྲ་ཤིསརྫས། །དམ་པསངབདང བླུར་དག་ལེགས་འབརྒ་མུརཅིག །ཨོཾ་ཨྭཌཱ་པ་ཏཱབེ་མྣདལ་སྟངིར ་མི། ཞེས་པས་བཀཀ་ཤིསྔ་ཛས་བྱྱརང་བིན། དེ་ལྕའརིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གིཆོས 
ཅབསོགས་ཨྱིན དཔོད འཆདདས་གཞང་པ་ྦྱིད་པས་རིག སང་མམྱྦིང་ཅྲེང་ གེང འཁོའྲ་དཾ་བསྒྲབ་དཔང་བསྒུར་བསོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འེའྲེནལས་བཞིའི༔ ཞས་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲུབ་པའིཞུསཔ་བཞག །འདྲས་དུའེབཱ་ 


༩༠ | ༄༅། །གསུམ་གི་ཆོས་ཅི་འཁེར་ལས་བསུར་བའི་གོའཕུང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའིལ་བཅ ཞ་དྲུ་བྲས་སོ། །ཞེསའརོད། དེནས་པསང་རོགས་བར་ཐོད་པའི་བཀའདིན་གཏངརག་གི་ལོན་དྲུ་བམ་དང་པྫ།ིལ་འདོརྱའི་གཙོ་བོ་ཟི་དང་དུམོས་པལ་མཐརལྱ་ཆུསཔ་དབུལ་ལོ།། 
ཤཱ གཉེས་པཞི། དེ་ཉར་བདག་འཇུག་ཟིན་ནསམངམ་ལ་དབངབསྐུརབའི་སབས་ཡིནན། བ པའེསྟེབས་འརྗོདནས་བྱིན་ བླབ་པརྩ་བརགོས་པས་རོདི་ལབ ། བདེན་པ་གང གེས་ཡེ་ཤེསམཆོག ། ཤེས་རབ་ཐུབས་བདགུདྱ་ཏིལ་འཁོརྱ་སི། །བདེན་པ་ ཡིསམགོཤ་པོ་ཁྱད་ [འདོད་པ་བཕག 

' ལ་ཕཨ་རོགས་མཛོད། །ཆོསནམས་གཟགས་བྷར་ུདཱ། [གསལ་ཞིངདག་ལྷ་རོག་པམེད། །གྲནང་དུམེ་དཅིང་བ་ཇོད་དུམེད། ༼རྒྱདད་ལས་ལས་དདདག་འཇུང། དེཉིདདེ་བཤུའཉིདངེསའཇུང་ །བདེན་པ་དེ་ཡིསདིལའཁ་རནི། །གཟུགས་ 
བླཆན་གསལ བརྡ་སབམ་ནམས། །ཀུན་ཆསྨྲ་མལ ཨ ང་བར་ཤོག །ཅཾས་ལནག མ་བ རད་ནསྭ་གེའམ་དབང་འ ་བའིརིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ །གཉིས་པ་སློ་བ་མ་བཅུ་གཙིང་དབང་བསྒུར་བཞ། དུ་ཀོདཔ་དྲེནམས་བདགའདག་གི་དངང་དྲུམ་པ་ལིན་པསན་གནལ་དབང་གཞུར་བའིཚརང་ཉིད 

4 ༦ས་པ་དཔའངལཞེསསེགསྣམས། སྤང་མྨ་ནམསཞེས་པ་ལྟ་བུརསྒྱཉུར་ཞིང་། ཚི་གས་བཅད་དང་། ཝགསྔན་མསྱའི་དོན་ངང་། གིམ ོ་ོས་ོ་མའི པརཔ ཚམས་པརའ སེགསབདྨ་གངནས། མེད་དུམིའུངངའི་དབང་གྲི་སརྣ་ནམསམཆདཅིང་མཐའཉེནསགསལལོང་སབས་དངམོས 

4 ! པ་དང་བསྟུན་པའིརྱས་བསྡུསྱྱིདངྱེབ་ཤེས་བཇུཨནས་བརྒྱུདཝཱན་དམ་པའི་ཕྱྐ།་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱདཔས་ཧྱང་བྱརན་ཏེ་ལེགས་པར་དབང་གླར་བརྡ་བཌོ། །གསུམ་པ་དྱའི་ལལཁརྩི མཛུག་གྱི་བངནི། གཏངརག་གི་ཆེདཔ་འིནྷ་ཧིས་དླརབས་ཏེ། རས་པརནཚོགས་བཅད་ཝགས་དང་བཅས་པརམ། བཕྡན། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་དཱ་ག་ཏ་ 


༣ 


༤ 
༣ 


༣༥༥ 
སུ 


༥༥༠༤ ༦ འགྷར་ 


ྦ 


ཇི 
༄༦༢༦༧༠༥༦ི 


༄༅ །པ་ཡདྲུཾཧཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊུ་ཧོཿ ཞེས་བླླས་ཏེ་སུར་དྲུ་ནམས་དང་ངངོ།། ལི 
ཛང ༢སནགཏནི་ད། བ་་་ བརས ཡེ་ཤེས 
བྱེྱ་རས་བ་བཏང་ཟིནའི་མཛངག་ཧུམདྦྱཾ་ཧིརསྦ་དེས་ཏི་དྱཧིལ་འ།ོརབྨ་སྒྲུབ་པ་དང་བདག་འཇུག་གིངག་འདོན་སརལྟར་དང་། ལིན དེ་དག་ཇ ཞིག་བ ཡིན་པར། ཚ་དམར་རུར་པའི་གཞུང་གི་དགོངསཔ་དང་། དམ་པ་བརམ་ཆད་་ 

པ། མཐར་བས་བགོཨལ་དམ དམངཆའི་ཞིང་པོ་མཆོད ཅོག བུངརུབནུང་དའིའ ིམང་སིག་ལོབས། [ཞིང་རྡུལ་གྲངས:མཉམ་འཕྲིནལས་བྱེད་ 
།གཔརལོས་དབང་བ འནསམཆོས 


པ་ལཿ་བང་པའི་ཐུག་ལེནའ་ཞིནྱའསནས་རང་གཞན་ལ་གནས་སབས་ཀླུནཏུ་ཡན་པའྲེའབས་མཆོག་ཏྱུ་ཆུརཔ་ལ་བརྩོ་བརྱངའོ།། སྨྲས 
པའི་གར། །སྙེན་ཡདམཚ་མ ཉེར་ཞྱི་ཏནལས་གཟིགས། །བྣསལ་བཟང་ ཆུལབ་ ངབ་ དུ 
བཀོང་པགེས། །ཟླ་མེགྱ་སིབྱ་ངེདྲངེ་ཨཾ་བགཆགས་འཇས། །མུརདུ་དགཞས་ལེ་ 


སྣྱང་ལོཙྭ་ནེ་སྔར་ཨྔ་རྭསྣཾ་པ་ནྲཾས 


་ས་སརསྔ་ང་ཞཱི། ཞེས ཡངརངགཞནྱ་འི དོན་དང 


གཉིསྔ་རེན་པརམ ངོ བངམ 


ཧཱུཾ ཞས་ོམལརྒྱར ས་ཏེ ཡར་སའགས་ལན་བགནསྨནམམསོམ་ཏེ་སཿྦམར་བསམཞིངཡུངསི་ 


མས 
ཀ བིག་དངམཁའ་མཉམ་འབྲོབས 


འཁོར་སྦྲང་གཆོདཙ་མ་ངང་། དེར་འངས་ འཇུག་ལེན་པསེགསྱ་བབར་འཕོདན། འཕན་ ( 


ཚོབགི། ཨ་བ གསའའ་ ་ 
ཿར་ཐེབ་ཤེག དྣས་་གསསདགསརིས། ཞལ་བཅུ་གཙགེ་ 


8། བ་བྱག་ཧྭོང་སྨྱན་སོང་གྲའ་བརྟེས་དགེ་སླངདཔལོའི་ཡུགས་ཁིངརྱིལ་འཞོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་བཊང་བསྒྲར་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཀུནའྱབུངཞེས་བ་བ་འདེནི་བསན་པའི་གསལ་བེདཛལ་པྩདི་ཏརུ་ཇོག་ཐ། སྙག་པྲ་སྤུལ་སྐུ་ཞློ་འཐྲང་བསྙནཔའི་རྒྱལ་ཨཚན། ཆོས་ལའོརྱརལམ།ཞཟུརསྒུ་མེ འྱབམས་པ་བྐམལ་བཟང་འབ་ 
རརྱས། །ཁལཁནས་དང་སོངས་ལན་པ་ཁེ་པའི་ཨམ་བཔའ་སེ་ཚོ་མཆོག་སྩྱལས། ལྷ་ལྡན་སྤེ་འདེ་ཁང་གསརབའི་དཀར་པོ་ཕྱནས་བཅྱད་པ་སྤྱི་ཚོགས་ངང། བདེ་ཡངསརབ་འཇམས་པྭ་དོ་བཟངཤོར་བླ་ནམསྦྱ་ཅིས་བྷ་སུལ་བའི ངོར་དབང་དཔེས་གཞིའིཆོག་པ།་མེན་ཐམས་ཅ་དམྟཁྷེན་པྨ་བ་འཟང་ཆས་ཁྤྱི་ཧུལམཚན་ཆེས་མཛད་་ 
པ་ག ཞིང་གཞུངབ་ལ་མཆ ནྭ་ལན་དམང་པའྱེ་ཧས་བཞེས་ཁ་འགེང་ལོས་ཁིམྦྱརན་ཞས་ཤྱ་པའི་དགྲེ་སོ་ཇོསྨ་སྨང་བློབ ཟཔངསྐལ་བཟང་ཆུ་མཚོས་འཕགས་པ་འཇིག་ཅེེན་དབ ངྱ་ཕུག་གི་ཕོ་དྲང་པོཏ་ལའི་ག ཟི་མཆུ་ངཉེ་འོད་འ།ྱེལ་པརཨྱརའའོ།། རར 









[འཕ པོ་ཞལ་བྱཅ་གཅི 


༄། །ཅི ཏསུལ་མུ་ ས་ར ནསྙཀྭརྭཾ ར ཀད ཤྲ་ཁ་ནིན་ཡྱ་སྐངགོ་ཁིཏ་ས་བྷིདཱིས་ིཧར་ཏིས། 
ག་པ་དཔལ་མེ་ལུགསྤ སབཐབ 










སྱང་ནར་གཞས་པའི་ཆོག་དང་བཅས་བཡན་བདེརིད་ ང་བ་གསར་དངོ་ཞེས་བ་བབཞུགས་སོ། ¡| 














རཿ ༄༅༅ །ཞཱ་མེ་ ལོ་གུརྭས་རལ་ ཀཤཱ་ཧཱལ། རྒྱལ་ཀུཌ་སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་གར་བུལས། །བ ནགཡོམཇའ་དགྱབབ་པའི་བ དུདརི་འེ་ཟེར། ། མཛུདལག བརྨོལིའོདདཀརཅན། 
ྦ དབོན་ངདེའེགསམཆོ མཛོད དུ རིད་པ རྒལ །སྙིང་རྗེས་ ི་ུཀའབིའདེ་ ཞཞས །་དཞདཔ་གསེ 'གས་ ཛདལགནོི་ ཟླ ྣ 
མཛབགཱཿནཱསནཱ་ཨསལ་འདུད། ། ། །མགེན་པོ་སྟིང་རྗེའི་ལྷེ་གཅི་གསྒྲ་གསུང གས། ིཆོརི། བོར་ཐདག་བསྒྲུབ སྲིཡབདག་བེད ང་བར་གནས་པའི་ཚུལ། །འཁྲུལ་དྲལ་ལུགས་བཟང་ 
མློ མྲ སུམ་ འདིན་འཆར། འདིརའ་ཡགས་པྲ་སརེམེནབོགཔབྱ་གཅིག་པ་ལ་ིགསཿ གཅིག་པ་ལ་ གས་མང་དུ་ དཔའི་ནང་ནས། ཅཆག་གིང་བོར་དག་བླམ་བཅིང། ཐི ཇེ་ཆེན་པོའིི་སྐབ་ཐབས༔ མྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཚོག་དང་འདེལ་བ་ཉམས་སུལེན་པར་འདོད། 











2 ༡༡༡༠༠༡༥༡༡༦༩༠༦༠༢༠༠༠ ༡༥༧༠ 


།པས། དང་པོར་བཅའ་གཞི་བཤམྔནུལ་ངང་། དེནསམོ་གའིརིན་པ་ལའག་པའོ།།དང་པོནི། རབྲ་དུགསྔ་རེཆེཤ་པོཌདིའིདབང་ཇོབ་པ་དང་། དེ་མིནྱ་རུངྲ་སེ་གབམ་གསུམམམ། བྱེ་ཆུང་དེ་བཞིན་ག ཤེགསཔ་ངང་། ངའ 
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ལྷྱག་གི་ཉེས་པའབྱུང་ཉེ་ཞེངཁྱེམ་པ་སེགས་ཀྱིམ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་དེས་ན་རས་བྲིས་ཁྱིདཁྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིདཚ་ངབ་བཤམས་པ་དང་ དེ་ཡང་མ་འགྲུབཞ་མནཱལ་ལྟ་བུའེ་སྙེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམརས་བྲིས་ཡྱི་པདྨ་འདབ་བརྱརྡ་ལྟེ་བ་དཨར། འདབ་མ་ ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། 
ཞུབདཀར། ཇུརའྣང་། མཚམས་བཞི་མཛས་ཚོ་ནྲང་ངམ་པའི་དྲངས་དངྱ་ཡོགས་བཞིའི་འདང་མརྦ་བགས་རེཆེན་པགཙོ་འཁོརསྲི་སུའམས་བོན་ནམ་རང་རང་གི་ ཁ་དོག་ངང་མཚུངས་པའི་རྡལ་ཚོནནམ་འབྲུའི་ཚོམ་དུ་བཀོད། དེའི་མཐར་གཡསནས་འགོ་བྷཝ་མས་པའེ་མཆོད་ 
ཡབནྱ་སྱི་རྫས་བདྲུན་དངྲ་ལན་པའི་མཆོང་ཡོན། ཞངས་བསིལ། ཇྲིཞིམ་པའི་མེ་ཉོག །བདག་སྤོས། མར་མེ། དེཆབ། ཞལ་ཟསྨ་མསྣ་ལྭ་གངས་དང་མཉམ་པ་ལྭ་ཏུང་མཐརྦངས་བ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པངང་། རོལ་མོའྱིེ་བྲག་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་ཁན་མཐྭ་བ་ 
མེད་པའིམཆོདྡ་ཛ་ས་དངོས་དང་བཅོག་མ་བིས་པ་སགསཅི་འྱབོར་པ་རེགས་པར་བཤམས། དྭིལ་འ་ཁོརྦ་ཧི་མདུན་དོས་ལུ་བར་ཐུ་གསྔ་རེ་ཆེན་པོལ་འབུལ་རུའི་ཞི་བའྗེནཱ་ཨ་གཏོར། དེའི་གཡས་སྐ་ཆེས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དངག་ཡོན་ངུ་གཞི་བདག་གེ་གཏོརམ་བརྡོ་དྱིསསྤྱི་ཝར་ 

བཤམས། དྭམིལའ ཁོརྒའེ་སྲདན་ངོས་སྐུ་སེགསི་བརམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བརམ་པྨདའདབ་བྱརད་དིས་པའི་སྙེངདུམཚནཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲམ་བ་དཀར་བོ་དརརམ་རས་དཀར་པོ།འཚརམཉམས་པའི་མགུལ་ཆིངས་ཅན་ནང་ཆུ་གཙང་མས་སྐུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་བ་ལ། ཚན་དན་དཀར་ 
དམརརཱཏི། ག་པཱར། ཁ་ཆེ་གུརཀམེ་དྲེ་ཝ། སྭེ་ངེས། ཀླར་ཀ་རི། དབང་ལག །ྱར་མཚོའིི་ལཱ་བ། ཤུ་དག་པཀར་ཕྱོསི་སནྡ་ཝ། གསེར། དྲངལ། མུ་ཏིག །མུ་མེན། ཅུརྦའམ། དུང་སྙེ་རིན་པོཆེ་ཝ། ནས། འདྲས། ཧྲོ།སཱནས།ཏིེ་འཐྲ་ཝྭ་ས་། 


















༄༅། ཀར། ཁོཾ། འོ་མ། མར་ལ་པིའེའདུངྡ་ཅ ཚར་གགས་ལྟ་བེ བུསྡ་ཐས་ཉེརྭ་ཝཱ་གཞག །འྲབས་དུཅནནམ་འོ་མཿནྷ་གྷི་ཤིང་གིས།ཁ་བྱརན། དཱུམ་པའིམདུན་དྲུན་གཉིས་ཉེར་སྨྱོད་དང་བཅས་པའི་ཨཆོདཔ་བུམ་པའི་གཡས་ནས་་ ། 
འགོ་བ་རྔམས་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་བདག་བ དྲ་ཁི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་ནས་འགོ་བ་རམས་བ་དང་། གས་ཞིངལ་འབུལྷནུའི་མཚོདཔྨ་ཞིག་འགམ་མདུན་བྱྱསེད་དཔས་དྲུན་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་ཕཆོ་གའིརིམ་པ་ལ། འཇམ་དྭབརས་ཁཆེ་པྱུར དཱིས། རྡོག་མརདྲུས་བྱ ་། ]]། 
གསོ་སྦྱོང་བླང་། [ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་ཕུག་སཾགས་བྱ། |སྡིག་བཤགསཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདོན། །འདིལྔ་སྱྱོལའའི་ཆོས་ལྔ་ཡིན། །བདག་བྱ་སིདསྨསམཞིད་ཉྙིང་པོ་བཟླ། །མདུན་བྱསེདཔསསྲབས་ཏེ་གཟུངས་རིང་འདོན། །མཆོད་བསྟོདྱ་པ་ཞིང་གཏོར་མའདུལ། །འདྲི་ནམས་ ་་། ། 
དངོག་གཞིའི་ཆོསྤདག་ཡིན། །བསྫོ་བ་བཟོང་གསོལ་ཁྲུས་ཧཉིསྦའུ། །བ་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་།བས་དང་བསྟུན། །རྱ་བྲ་གབནས་དྲིལའ།ཁོར་ཟྫམ། །འདྲིལྔརེསྱི་ཧབ་ཡིན། །ཞེསདངས་པ་ལྷུརམིདོནཚན་འདེ་ཉིདདྱ་དུག་ཅེསྲག་གསཔ་བསྔན་གསུམ། སྨོར་བའི་ཆོ་ག། ྣ 
གཞིའི་རོ་ག །མངག་གི་མོགའོ། །དང་པོནི། ཚེས་བྱར་བཞིའི་ཟོ་རངས་ལྷུ་བུལ་ལག་རིས་མཐོངཙམ་གྱིདུས་དེརཁུས་ལེགས་པར་ཕསལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྐྱར་བ་པདྨཁ་བྱེ་འའི་ཚྩུལ་དུབྱས་ལ་སྟིང་ཁར་བཞག་པ་པྨ་འེ་རིགས་ཅི དམ་ཚེག་གྱི་ཕུགྱ་རུ་བཅིངས་ནས། ཨོ ཨ་ཝ 
ཡེ་སྭཱཱ་ ཞེས་བྗོད། དེ་ནས་ཕོགས་བྱཿའིསངསྦྱརསངང་བྱརཆབ་སེམསཔཔའ་ནམས་ཅདྱ་འིཞབས་ལྱ་ཕུག་བུས་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་སྤརཏྭ་ཐཱ་གྷཾཏཱ་ཡྭལཱ་ཀ ཏུ་བྲརྲཔ་ཅམེ་སྲར་ཏྲང་ག བཛྲཝཱད་པནརྙན་ཀངོམི། ཞེས་བརྗོད། ཤྱོགས་ | 





རྫུན་བཞགས་པའི་སངསྤྱ་ཧསདངྱ་བརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བརྒརུ་པདི་ང་པོལ་མཆིསྤའི་བརྡང་བདག་ཉིདངས་འམསཿཅད་དཡོང་ཡེ་འདུལན་སངསྐྱ་ཧུས་དངྱ་བུདཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པྒོན་མས་ཅིསབདག་བཞེས་དགསོལ། བདག་ལ་ངངོས་ ་ 
བྷུད ། དཱཿཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལྱ་ བྱ་བའི སཔསྦཧསྐརོསད་ཚོགས་ཆས་ཆོགྲནམས་འ། །ཞེས་སད་མནགསུར་དང་ འགོནཆས་བླསལ་འདོད་བསམ་ཡེས། སཔསྦར་སཆོསའདགེའདུནས། བང 
ཧིར ཆིས་རིབར། ུགཔར་བདག་ནྱེ་མ བས་སུ་མཆི། ། ཤེསརབུ་ིང་བཅེ་དངུབ ཅས་པས། །བོཞ་པས་སེམསཅན་དོན་དུབདག །སངསྦྱ་ཧྲས་མདན་དཱ་གཞས་བྱངས་ཏེ། །རྔོགས་པའིབུཇཆུ་བསེམས་བསྩེ། དེ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་༨ ཞས་ཇེག་པ་ཆེན་ 
འི་ལྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱཇརུ་བཏུ་སེནས་བསྐྱེདརིང་། སྐྱབསསེམས་གཟུང་བའི་ཚོག སངས་རྨུས་ཆོས་དངཚོགས་མཆོགལ། [བྱངཆུབཔའདུ་བྱབསསུ་མཆི། །དངག་དང་གཞུན་དོན་བླསབསླདདུ །བདག་གིས་བྱུངཆུབསེམས་བསྐེད་དོ། །ཕོགས་བཙུ་དག་་ 
ཞཱ་བྲནགསཔ་ལི། །སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིསྔ་ཚོགས་པའྱི་བརྩརུ་བྱཡིར། །ངེང་ནས་བུངྱ་རཱབསེམས་བསྩེད་དོ། །ཞེས་རཛོད་ཁངརང་། དེ་ནསགསྤོ་དལེནཔ་ན། ཐོག་མརྦ་ཐཱམའྲེདངདད་ལེན་དགོས་པས། ཟླ་མ་ལྔ་དགས་ེཆེན་པདོངས་དང་། ངེའི་མཇའ་ 
སྐེར་དུངྱལ་ཁསྲས་བཅས་མསཿངྱ་ཅིས་བསརྐཞསབཞུགས་པར་མོས་པ་ལ་ངང་གས་ཤུགས་དྲག་པོའསེདདེ། ཡྱུག་གསུམ་བཙལ་ནས། མདུན་དུ་གུས་པའྱི་སོད་ལམ་ཆིམ་འཁོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྔེམ་པ་ལྡེའ་ཕའི་དོནདུ་མྙརལ་པལྔ་རེས། རངག་གིས་མ་ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམསཅན་ 


290 ས་རྲ་་པ་བ ང་། ཞཨེང་པ་ཡང་ངག་པ༽་ ་པའི་ རཾ བངེས་པའ་ཅོགས རབ ད་འགབསངདག་པརླ་བང་བབྱེའོ །ཞེསཔ་ལན་གསུམབ་རོདང་ གསུམ་པྲ་ཛོགས་པ་ད ཨྷ་ཡཉམ་ད་རང་ དལ་སྫོམ་པ་རྦཾབ མཾ་པའི་དགའ་བ་་ 
རྡོག བ་བའྱི་ཡའདུང། ྐུལཡིདཔ་ཡངདག་པར ཚོགས ་བརྗོད། ཅི ་ཡངམནདཔ་ཐིུམགཅསེས་ྱའི ངགསལ་འཏབ་སྟེ། ཇཾ ུས་ྲག་ཙམ་བནསྱིསདགས་ཇདཔ་སཔའི་ས གའ ས་ད སི པིད ྦ 
པ་ད ི་་འ་མཝདཔསཆད ནྱེ་ཉནག་དངགིད་མསམབྩམསྱ་ ཞིན་ད་འབ་པརྱབཌོ ` དེ་ངནས་སོག ་གཅེད་མི་ བྱཞེད་ །གཞན་གྱིནོར་ཡུང་བླངཡེ་བྱ། ། འགིགཔའིཆོས་བསྡིཨཱ ཅུད 

ནྱ་གིའོག་ཁང་ འོ །སྱོན་ནེ་མང་པོ་ཉེརབ བརྟེན་པའི། །ཆངནི་ཡོངསས་སང་བརྩབ། །  །ི་ུའེ་ཐ་སྦིབ དུ །དེ་བགེདྡས་མཡིནཔའི་བ་ ཟས། དད ་ དང སྐགས་སང་བརྩུང་། ། ྙྟ་དྲ་ བཅོཾམཏུགཊའཱ། 
སུག་གཅོད་ལག།་ བྱེད་རྟར། །དེ་བཞིན གུ་གཙུདལ་སགས་སྲང། [བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བ་ཆུར་ཐོབཤོག །སྡུག་བསྔལ་མངའཁྲུགསའ་ཇིག་རྟེན་འདི། སྨསལ་བརྡ ནོག ཅེས་བའྲི་རེས 
རླད སབ མ་ཧཱ་ཤྷདཱསྭཏཱ་པྨད་ང་བྷ ཐུའི་ཏྷཏྣ་ཛཾ། ངས སམརྙུ། ཅཱ ལོ་ཀེ་ ཅྲེས ཞིགས འདི །དདཔའི་མཚོ་སགལ་ར ཀོག མ་པས ཁྲིམས ་ 











1ངསཐང་ཤསསསས་༡༡།༠༨༡༦།༨༡ས/༡༤༤༤ས༩༡༠-༡༥།༈2༡༡༦ཝ༨༦ ༢༢༣༢༡༦-༤༧༨ 


།མདཅིང་། ། ཚུལའིམསྨནམ་པར་དག་དཔལན། ན། །རཱོམ་སེམས་མེད་པའིཚུལ་ཁྲིམསྱིས། །ཚུལཁྲིམས་ཕཡོལ་བྱིན་རྫོགས་ཤག །ཅེས་སོགས་བལ་བ་དང་། ྨེན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བཅྒྱན་པརཅུ། དེ་ལུརལནཅིགླ་མའི་དང་ངྲ་དངས 


ཧཱ ་ དྡེ ྗས་ཏེནྭི་དུང་དུ་ང་ལེན་རུང་བར་ གསུངས་པས། ངེ་ལརལེནན་ཁཱས་དངངམ་ཚིག་གྲི་ས་གསྩར། སངསྦྱརས་སས་བཅས་ལྱ་ཕགའཚལ། ལྔས་དབུལ། སྨཿསསེམསྨ་ནམ་སྔ་པར་བཀདཔ་བཞིནྱབས་ནས། རྟེན་ལ་རུ་གསྗེཆེན་པ་དངོས་ཅྱི་འདུ ཞེས་བཞག་ལུག གསུམ་བཙལལ། བྱང་ 
.རུབ་ པས ཀྱི ཉི་ཀུན་སློང་གསལ་ལེ་ འགས་པར་ བ། ང་ནས། སླི་བ་དཔེན་དགོངསསུ་གསོལ་ཞེས པའི་ཚིག བཞག [གཞན་མ སྔར་བཤ ད་པའེའབོགས་ཆོག་ལན་ གྲསམ་ བརང་ནས། གྲས་ས་ ཡཚོགས་པ་ དང་དུས་མཉམ་དྲ་སྔོམ་པ་ ཇོང་པརིསོསཔ་བྱེ 'བྱད། ངེ་ཞས་ ཐབས་ལེ་ག༥ བཞས ཤས དེངཞས་ སྲེག་ 


གཅོད་མི་ བྱཞིང་། །ཞེས་བ་ནས་བཟུང་སྙེ། 


བྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྲ། ྷེལབུརིམོ་པལ་ཐེག་མེྱིགསོ་སྦྱོངཞེས་ཅམའབྱུངལདའ་སྦྲ་དོནནི། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་བའྩེ་་འྱརུདྲརྨ་ནམས་ཅིདཀེ་བའྩེ་ཚ་བ་གསོསའདེབས་པའི་ཕྱིརགསྦོ་པང་ཞེསྱབསེ། གང་ཕྱིར 


༩ ཡད་ིདག་པའྩ་ཚ་བ་གསོསའདེབསདེཡྱི་ཕིར། །འདེནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཁིས་གསྩོ་མོང་བཤང་ཅེས་གགས། །ཞེས་འབུང་བསན་གསོ་སྦྱང་ཡིནན། །ཞེས་དགྱེ་ཚྭ་ཆུངའའམ་དམན་ པྷ་རམསྦ་ལི་དགྩེ་ཚ་གསོ་བདང་ཉེས་ལུང་མྱུང་བར་ ཁེདཔསན་སྟོ་སཱངཤེསས་བྱ་སིབྷེན་གཟསྦའི་སུབས་སུགྲསཔས་པ་ 


དང་། 





ཀརྨ ཤ་ཏཾལས། བླསང་ པ་ གསུམ་ པོ་ངག་ གསེ་ཞང་པང ཨཱོང་ བར་ བྱེདཔ་ སྩེཞེསཚུལའྲེ ཁྲེམས་ དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་ དང་ ཤེས་རབ་ ཅྱི ལྷག པའི་ དསང་ = གསུམ་ གསྡེ་ཚིང་སྦྱོང་ བར་དྱེང་པས་ གས སོ་སྱོང་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་འདྲ་ལ། པའ། སུངྱ་རྨུའེ་ཡན་ལག་ གི་ གངག ་ནིམཛོང་ལས། ཚུལ(ྲིམས་ཡན་ལག ཐག་ 














འ་བས་ཁད་ཡང་ཆལཁ༡༩།༩༡༩༢༩༩༠༡༽༢ཛ༤་འགངའ 














ཡོདཔའི ། ཡན་ལག་དཏུལཞུགས་ཕན་ལག་སྟེ། [གཞི་གཅིགདེ་བཞིན་གསུམའིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་བསྟེཞགཞས་ཁྱི་སྐབས་བསམ་བཞིན་དུགྲོག་ཆགསགྲོགས་སྦུར་ཡནམངྱིསྲོག་གཙོང་པ་ངང་། གཞནྱཧིསབངག་དུ་བཟུང་པའྲི་པ་ས་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལན་ཚོང་མྱ་བིན་པར་ལེན་ 
པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྨྱོདཔ་དང་། རྫུཞཾཚིག་སྟེ་བཞི་སྡོང་བའེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྱཾསའ་གྱུར་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དཀོན་མཆོགམཆོདཔ་སོགས་ཆོས་ལྔནྱགིདགསཔ་མེད་པརགདབགལ་སེགས་པའྡེདོས་གར་དང་། གྲུ་དང་ལོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ཐྱེད་པ་ངང་། གོད་བག་ 
ྣ ངང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་བསྐྱ་ནུན་དུའདོགས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འཕྲེ།ངབ་དངྱ་ཧྐུན་འདོགས་པ་དང་། ལུས་ལ་དིས་ངུག་པ་སོགསསྤོངའ། གར་སོགསའྲེངསགས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དགོས་མེད་དུ་རིན་པོ་ཆེལ་སོགས་པའིན་ཐངཿ་ཉྭ་ཅྱིའི་དང་སན་ཆེན་པོ་དང་། ཤིངལ་སགས་པ་ངངོས་པོ་ 
། དམན་པའིའི་སྙན།ཀཱ་གང་ལོཔས་ཕ་ཡན་ཆོད་སྱིའྲི་སན་མཐོན་པོལ་འདུག་པ་སྤེང་པ་ཁྲི་སྙནམེ་མཐོ་སྲོང་བའེཡན་ལག་ངང་། ཉི་མ་ཕྱེདཡོལ་བ་ནས་ཞོ་འོམ་སོགས་དང་། འསཆན་ངང་ཟན་ལ་སགས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྲོངབ། དུས་མ་ཡིན་པའི།བ་ཟས་སྤང་བའི་ཕན་ལག་སྟེ་བྱརཧང་དང་། དེ་བྱཧདྲ་ཅི་དང་པོ་བཞི་ ་ 
ཚུལྲིམས་དང་ལྔ་ཡ བག་ཡོད་དང་ལག་མ་གསུམ་པ ལ་ཞུགས་ཅིཕནལག་འཇོག་པ་ཇེགམེན གསོམྦྱང་གི་སྐབས་འདེངཡང་འདྲལ། དེ་ལུནའང་སྲོ་བར་སྐབསཁྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གྱི དུན་སློང་རྫམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལགཏུ་མེ་དགེས་པས་རང་བྱུང་གི་སྔེམ་ལྔན་གྱིས་བསྣེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱར་པའ་ཁས་བླངསན་ལྔོམ་པ་ 









༧༦ 


:༡༤༢༤༤༤༨༩༤༡༢༠༡༣༠༠༩༦༡༠༧༧༠༢༢༩༠༤༤༤ 


གོང་མ་གཉོང་བ་ཡིན་མདྩ་གང་སྐདས་འདིའི་ གསོ་སྦྱེང་གེ་སྡེམ་པཞི་དན་ཞ གསྱ་ཧིཚོག་ཞིབ་མོའྱི་རུད་དངྱ་སན་མདསེགསྐ་རུད་སྡེ་ཞས་ གསུངས་ ཤི ང་། ལེ ན་པའི་ཀུན་ སཱོང་ལའང་ བུད་ཆུབ་ཅི་སེམས་ཅྱིས གྲངསབ་ངེས་པར་དགོས་པ་ འབེག སཆོག་གི་ཚིག་ ལའང་། ལེ ཆསཿན་ཐམས་ཅ དྲི དོན གྱི་ ཡྱིརདང་ཞེས་སོགས :༤‹ 





༤༤༡༩༤༧༡༧༤༤༧ས༩གགས་གཞལམགས་གཞངས་གེརའགས་ མམ་མསགསར་༧ཞགགསས༠༩༤ས༩༡གརཔ༤༡༡མ༠༠༧༡གས་གས་སམསམགགསཏམ།གས་གརསས༤གརས་ཚསགས་ཞས་ཞགསསས༠པསསས༡༠༡༧༠༠༡༥༦༠༩༠༥༦༠༡༤༠༧ལ༠ཞསས་ཙམཔགསམ།སམ།༢༠༤༡༥༠༢༠༩༦༠༠༣༠༡༤༠༠༥༥༥༠༩༢ག༠༠༡༠༤༡༡༠༢༢༤༥༦༩༤༦༡༥༠༥ས༥ག༽༧སཞས་ལས༡པཔས༢༤༡༩ག༤༦༧༧༥མ༤ གག གག༠༡༦༡ག༠༤༨༠༥༠༦༠ག༥༤པ༩པ༥༠༡༠༥༠༠༡༥༤༨༠༩༠༠༤༩༠༠༤༠༥༥༢༠༠༠༥༦ཐ༩བས༡༥༡༠༢༧༠༥༩རར༠༠༧༢༥ལ༠པ༡ལཔས༦༠༠༤༤རབསསལར༩རརལསཔམ་གསའམས་འབབ་ས་སང།རབསའམསལ་བདམབས་མརལའགལབསབ་གེས་བཟ་ར་ཏམསརལནགསགརསགཡསས་འངར།མེས་འགར་སག་མགགསགགས་སཞས་གསགས་སསས་་ 
༦༧༧ ༄༅། ྐ །དང་། རྫོགས་པའི་ཁྱང་ཆུ་འ་ངེས་པར་ཌྟེགོག་པར་ཁྱབའི་ཕྱིར་ཞེསསགས་ཆིས་ཤེསྤནས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་པ་ཡིནལ། ས་ངསྦྱ་ཆུསྱ་ཧི་བཅས་པའི་དབང་གིས་དགེ་སོངསགས་ཁྱིས་ཧུང་ལེན་དྲུ་རུང་བས་ ང་གནས་དངམ་འབྲེལ་བའིྲིསབས་གཞ ཞ་དུའང་ 
ཧཾ རང་བྱུང་གི་སྫོམ་པ་དངྱ་ལན་མི་ཝནཐམ་སཅང་ཅཱིསླད་མའུམརྟེན་གཱི་དདདུ་གོང་དུ་བཤདཔའི་ཆོག་བཞིནྭ་བཔས་ནསབྲསཔས་ན་ཕན་ཡོནྭ་ལག་པའ་ཆེབ་ 





ྔཔའི་གས་ཐམས་ཅདའེ་འྲང། ཨོད ཤས སླ་བ ཨེཔའིདད་ཆུར། 
2 མེཏག །བཇྲགྲ་གས། མརམེ། ངིརབྱ། ཞུམས དེ་ 
ཐིུན་རྱིསའརླབ། སསྱྱཆས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཅམཚེགྲ་ནམས་ལ། །ཞེསསགས་ལན་གསུམ་དང་།་ འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འ 


]༡༨༤༡༢༧༡༤༡༥༨༦༤༡༤༤༤༥༥༤༠༤༨༢༠༩༥༠༨༧༦༥༠༤༤༩༠༥༨༢༧༥༥༠༥༤༤༧༦༨༤༢༧༡༠༠༧༡༦༤༦༧༦༤༢༠༧༧༧༥༡༧༠༥༣༠༧༢༠༠༡༠༩༢༤༠༨༡༤༤༠༡༩༠༤༦༥༦སགསམཞས་ག་མགསསསེས།།མ༦ག༡༨༠༠༦༢༠སསམར་ར༠ང་ཁལ།༡༡༩།ན།མནམམ༠༦གཙངས༠༤༤ལ།༡༡༦༠༥༦༡༩༡༦ག༢༩༡༧༩༦༨༣༡༧༡༩༣༠༠༦༡༡༡༢༥༨༤༠༦༡༧༠ ༦༡༡༢ ༩༥༠༠༤༠༨༥༢༧༠༤༠༦།༥༦༤༨༠༦༡༦༠༥༠༡༦པ༤༤༠༤༡༠༽༠༠༤༤༠༡པ༠༦༡མཔེཔ༣༦༠མ༡ས༠༠༠༨༠༦།༠མར༠སཔ༠༡༠-༠༠༠༧༦༡༡༤༤༤༨༤༠༠༩ྟ༤༦༤༤༨༨༤༨པ༡༤༡༤༨༧༤༡པ༤༦༤ས༨༢༤༤༨པ༠༨༤༡།༤༤༩༥༤༤-༧༥༤༤༡༽ 





༡༤༤༡ ཁ་ཁག༩༤༢༡༤ ༡༡༤༦༡༨༡༡༡༨ ༡༡༩༡༡༩༥༤༡༤༡༡༡༩༠༤༡༠ ༡༩༠༠༩༠༨-༡༡༨༡༠༦༡༨༧ ༧ ༣༠༡༩. ༡༦༥༩༢-༧༨༡༤༠༡༤---༧-༧༤-༧༤-༤----------------+----------------~.  གཞགཁགཀཁ་།མད་གས་གཞགས་གབག་ཁཏསསགབང་ ཤ༡༡༡༡༦༩༠༣༢༠༨༩༡༩༡༩༥༩༡༡༩༠༡༩༡༠༧༨༢༡༩༩༠༩༥༧༠༧༡༠༨པས།ས༩ས༧་༢༩༡༧༡༤-༧༡ས༩༨༡༡----- 





294} འཕྱེད། རང་དུགསྔར་རྲེག་བར་གསལ་བའྲི་ཐུགས རླཟ་བ་ལགནས་པའྱིའི ཿདཀརཔོལསལོད་ཟེར ཤུས་པྲས། རུང་བཞིནྱ་ཙི་གནསཞས་དྲམ་འཕགས པྲ་ཐུགས ཆེ་ཆེཞཔཞལ་བུཅ་གཅིག་པའྱིནམ་པཅནལྷ་ཚ་བྱུརུད་ཅྱི་དམ་ནམསངང་། 

དེ་ག བའི་གས་ཀདགབལ་གནསཔའི། དཔོས ཟེད གས་ ༥་ཁྱིམ་བསྐོའ་བ་སྦྱན་དྲངས། དུན སདཔོལ་ས་འརྱ ་འའངབམ་ ཧོང་དངུཝྔན་པའི་སྙི དན་བཞུགས་པར་ ་ 

གྱུར་ པར་བསས། ང་ ཡུར་ཚོགསུ་ཞིང་སྱན་དྲཔས་པ་ལ ཡཞ་ལག་ འདུན་གི་ སྒྲོནས་ཚོགས་གསག་པའི་ཐོག་མར་ཕགའཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ས་སྐྱརསཿམསང་ ས་པའླིསུ། །རྡོ༔ འཛེན་པའིངོ་བོཉིད། །དཀོན་མཆབ ག་གསུམ་གྱིྩ་ །བླམནྣམཱསལ་ཕྱག 
ཞེས ། །མཛེས་ཤིང་ ལྕུབསཆོགན་ཤེས། །བསམ་བྱིས་མྲེཁ་ཡོནཏནཛོགས། ། ། བླམའེ་སྐྲ་ལ་ཕྱགའཚལལོ། བླ་མའེ གྲསང་ ཚངས་པའི་བངས། | །གཞུས་ཆག་ང སམ་ཅྱེར་བི། ཟུས ! །མུ་སྙིག ས་རིདྭགས་ 
| ཧགུས་ལུ ད་པའི བདའི ཡུག་འཚལ་ལོ། ། །བླུ་མའི་ཐྲུགས་ཞི་ནམ མཁའ་འདྲ། །བངེ་གསལ་མི་རྟོག་སྙང་པའི་ང ངང་ །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་ གཞས་པའི། ། ། །བསའྲི་གསལ་ ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། །དུས་གསུམ་བད་བར་གཤེ་ཤས་ 

| པ་ པཆས་ཅིསུ། ། ] དུག་སེམསཿནྲ་ནམས་ལ་སྤྱན་རས་ག གས། ། །ནམ་མཁའ་ལྭ་བུཿ་ཁབ་པའི་བྱཅུ་གཅེག་ཞལ། །གཟི་ཿ །གཟི་བ དའདང་པགསམངལ་ ཕཡུག་འཚལ་ལོ། །ཕྱུག་ སོངའ།ཁོའ་ལོས་བ ར་པའྱ་རུལ་ཕོ་སང་། །སྦྱན་ ང་བསྐལ་པ་དཟང་ 














95 | ༄༅། །ཡོའིསཔསྦྱརས་སྩོང་། །གངལ་གདའདུལ་དེ་ལདེབསྟེའཱ་པའི། ། བུནཔྱ་མནརསག་ཟིགསལྱ་ལུག་འཚོལལོ། [ཀི འི་གཙ མོལ་ཀློ་ཀརའི་ཞབས། ། { །ལྔརིག་པར་ཆེའ་ཟླུ་བ་གཞེཞཞུ་ངང་། །ཡེ་ཤེས་བཟང་བློཟ་པ 
ཧུ རྒྱལ་མཚནསགས། ། །བརྒྱད་ ད་པའི་བླ་མརྣམསལ་ གཾའཚལལོ། །དམིགསམེད་བྷཌེ་པའི་གཏེརཆེནྭ་སཱནརཾས་གྲཟིགས། །སགས་དང་། མགཌ་པྲོབུ་ ཐུགས་རྔཆ་ལྔནཔ། [ཐམས༦ མྱའྣཐྷ་པའྷཾ་སཊཱཔ་པཾ། ། །བསོདཞམས་ཡོན་ཏནྱ་རམཚོགཞི། ། 
དེ་བཞིན་ག ཤེགསལ་ཕའཚལས།་ ། །དག་པསའདདཆགས་དྲལ་བརཚུར། །དགེ་བས་ངནསང་ལས་གོལ་བ། །གཙིག་ཏུ་དེནདམ་མཚོགཅུར་པ། རའ ཞྱི་ཧུརཚ སལྱལ་གའཚལ  །གྲེལཞས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་རྙེཤ། ། །བསླབ་པ་དགུལ་རབ་ ་ 

ཅུ་གཞནས། ། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡྲོན་ཏན་ལན། གེ་འདུག་ལ་ཡངྱ་ཡུག་འཚལ་འོ། །ཟབས་མཁབསྔ་བུགས་རེས་ ཧའེརིགས་སུའུཿ ངྫས། །སཾགས་དང་། ཇིགཉེན་འདེནཔའི་གཙོ་བོཚདཔགསེད། །སེགས་དང་། ཐྦུགས་རྫ་ཀུན་ལ་ཉྙོམས་བའི་བཅམ་་ 

¿4  ལྗུཞའངས། མཛརམ་ཇོད་བསར་འཇའི ཐྫུག་བ་སྔལསལ། །དུག་བ བསུམ་ཞདསེལསསྐྱེརསྨ་སྨན བླ། | ལེར ཨག་ཡལགོ། །གནཟུརཆལུགསའཆངབ་པོ། །། ཤསའབ་ གྒོཞམེསརབཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རེན་གསུམ་་ 

ཆྱིལུནཔལཔ་ །འཇམ་དཔལ་ལ་ཡརྱ་ལུག་འཛ་ཡ་ལོ། ། །སངསརྱརས་ཀྲུའྱ་གིསའ་བཏུ་བྫསགས། ། ། །“ན་ཏཞ་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེསམཚཤ་གསོལ་བ། །རག་པར་བཚེ་ལ་ཡོག་འཚལལ། ། །འཕགས་པསེང་གེའི་སླ་་ 
















དཿ དྲངཡིད་བཞིནནར། གདབས ཞལདང། ། དོན་ཡོད་ཞགས་དངཧལ་ཧལ་སྟེ། ། རསགཟིགས་དབངྡ་ནམསུལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། བྱཱོམ ཧལིཉའིལ་ཞོན་མགྲིན་སྔེན་ཏེ། །ཕྱོདས་བརྩར་བཞྭག་ 





བའིའཕགས འྡདགསྔ་། སསགཟིགས་དབ་མསལ ཕུགའཚལ་ལོ། །འཁ འཁོརཡ་ལས ལྭ།རམ། །ཏུཏུརཡིས་འཇིགས་བྱརདྨ་སོལ། །ཏུ་རེསན་བླ་ནཱམསལས །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཧུབསཔོཆའྲདག་ 
ཤུལཿན། །རིག་སགསྐྱ་ཆུལ་པོ་དགེ་བཅན། །གདུལ་དཀའ་བདག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོརཱ་འཛིན་ལ་ཕུག་འཚལལོ། །ཕྱུག་བུམཁོས་པ་ཐམས་ཅང་ལེ། མལ་ཆས ཅི | །སུས་བཏུད་བཡིསྣ་ནམ་ཀླུཤདུ། །མཆགྭཏུ་དདཔས་ཕུག་ 
འཚལལ། [ཞེས་བརྫེདཅཾཔརང་གིས་ཨྱགའཚལ་བ་དང་མཉམ་དུསེམསཿན་ཐམས་ཅད་ ཅང་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ བསད་དྲརཐས་བྲ་ངོད་པརམས་ནས་དངོས་སུ་ཡུ་ྱཝ། ནཆདཔའི་མནལ་བའི་ རང ངགལྟིའི་ རལས་བྱུང་ ་བའིམཆོང་ པའྱིལ་སྔན་མས་ཧིས་མ ད་པར་ཛུར་ ར་ 
བསམནས་མཆདཔ་ལྱི་ལས བས་གངལིན་གྱི་མཆོདྔ་པ་སྔ་འོགས་པ་གཟུགས་དཔལང་ཚོ་དངྡ་ལན་པ་ནམ་མ།འའི།འམས་གང་བུ་སོསནས་མཚོདཅིང་། དེ་ཡང་མ ཆོད་ལོན་དགུའམ་མདུན་དང་། ཞ་བས་བསེལ་ཞབས། མེ་ཏོག་དྲངུ་ལ གས་པར _ བདུག་སྤོས་ཤངས། མར་མེ་མདུན། ཞལ 

དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདབ་ལ། སྷ་གྱི་གནསསུ པཱཏུཾ། པཱུའྡེ།། དྷཱ་པེ། ཨཱལོ་ཀཾ། 





ཟས་ཞལ། རོལ་མོའྱིསཱ་སྣནལ་ཨུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་ནན་སཿད་ཟགམ་དྱ་ཅི་བདེ་བཆེན་པས་མཉེས་པར་བསམ་ནས། ཨོཾ ཨཱཆྱལོ་ཀེ་ཤཱརས་པའི་ལྭ་རཨརྨ་པ་ཏཱིཾསྭཱད 


རྲི ༦ ༤-{©༡༠༩༨༦༢༠༡༡༠༦-ལལལལས་ཁཁ་སངར་གསར་ཚལཤང་ཆད༦༤ 
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༄༅ །གྫནཾ།། ནེ་ལིྱི་ང། ྷཾ་ རྣམས་བཅུག་ཅིང་མཐེའྦུརུངདང་སྲིན་ལག་ནངདུ་ཕན་ཚུན་བླམོལ་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་ག ཤིབས་ཏེ་བླསེངས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པར་མཛུབམོ་བཀུགམཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་ལ་སྦྱར་བའེ་མཆད་ཡནྱ་གྱི་བཀྱུར་དང་། གཡས་པའི་ཞུ་ 
ཚུརྱ་ཧི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་ བང་སྐམ་པ་ལྕའ་བྱསནཾསཞ བས་བསིལ་གྱི་སྣོདན་ མེ་ཏོགླ་དངས་ཏེ་སོར་མྒནམསརིམྱ་ཧིས་དྲཀོལ་བཞབས་དསིལ་ཡྱི་ཕཱགྱ་ཧ་དང་། ལག་པ་ གཉིསྱ་ི་སོརཞྨོནམས་ཕནྷ་ཚཱན་བསྣལ་ཏེ་ལག་པའེནང་དུ་མཛུབ་ཨ་གཉེསྔཚེ་མོགཅིག ཏུ་བསལ་བདྲ་དའི་ཚུལ་དྲུ་བསནས་མཐེ་བང་༥ 
གཉིས་གྲེའ་བཞ་གསྟེ་པདྨ་ལུརྱས་པའི་མེ་ཏོག་གྱི་པགྱ་ཧ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཅིམ་ཐྲེའཆུངསིན་ལག་གུ་བསྡོར་མསྔ་ཅིསོརསྡོ་ནམས་ཕནཛན་ུསར་ཏྲཝ་ྭ་མམྱི་ཁི་སན་མོའྲ་དང་དུ་འཀུགནསམཛུབ་མགཉི་ལོགས་གཅི ད་བར ་སེམཐེ་བང་གཉིས་སོར་བཞག་པ་འདུག་སྤོས་ཁྱི་ཕྱག་རྱ་དང་། མཇེ 
བོང་གུང་མོ་གཉིས་གཅིགཏུ་སྨར་ཏེ་བླགྲེཔས་ལ་ལག་པ་ཁུཚུར་གཅིག་ཏུ་བས་པ་མརམེའི་ཡཀྱརདང་། གཡས་སྩྱབས་སྦྱིན་བྱམ་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་གཡོན་པས་བཟངའ་དྲིའི་ཡགྱརུ་དང་། བཟེད་པའི་ཐལ་མལསམཛའ་མོཙུང་ཟད་བཀུགཔ་ལ་ཟ ཤསྦ་ཆི་ཕཱཞྱྱཧ་དང་བཅས་བའི་ས་ཤས་མཆོད། མེ་ཏོག་དམ་ 
པའ་ཕང་བདམ་པ་ངང་། །ཞེས་ཕ་ནས། རྒྱལ་བ ཀུན་ལྭ་ ཡག འཚལ་མཆོང་པརའྱཧི། །ཞེས་ཕའེ་བར་ངང་། སྤེ་ན་མངྙལརྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་སྐངས་ངང་སྦྱར་ནས་འབྲལ། བཤགས་པའེཡན་ལ་གནི། རང་དང་མཐའ་གྲེརྒྱ་ཧིསེམས་ན་ཐམསཿངྱ་ཧྲིས་ཕོན་ཆད་འགགས་པའི་སྫིག་ ` 
ལྕུང་ཐམམསད་དུག་།ོང་དུ་སེང་བ་ལྟཆུའི་འགྱོར་པསལེགས་པར་ བཤགས་ཤིང་། ཡིནཆད་སག་ལ་འབས་ཁང་ཕིག་པམེ་བེད་དྩོསས པའེ་སྡེམསཾམས་ངང་བཅས་པས། འརོོཿཆགསཁེ་སང་གཏི་མུག་དབངགིསནི། (ལས་དང་པག་ངང་ངེ་བཞིན་ཡིདྱ་ཏྱིསྱ་སང། [སྡེག་པ་བདག་ 





ཀཀ ༡༡༡༤ གགའ་གསར༡གགསརགན་འགས༦༠༡༦པཞམཏམང་་༢༩་ཉམ ཉང གསམང༠༡༩༧ ༡༤༨༡༡༡༡༩༨༩༧༨༡༡༠༤༤༄༢༤༧༠༡༤༤ར༩༤༡༤༤༨༩༤༤༤༤༡༧༨།༠༠-༡༡༦༨པར༧༠ས༡༡༠-༡རམ༡ཉལས༡༠༨༧ས༥༦༠-བ།༦༤༡༨ག༤༧ས་ རའ ` ༡༤༤༤༤༡༢༤༡༤༨༤༡༤༢༨ཟ༠༠༤༢༦༤༨༩༦༤༧༡༠༦༩༡༡ 








'༨༨༨༨༤༥༤-༢༨༤༧༠༡༤༠༡༩༡༠༡༡༡༠༠༠༠༤༦གར་འས་ཀརང་རར༡༨༩༤༤༤༤-༤-པ༡-༡-༨༨-༨ 





གིས་བྱགིས་པཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམསཿ༦ད་བདག་གིས་སོ་སར་བཤགས། །ཞེས་བྗྗོད། ལོང་ལོདངིང་སྤྲོན་ལྩུང་བཤགས་དང་། བླ་མརོརའཾཛེནམའི་ཕྱི་བཤགསསེགས༤ཁྱང་ཐ།། དེནས། ཡྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ །ཤ་དངས་སྦྱརསྲསས། །ཞེསཔནས། ཐླམ་ ; 
རར 0 ་ ^ཧ ༤  ་༨ ༨ ཏཾ བུ ཤྲུ ;ཿ ༤༨ 
༄༦ད་གས་པའ་ བྱངརཱབཆེན་པོར་བྲཅི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིསྔ་རེསསུ་ཡེ་རང་དང་། ཆསའཁོར་སྐེར་བར་བསྒུལ་བངང་། མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེངས་པ་ངང་། ྱངཆུབ་ཏཱབྱསོ་བའི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཀང་ཚེ་ག་ངངབསནནས་ལེགས་བརྩ་བ། དེནས། ཨོཨ་ གྷ་ཤཱ་ལ། སྣ་ཏ་ 
རཾ། བྷརབྷར། མྭ་ཤྷད་སྭདཱ་པྨད་བྷབཱ་འཏྭ་བཱ་ར། རྷརྷ་ཏའ། ས་མྙན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ ཧཱུཾ་ཡཊ་སྭཱཧཱ། ཞེསཚུལ།ྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངསེར་གཅིག་བབླ། ཁྲིམས་ཅྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོཞ་མེད་ཅིད་། །ཞེསསེགས་བརྗེད། སེམསཿ༦ཧཱ་ཐམསཿང་བདེ་ ་ 
བདང་བདེ་བའྱིརུ་དཔྱ་ཝན་པརྱ་རུར་ཅིག །སེམསཿ གྲ་བམསདྲ་དག་བྱམལད། སྡག་བསྔལ དྲ་བལ་བརྒྱ་གུར་ཅིག །སེམསཿ་ཐམསཿང་ ག་བསྔལམེང་པའི་བདེ་བ་དངམི་འབྲལ་བརྩགརཅིག །སེམ སཅན་ཐམས་ཅདྷའརིཆགས་སྡང་ `` 
གུཉིས་དང་བུལ་པའི བཏང་སྩོམསལ་གཞས་པརྩ་སུར་ཅི །ཅེས་ལན་གསུམ་དྲ་རོད་ནས་ཚདེམ (བཞི་བྷ་སཾམ། གསནང་ནམས་འང་གནས་ གཤེགས་པའ་ ར་པར་བསམ། གཉིས་པ་དངས་གཞིེ་ལ་གཉེས། བདག བསྐེད་དང་། ས་ས ནལ པ་ནི 
ཕྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡཱ་ཨཇདྷཧཱཿས་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷཊཱཧཾ། བདག་དང་བསྐེམ་བྱའེལྷ་དང་། ཆས་ཐམསཿད་འང་བཞིན་སྙེང་པཉ དྲདུ་རོགཅི་ །པའི་བདཊཿཉིད་དྲུ་གུཌ་ པརངསམ་པནི། དོན་དམ་པའི་ལྟའོ། ། ང་པའེ་ངངལས། ཨོཾ་མཉི་པྨྨཾཱ། ཞེསཔའི་་ `` 
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༄། ༽མག་སྦ་ཅེ་གདངས་གྱི་ནམ་པནམམཁཁའེ།བམསྱ་ཁབ་པརྲགགས་པརྱ་གུར་ པར་ ་ནྲི་རའི་ ༡. ༢༨ ༢༣ རར ར་ལེ་པང་ང་ལེརན་པརླ། མི་༢རངའེ་ ༠:༨༨ ་འའྲོར་ང་པའ་ང་འི་ 
ང་ ཏྲི > ལི པ་པ ད་ བྱུར པན་བསམ་འནྲད་ ལྱའཾ།།བང ངྷ་ཝའི་དཔོན་ཉེང་ རམི་ང་པའི་ མ་པཿནྱ་ཧཱཾ་རང་གི་སེམསྨ་ཟླ་བའེདྱ་ཌེལ་འཁོར ཡྱུར་པའ 
ཚིའངིར་མའ་རད་འདང ཆ་ཡཞམ།ཁབལླ་་སཔ ཞིད ཤིན དག་པའི་དང་བཚུགས་རྩགི་གིལཞེནཔ་ཆུརཡིག་འབུ དེང །ང་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས། བསར་བཛོམ་ 
ལམས་ ད་ མི དབུམ ངདཔ་ན་པྟ་ཊི་བུ་ལཨམཁི་པྨདཱ་ཞེས་པསམཆནཔརྱ་སུར། ཟླ་བ་པདྨ་ཝྔགས་དང་བཅས་པ་ལསའོཿ ེར་སཱཆོགསའྲ་འོས་པའྱི་རེ་མོ་ལྲས། འཕགསཔའི་སྒ་དཔག་ཏུ་མདཔ་སྦོས། ནམམ་བའེ་ 
ངུ ་ེ ཐ ི་ གག བཔར་ཧྲས _རྒྱལ་བསྲས བཅས་ཐམས་ཅང་ལ་མཆོད་པའི་སྤིནཆེན་ སྦྲལ་པས་ལགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡངསིནཆེན་པྱོ་སཱལ་པལས་འཇུད་ཆུ་འེཆར། ན་བབས་པས་རྱལ་བལསགོས་པའི་འགྲོ་བཟམས་ 
` ི་ གུ མྨནམསའཤད་། །དྷེ་ནྣམས་བད་བསཾཚམ་པར་བསནས། ཨྱའི་སྐུ་དང་བཅེས་པའི་འོང་ཟེརྨ་སརརགནསརང་གེ་སེམས་ཟླ་བའི་ ེལ་འཁབརཔྨད་ཐགས་ལྔའངདང་བཅས་བལྔའུགས། དེ་ཡོཔས་སྱྱུ་གུར་པལས་རྣ་ 
དྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི སྟང་དུ་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྱན་རསག་ཟེགས་དབང་ཛཀ་བཞངས་པྱ་སུ་མདག་དཀར་བལང་ཚོདཔལ་བབཅིངའོད་ཟིརལྭ་འོབ། ཞལ་བཅུ་གཅེགགྱི་ཞལ་དཀར་བ། གཡེསྣ་ཟང་། གཡོནདམར་བ། དོའི་སང་ 


|༡༡༤༧༡༩༤༡-༩༡༩༤༥༡༡༤༧༥༤༤༡༠༥༠༤༤༤༤༤༦༤༤༤༠༤༥༢༤༠༢༩༥༢༤༧༥༩༥༤༤༠༠༥༩༠༠༢༦༠༥༠༨༡༤ས༦གག༩༤༦གག༣༤༥༦༦གག༣༥༧༽༩༤༠༨༥༦༠༤༠༥༥༧༡༠༨༠༧༦༦༩༠སས༡༧༧༠༤༥༥༤༦༧༠༧༦༩༠༠༦༡༩༠༦༠༨༢༠༦༦༠༤༤༨༩༽༠༩༠༦༤༩༠༠༠༨པ༠༤༢༠༣༡ས༠༠༦༡༡༠༠མས་བ་དརརསཞ༠སལ༦༡་མ༤༨ཞརལ་ཆམ་ཞེདས་མམསམམསའརབས་མས་༧༦༨༤༠༡༠༧༦༠༨༧༦༤༨༠༦༦༤ལ༡༤༡༤མ༡༡༠༨༩སམ༡༤ར༦༡/༡༠༠༦།༦༠༡༣༦༠༠མ༦།༠མ༠༡༤མམས༤༠༤༠༠༤༡༠༠༦༢༠༦༠༤༤༡༩༤༡༠ལ༠ད༩༩༡༦༠༡པ༠༠༠༢༨༡༤༠༠༨༠༡༤༦༩༨༠༩༦༡པ༦༨༤༤༤)༤༤༡༠༡༥རལཔ།༦༤ས༦༠མ༠༡༠༠༦༠༡༥༠༠༡༡༤༤༤༨༡༠༩༠༠པ༤༧༠༩༦༠༨/༣༨ལ༤༡༦༡༤༨༦༠༦ར༤༤༨༡༠༤༨༠༡༦༠༧༤༦ཐ༠-རར་ལ་འམ༩དར༧ས་མམམ།་ཞས་མཏས་པལམམ་༧་བསལ་མས་བམརལཔར༦རར༨པརབས།དཀསལགས༩ས༠༠༩༠༨༠༢༤༤༠༠༨༡༢༤༨༧༩༠༧༤༡ 
ྤགསན་མཇམགབསེག་མགམ།་པག་ཤཆ།གའགཔསགརས་ཉགསག,ས་ན་ཞེམ༤པ་སགམ།ེགསངབསཞམསཔ་སསཔརམ་པ་འམརར་ཤེལ་པར་དམའཆམསའ།པརརངབམས་སེལ་ཐབས་པ།ཉམསཏསས་འམཉམ་དེསམསབཞམསསཔ༩༠ས༧༠སསས༨༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༩༩༤༤༦༡༠༡༧༠༨༡༤༦༤༦པར༤༦༥༩ལ༡༧༡༦༨༤༨༩༨༡༧-༤༧༡༩༦༨པ༡༢༨༤༤ས༡༦༧༨༤༥༤༨༩༤༦༠༤༠།༠༥- 





འི 








མདབུསྣ་ཁང་། གཡསདམར། གཡོན་དཀརབ། དེའི་སྟེང་མདུབུསདམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ཚུང་བ། ངྡེ་ནམས་ཆུང་མྨྱནདྱངཱས་རེངཞིང་ཕ་བཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། པའྙསེང་ནྲ་ཐོཞ་ནག་བོམཆབ་བཅིགས་ཤིང་འོ་ 
སྩརབ། བ།ཡསྱ་ཏེ་གཉིས་པས་བགྲང་ཕེང་། „ གསུམ་པས་མཆོག ན་ལས་བདུདྲ་པོའྱི་རྨུན་བབས་པས་ཡ་པགསི བཀྲེསྣ་མོམསེལ་བྱ། བཞི་པས་འཁོརལོའཛིན་པ། ཡོནགི་གཉིས་པས་གསརྩསི་པདད་ཡུབ་དང་བཅས་པ། གསུམ་ 
པསར་འབྱས་བགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིནཔ། ཅགྲུརུས་མདུས་བྱས་དང་དྲག་བཅུ་ཆུ གཉིས་པ འདབ་མྙན་མལངམཞང་མཆདྱ་སིན་མཛོདཔ། ཕྱགཐམསངད་ཏྱིམ ལནསྨྱན་རེརེ་ཡོདུཔ། ཧཱགྲནམས་ཡུར་དབུའི་གཅུག་ཏོར་པང་ 
མའ་པུས་ 'ཆཱ་པལ་སམི་འདའ་བ། རི་པཱགསྦསི་པགས པསནུམག་ཡེན་པ་བཀབ་ཅིང་ལས་བཟང་པའི་ཤམ་འབས་ན། ནགས་པའི་གསེར་ཅི གའགས་དངྲ་མནཔ་ལོར་པདསརསརཅི་ འང་ངས་མཇེས་པ། ལེན་ང་ཆའི་ 


དབྱུ་ར་ན། སྙནྱ་རན། མགུལྱ་ཆན། དབུང་རྒྱན། ཕྱག་གངུང་། ཞབས་གདུབཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཅིན་བཟས་ཀུབས་ཤིང་། ཁོད་ཟེ མྤི་ཆོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་ 





ར་དཀར་འོའ་ བར་གྱུར་ པར་བསམ་པནི་གྲཟུགསྱི་ལརོ། །ངེ་ཡི་ 





༄༅ 


„4 ༡ 


སྨ་ པའ་ ཁི་རིགསི་དཁྱཆསཉྙང་གཏང། སྨིན་མཚམས་དང་། མཐྲེ་ 


ཐུར་མ 


ཅཱ 


བསས་དངྱ་བེརྩཆུ་བསེམསདཔའ་ཚོགས གས་ཐམསཿ དྲ་ཧིས་བསོར་བ་ 






།པར་ཨྩཿངམར་པོ། ཀའ ཆཱ་སྔེཌ 
བྲུགསཀརར་མ་པ། དབུངམ་སྣ་༧ཡསྭསུ་རེག་ཅིང ནསཔ འོ། །དནས་ 
| སཱར་མངྱ་ཐུགས་ ཀའི ༔ལས་འོང་ཟེརའཕྲོས། 


ཞེས་པས་མཆོད། དེ་བཞྲེད་ཐ གགས་ར་འམསཿད་ཅས་བདགམམངོན་པར བདབ ར་དགསལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏདངཔས། 


(གང་བའི་བུམ་པ་ཐོ་གསནས། ངི བལྟམས་ཕཙམ་གྱིསནེ། ། ། །ལྷརྣམས་ཁྱིས་ ཁྲུས་གེསལ་ལྟར། ། །ཡ་ཆུནེ་དག་པ པ་ཡིས། 


འདྲདཔག་མིད་ག བར་གུཌ་པའིད་ ྷཾརིསྦ་མའཛ ཅས རྒུན་དསས། ཨོཾ 


ཞ་པོ། གུགས་ཀུརྨ་གུ་བ ད་བའི་དྲིལལཁོརྱ ལྐེང ྲྷི་ཿདཀར་པོ་ིདིམཆོག་ད་ ངྲག་དང་འཅས་པ་ 


ས་རགས 


པ། 


དེནས། ཨོཾཔ དྨ་ཨཱང་བྷ་ཝ་ཡསྭཾ། ཞེས་བྗངོང་ནས། ༼མེར་བཤད་ 


ཐུགས་ ཀའིཧཱིཿལས འད་ཟེར་འབྲོས། རང་བཞིན གཡ་ས་འཛདམ ནརསགཟྲིགས 
དྲངས། ཨཾཡཱརལ་ཀ་ཤཱལས་པ་འྲིའར་བཛ་སཚ་མངཿ ཛཿ ཞེས་གཤེསསྤསྲངས། ། ཛཿཧཱུཾི་ཧོ༔ དམ་ཚིག་ པཿ ང་གཉིསྲས་མེངཔར་ 
པྱའ་ཀུལས་ པརི་ལྭཱར་ཨརྒྷ། པཱ 


པྱ པྲའེ། ཇཱ་པེ། ཨཱལོཀ བནྡྱཾ། ཞེ་ལིདུ་ 
དུགསཀ་ནསྤས་པའི གས་དཀར་ སོགས་པའི ལྷམརྣམས 
གིསྣསྐུ་ཁུས་གསལ། །ཨོཾསནཏྭཛཱ་གཏ་ཨྭ་ཧིཌེཀ་སྔམང་་ 


302 


བཱ གས་སུ 






































303 ོ ༄༅། །དངྲལ་བར་ འྱི་ནམ་པ་གསལ་ཕར་བ སྒོམ ཞིང་། ངེཕ ང་རངལས་ངོན་གཞན་དུབལ་བ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་དམོས་སུགསལ་བདེངའོ་སྟམ་པའིྒྱརལ་ ུགས་དྭག་པདང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བླས་བཅིང་། རང་ལྷར་གསལ་ངད་ཡ་དརང་གི་ 
ཧི རློམ་བ་བཏགསཙམ་མ་ཕིན་པརརང་པོསནུས་སབཔལུར་སྦུང་ཡང་། དེ་ལུར་དུ་གབ་པས་སྟེངཔ། དཔེརན་མ་ཡངནངགྱིང་་ཞནྱའི གཟུགས་བླར་ཇརབཞི་ནདཨཔ་ཡངྱརད་བཞིནྱིས་སངཔལིུ་སྣང་སྟངགཏིསཚོགསསའཆརབལ། མངགསལ་གཉིས་མེང་ཅིནལ་འབོར་གེསཆུང་ཝེ་ 
འོག་མའི་བླ་སམ་ཏཱའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པསཅིཞུས་སཱ་བྲམབཔར་བུ། ངེ་ལརྒ་དྲག་གམ། ཅཿཆུངལ་དྲུགགི་སྒོཌ འདག་བྱྱེངྱསླིལའྩི་ནལ་འྱབབླ་ོམ་པནི། སེབ་དབནཆེནཔོསངསྐྱ་རུམ་གསངངསྨ་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ངང་པྲོགས་ཇསྣནལ་འཇོར་པས། །རྡོརེ་གདན་ལ་གཞས་ནས་ 

„ །ི། །སཆོདཔངགས་བསྟལ་དྲགབསྒོམ། ས་ཡ གཟུགས་དང་ ཡུ ྱཆ་མཚནམ་དག་ཡིན་ཏེ། །ཞེསཛེ་ཇེནསའདཞས་ཁྱིརྱ་མ་པའི་ལུང་ང་ ཨནས་གསུམསཔ་ལུངབ།།དེནས་འདུགབྱསེྱི་མཆོདཔནསས། ཨོ་པྨྷཾརཱ་ཏཱ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཝགས་དམི་གས་པ་དང་ཅས་ 

' །འའྲི་མོནས་འགེགས་བསད། སྣཱ་གྷཱ་ སྭ་ཅུང་བརྫཿཔཔ། སྟོང་པའི་དལས། ཛཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱཆབྷ་ནམསྱ་ཅི་ནང་དུ་ ཞེས་མགོས་ཆིན་ཚོགས་ཞིངགི་མཆོདཔ་ལུརཅིན་ཅིསཁླནའསནས། ཨོཾ་ཨྱོར་ལཀི ཤཱ་རསཔ་རིཞཱ་པསྟན་པྲཏྲཱཱཱཱི ནས། 

ཧཱཾ ཀུ འི་བཟྱིམ་མཆོད། རྒྱམ་པའཤ།།ཨཆོའཕེང་དཛེག ཨའཙདྭསགས་པ་འཇས་པསམཆོའྱི་འངནུང་ ས་ཡྐྱརས་ཀུན་ཆིམའའཏུ་བསགས། །ཡཞ་ཏནངམ་པཀུན་བསགས་པ། །སྤཱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསལ་བ། །རྟག་པར་བྩེ་ ཕྱག་འཚལལོ།། 


ཤཱ ཞེས་པས་བསྙོད། ཧེནས་འླནསཔྱ་བ་བའྲགངའཕྲེངྱའི་ནྣ་སས་ནི། ཐལ་མོདིགར་སྨྱརནས། སྤྲར་ཏད་ག་ པཅ་མེནསྦྲར་ཏྭ་ཐཱ ཀ་འོམི། ཞེསྨ་བཟ པྩསྤྱ་ལགྱབསགྲཚུ་བཞནའདུར་མ་པའི་ལགམནྱ་འབེདབ་ཱ པརྨ་ 
བཅུག་སྟེ ༢ ཡབས་མཏི ཡྭསྭཱཧྭ། ཞེས་མ ཤས གིག ཏཱ རདཅ་ག་ཞསཏ ག་འཛ ྷ་ཀ་ བུདཀར་པས་གཡས་སྐའ དུང སྐོརབ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། རང་ ལཱསྱི 

ཞངཐམསཅང་གང་། ༈ ཝིགླབཟམསཅདྱསུས། འོད་ཟེརྱྱ༢འྲྲོས་བ ུགསནཔོ་མངགསངབ། །ཨེད་པ་སྤྲེས། རར གཱ །བ་བྷྱངས། ཝཇཌ རར་་་ དི་་་ གས་ འིར 

ལྔ་རམ་བརྩ་ཨར་ བརབདསམ་ལ། འ་ རྦ ཧུ མཨྱཿ ཅནྟནྒས་གར། སད ཏཐགྭདཱ་ཡ། ནུམཿསྦེར་ཏྣཐུ་ག་ཏྱེ་ཐཱཿ ཨད སྤྱམ་ཀ་སྦྟདྨདྷཿ ནམཿཨཱཧསྔཝ་ལོཀིཏྲེཤཱ་རཱཡ། བྷོ ཅཅ ཡ། 

ཡ། མྭར་ཀྲ་རྣཏི་ཀཱ་ཡ། ཧྱངྱ་ཐཾ། ཨོཾ་ངྷའ་ངྨར། དྷི རིས ༠ ཧཱཾ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ ། དཙལ་པཙ་ལེ། ཀྲུ་སམེ། ཀྲ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨིའིནལི། ཛྭལྷམ་པན་ཡྲེསདཱ། ཞེས་གཟུངས་ ལ་གང ཧི པ་ཡ 
དང་བདྱནཏེ། བྐྱརྨ་རོ་རྱརངྲ་ནཱ། ངེ་ནས། །ིཨོཾ་པྨྨམ་ཧཱསམ་ཡ། མནྲ་ཡལ སལ ར་ས རྒྱརྒཝ་བྱངྱ་འཱི་རེས་གཟུང་ད་བཤང་པ་པེནི།  སྒྱུངགནས་ཚྱི ཐོག་དབའབྲེལ་ཁའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནལ། དིས 


@ 


305 “ཌཱ ༄༅ །བརངསྟནཔརྒངཔའི་སྐབསལྙ་བ་ཡི་ནནབཟླས་པའི་གངསཙིའགྲུབབཟླཞིང་། ཕླཊ་བའི་སགས་གོངདབཤད་བའི་གཟུངས་རིང་རམ། ཨོཾ་རྷ ྱརརྩ་ཞྲེས་པ་མཞ་ཆདཔཊ། མི་གྡེ་དག་པ་ཏིང་བླནསྱ་གང་ཆོགི་ དེའི་ཚོ་སེམསགཡེངས་པདང། གྲུལ་བདུང་ ` 
༨ རསགས སྦྱ སྩོནཅིམམ་གོས་པར་བྲཚ་ལ་ཞི། རྡརི་ལཇང་ཆེན་པོའིལ་མ་གིརིམ་ པ་སེགས་ལས་ཤེས་པར་བྱསཤསལག་ལེནལ་ཐེབས་ཕརྱ་འའོ། ། ། །གཉིས་པ་ཨ་དུན་བསྐེད་བསྒོམ་ པ་ཞི། ཆེན་མམམཆད་སརན ཆེན་པ རྗ་མ་ནབསམགུམསཔའི་སག་ཞིངང་གཞལལམས་ང་གི གདན་པ 
བྱསིད་པ་སེགས། ཅུ རྭ་སཱིའེ་ཕགོཕས་པ་ཡིན་པས་འགྲུབ་ངེ དེདཞིན་དྲུབམ་། པ་ལེགས་ཞའང་། འདིརའཇུག་པ་འདེབའི་དངང་དྲུ་འསནས། བན་སྦྱར གམཚོའིགྲྒིནའཐབས། ཨོ ནྭཏྭ་ཀཱ་ཏྷཾཾ་ཕཊུ། ཅེས་བའི་ཝུགས་དམིགས་པ་དང་འཅས་༡མ་སྲ ཧི་དའིལ་འཁོརྱཅི 
བསེ་གས་དསམ། བི ཤིའི ༡སྤང་ངྷམཱཿ སྣ་བ་ ཇོཉཧཾི ༨དགྱིལའཁོརྭསྟོང་པ་ཉིད་དཱ ར། རྟུང་པའིངཔལས་རང་གི་ གས་ཀའི ཿལསྣ་བཱ་དཀར་པོའོད་ཟེར་ 'འབྲོབ་ཆུད། དྱཀིལ་འཁོརྱ་གིགོསར་གནས་པའྱ་ བུ་དཔརབསམ། 
ཤྭ ངེ ༥ཡཿསས་ ར་པལས། བྲི དྨུལ་གཞས་པའི་ སྣ་རགསར་འ ་བའ། ལེན་པོཆྗེསྣ་ གསཔ་ལ་ གྲུབ་བའི་གཞལ་ཡས་ དྲགུ་བ ཧཿ ཁྙིར་ངེ་ངས་བཞི ཞི་དང་བཅས་པ། ངེ དྲབུསྲས་པད་འདང་མ་བྱརང་པའེ བརརིན་པཆེའེའིའི་ 
ཚི །སེང་དུ་སྣ། ནིསཔྨན་པར་ས། ཡྱར་པའཞི་འའདང་རའ ཟླ་བའི འིར དྲ་འུསི་གདན་གྱི་སྙེད་ཡི་གླེནིཿ པཀརཔོ་ལས་བུངབའི་པྨདདཀའ་པ་འཇབ་མ་བྱརངཔ་གསེར་བཙོ་མ་ལར་འབརབྱའིཿཡིག་གིས་མཚནཔ། ངེ དེལསའོད་ཟེར་ལྡའས 


05|¡ འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཅན་ཐམསཿངདྱ་ཏི་དནྱ་བས། ཚུལ༢དུས་ཡཾཔསསྤུ་ཆུར་པ་ལས། འཕགས་བ། སགཟིགས་དངང་ཕུག་བཞེངས་པྷ་སྣ་མངོག་དཀར་པ་ ཞེས་ནས ཁོད་ཟེར་དཀར་པོ་འདྲོ་བ ཞེས་པའི་བར་སར་བཞིནལ། ཤཤའྲ་དྲ་དཱ་ལས་མི་ ¡ 
བསྐྱོདཔ་སྔོནཕོ་གཡསས་གཞོན་དངགཡོན་མཉམ་གཞག ོདིལསརིནརངསེརབ་གཡས་མཆོགྱང གཡོན་ ༢༠༣གཞག་ ཞུ ་་ནནཔརྨ་ཞམཛདདཀརྱ་ངད་རོགགྱི་བྱཆ ཞ། བྱདད་གའས དྲོནགུབ་ 
ལྡག་གཡས་སྒྱབསྨིནང། གཡནམུམ་གཞུག་གྱི་ྱའཅན། དེེ་དམསེཿཅདྱ་རུ་པརིན་བེའྱིརུན་དང། དངླ་བཚོགས་ཅིན་བཟས་མཛུས་ཤིང། ཞུབསྡརཛའི་མུལ་ཞེ་ཐང་གེས་བཞགསཔ། གཙོ་པོའི་ཐུགས་གར་པདྨ་ནའི ངད མ“ 
ཀའཔ། དེ་ས་འོདཟེརའྲདོས། ལཱོ་ཡོགས་པཏལ་ཞུས་འབགསཔ་མུནའས་གཟིགས་དབང་ཤུག་ལ་ཡུགས་བླདའིསངསྦརས་དངྱབངྲརབསེམས་དབའི་ཚོགསྤ་བརསཅང་ཅིས་བསྐོར་བྱནྲ་དངས་པའྡ་ཐུར་པར་འསམའ། བུམམག་པ་བླ་གས། སའོ 
མོ་མས་ཡནརུན་བྱགོལ་ཏེ། ཐལ་མོབཀན་མཛུབ་མོགཉིས་གཤི ས་ཏེངསྒེངཞཾ མཐེ་འངགཉིས་གཡ་པྱཤཱ་དངཔའི་ཕསྒྱར་དང་ ། མ་ལས མསཅན་ཀུན་གི་མགོནརཙུ་ཅིང། བདུང་སྲེ་དཔུངབཅསམི་བཟང་འ ས་མཛད་ལྷ། །དཔསྤཾན་མས་ཨ་ལས་ཡངདག་མྱའེནྱ་ཧུརཔའི། 
བཅོས་ལནལའོརབས་གཞས་འི་གཤེགསས་གསལ། །ཨོཾ་ཨྭུ་ལོ་ཀེ་ཤཱརས་བའི་ཐཱར་བྲཛ་སམ་ལ་ཛཿཛཿ ཞེས་བསའེ་ཤེསཔ་དྤན་པས། ཛཿུབཧཾཿ དད་དང པརབསམ། ལྷ་བྲམས་ཅངགྱི་སྦྱིབཾརསོ་དཀའར་བོ། མགྲིན 





རས རེ | །པར་ཨྭཱཿ དམརཔ  ཐུགས་ཀར་དཱ་སན་པས་མཆནཔར་གྱར་། སཱར་ཡངདགས་ཀའྱེདྩིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲས། འངངཔག་ཨིང་གཙོ་བརྩོ་གུན་པའི་དབང་གྲི་ལ་རིགས་ལྔ་འ།བར་བཅས་སན་དངས། 
པ །ཨཾངྙའཱ་ཀཱ་ལ་སཔའི་ཝ་མསྦཾན ཆུས ཤདྷ་དྭིརཱཾ་སྭཱ། ཞསཔའབར་ཅེས་མཆོང། ངེ་བཞི་ནགཤེ་གསངཔ་འམས་ཅང་ཧྱིསའིང་ལ་མངར་པརང་བངབ་གརང་གསེལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། རྡེ་རམས་ཆྲི་དྲགསས་ནས་སྤེས་པའེ་་ 
གསངཀརམ་ལསགས་བའི་ལམྲེ་རམས་ཀེས་བདང་རས་གང་བའི་བུམ་པ་ཞོགསནས། རི་ཆུརབལུམས་བཅ་མི་ས་ནི། ། རྣམསྱཀིསནྲིའསགསའ་ལར། །ལམྱིརུ་ནེདག་པ་ཡེས། །ངེ་བཞིན་བདག་གེས་སྲུ་འུས་གསེལ། ༥ ཨིསྤ་ར་ཐཱག་ 
¿ ཏཾསྲ་ེལཀཏསམ་ཡྲ་དཱ་ལྲེའ། ཞེས་གྲསངནདངའ་བར་བས་་ཡསི་ནངཐམགཅང་གང་ དྲི་མཐམ་སཅདདགྲ་ཞབ་སྱི བྱིརགཏུ་ལན་སཔ་ཨསྭསྦཧརཔ་ལས། ཧྲི་གཙུ་གུརདངཔབྲ་མིང། དྲཔལ་བརུན་བྲགང 
ཤྣཾ | དྣ་ཞུགགཡསངའར་ང་འབུང་ ཞུག་འརྡ་རྲས་པར་སང་མཛང་། ནཱ་ལུག་གཡན་པརདེན་ཡེངྦ་གུབ་པསངའ་བྱནན་པརྨ་གུར་བརབསས། །ཨི་པྱད་ན་ཏ་ཀི་ཏྭདཱ་ཕཊ༽ །ཨོཾསྣ་དཱ་ཝ་ དཀ ཧངཔ་ཆིངངྱཾ ཟུར་སང་པའི་ངང་ལས་ད་ཡས་ 
' ། རམབ་ཆེའི་སང་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེབྷ་རམསྭ་ཏྱི་ནང་དུ་ཨའད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའ་མཆདཡན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཧག །འདུག་གྲེས། མར་མེ དཆབ། ཞལ་ཟས། རལ་མི་ལསགས་པྨ་རསསརང་བཞིན་དང་པ། རྣམ་པསསའི་ 





རླ བི ཧེད་ལསཟག་པ་མེདཔ་འི པའིབདེབྱ་འདཔར ཡརཅན་ནར་བརུ་སུར་། ཨ་ཨཱཿ ནས། ཨི ཨཱཿ གི་བཇངང་ ཨཱ རྱ གླད ཨོརས་ ཨཱཿ ཨོད ཁ་ ཆོན 


བཞམ རྒྱ་མཆོསའང་མ་ལ་བེཞེསྲས་གསའ། ཨ་ཀས ཟ་ཨྤྱར་པ་ ཞེ་སདང་༽ ཤེ ཆགས༩ཅད་ཀྱི ཉྱི་མཆོདམན་ན་སཔའི་གནསསུ་རེམཔ་བཞིན། ཞབས་བསིལ། བད གྲ་སེས། བང་ 
དམུམ། དཱི་ཆའ། ཞལ་ཟས ར་མ ནས་བདང། ྦགསིིའི་ནམསད། ད་ནས འ་ཞ ི་འདམཚནམན། ཞེས་མགནས། གྲཟུགསམཆེག ད་ར དཱེ་མཆེག།རོ་མཆོག༽ ར་ཨ \ཅེརསབ་བཅུག 
གྱུརཔའེ་སངསྦྱ་ར་སལ། \ བརམང་བཞིན་མེད་པའི་གྲམ བནཆག་འདི་ ཤྟང་དྱབེརསེད་སེམསྦ་ཅིསའའ་ཁ་ལགསན་། །དབིར་ཨེདབུདེཆུནཱདུག་ བདེགྲས་སགལ། ཨིའ་ཅབཀི་འར་སྲབ་འསར་་ 
རལཔ དང་། གཟུགས་ཆོག།ཅེསཔ་འི་གནསས། ཟྲི ཞིསསགསངང་། རུལའེགནསྲས་༽ ནད ནེ རཾས། སླར ཅེ་སཔྱ་ནམས་ྱབགྷཧ༽ ཆུགཉིས། ཉ་མ རོར་མེའི འདེདའེནྲ་མདང་ཟཅསབས་མཆདཅིང་མཆདིལྲའགི་ཆོགསབཅདགཞེནེདང་། 


309༧; [| ¥| །ཚིག་པབཅདབཞག་ཞས་སྦགསཿ་མྱ་གིས་མཆོདྱཧར་རུང་ངོ། །དེནས། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི གཞུ་ལར་༢བབཀྲ་བ། །གངལརེགྲན་བངདབའྱི་ཆུརའྱགུར་བའེ། །གོས་བཟངརིན་ཆེན་འདགྭ་དློ་སྦྱོང་བིརའདུལ། །བཟོདཔ་ ་ 
-ཛ\  དམ་པའི་གོས་ཧི་བྱཅུན་པར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲཝ་སྣ་ཡེཨཱ/ཧཾཱཧཱ་། ཞེས་པསན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བམཚན་དཔེའིརང་བཞིནྫརྦཌ་ཝནཕིར། །རྒྱན་གཞནདག་གིསབྱ་རྐའ་པདམི་འཚལ་ཡང། །འིཞཆེནྱརཊ་མཚེ་གུལ་བསའགོ་ཀུན་ཚིས། །མཚའ 
དངེས་བྱྱརྒནབའྲིས་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོཾ་བཛཨལ་ཀེ་རཝ་པཱའ ཅིསཱཿཛཱཾསྭཱཧཱ། ཞེསཔསྦྱ་རནངང་། རིནཆེ་ནམཛེས་པའི་བཀ་ཤིས་བུམ་པའདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་གྱིས་བཀང་སྙེ་ཡུལ་བ་ཡེས།།ལས་དང་ཉེནམེཔསདྲི་མ་ཀྲུཌྱ་བུངནས།།བྱང་ 
ཆུ་བསེམས་ཐིརླུན་ཧཱི་བླན་པའ་ཤེག །ཨོཾ་བཛྲུཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿརླཱཾ། ཞེས་པས་དུམ་པེའདུལཞིང་། གསྦྱརན་སགས་ཆོགས་བཅ་དདོརནས་སྨགས་ཙ་མ་གྱིསཕུལྭ་ཧར་རུང་། དེནསམ།ལྱ་ཆསབསསཅིའགུ་བདུལ་རེས། གསང་འ 

ལཱུ །ཤེས་སགས་ངང་། ྲདའ་མཁའ་བཞིནདུངྱབེརམད་ཁང། བདུགས་སུའཇརཆོནབཞིགདམོ་སརས་སལ། །ཟབས་དང་ཤིསརབམཆོག་ལསཔའེས་པའི །རིགས་ལྔ་པདེབརགཤེགས་ལྱ་ པུ འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་གཙོལ།ངོརལ་བསེད་། 

་ མོ 


༢ དེནས། བདག་མྲདན་གཉིས་ཀའིེ་ཡུག་མཛུབ་ལས་བདདརི་འྱི་ཧྨན་བབས་པས་བུམཔ་ལེ་ཤེསྱའི་བྲདཅི་འྱཆུསགང་བརྒྱ་རུར་ བརབསམལ། ཞྭ་མོ་ ཧཱཏཱ་ཡཱཕ། ཞེསསགས་གྲཟུངས་རིངབྒྱརྩ་ས་གཅིག་དང་། ཡིག་བྱྱར་བླ་ནོད་ནསམ་དུན་གི་དམྱར་ངོའོ་ 



















ཐུགསྒྲ་རྩེ་ཆེན་པོའི་མེ་ཤེས་ལ། མ་པ་སྒོ་གསུས་རི་ནད་གདན་སྡིག་སྒྲིང་ ཐང ་བཅས་པ་སྔགས་ཅང་། ཀ་སརའེ་ ས་པའི་བ དྷ་ཅ་འྱ་ཆར་ཐར་བར་བསྔར་པའི་དོ་ཞས་ ར་ བསྔརཚེས་ བངག་བསེརང་ར།)ཿ ཤེས་པ་ དེ ལེམ '་བུཏཚ། ་པར་བསམལ། དམ་པ་ 
འདིར་མཚོད་པྱ་འིནྲ་རབས་བས་ཏྲེན་གྷིས་ཉེའ སྤོད་ལོལ་མོ་གོསྤ་རུན་གང་ཞུམ་མྨརལྷ་ནམས་ཕུལ་ལང་རུང་བ། །དེནས་བསྙོད་བའི་དེཉེངནི ར་གི་སྤྱི་ འ་པད་ ཟླའིསྟེངདུ་དགེ་སློང་མ དཔལ་མོ་རང་ཏུ་ ཅུང་བའིཆ་ངདཿ ནྭ་ཡུག་གཉེས ཐུགསཀར་ཐལམོ་སྦུརུབས་ ` 
ང་ཆེན་མཛང་ ་ པར་བསམ་ཞིད། ནུང་གི་མཐའྟུ་སོར་དུ་བ་མརྦ་སུར་ཕའི་རགས་ ག་གི་སེམསཅན་ཐམས་ཅངདྱ་ཀུང་འ དཔས། ལུས་ཅིས་ལྱན་འཚལ་ཞིང་། ངག་གིས་པོ་བསྭོདའདོན་པ་དང་། ཡིད་ཀིས་མོས་གྲས་དྲག་པོས་སྦྱབས་སྲུ་འགྲོ་འརབསམནས། ཡོའཇིག་ 
རེནམགན་པོ་ལྭ་པགའཚོལལ། །འཇེ་གེནླད་མསིདཔ་གསུམ་ཁྱིས་བསྙོདཔ་པོ། ུཡ་གཙོ་བོབདུད་དང་ངས་པས་བགུད་པ་པོ། ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྭོད་པས་གྲུབུ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཅིམ་གོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕུཌ། 
འཚལ་ལོ། །བདེགཤེགས་པངག་མེད་སྡུས ཞུ་བཟངའཛནཔ་པོ། །བདེག་ཤེགས་སྣང་བམཐའཡས་དབྱུ་ཆན་འཛིནཔ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིཞ་ཡི་དྭགས་བཀྲིས་སྒོམ་སེལ་བ་པོ། །བྱག་གཡོན་གསེར་གྱིཔྨདསྨནམ་པར་བྱརན་པ་པོ།། 










ཤ11 | ༄༅། །པེཞིམ་༢ཡ་པའྲི་པེང་བདམརསེར་འ ླག་བ་པ། ལ་༢སྐྱ་རསཔླབ་བྭ་ལུ་དུར་མཛེས་པ་པོ། །སྨནྱསི་པྨད་མཆོག འཟུ་པཞི་དཡངས་པཔོ། །།འ་བ མདཀར་དེངད་ དྲ་ལུན་པ་པོ། ། ངྲིམེད་འོདཆགས་ ཨུཉེག་ 
འ ཚོམ་ བུ་འཛེན་པ་པ། མཛེས པའིལོདཟེརྭ་སུའབས་མ་རལོས་བྱ་རན་པ་པ འི རྒད བར པས ཞུ ན་ཀ ྲ་ རད་ ཡབས པ་པོ པ།།ལོམའི་མཆོགཉུར་ 
ཕྱགམཐིལགཞེན་ཞིཔའཇམ་པཔ། །འི་དྭགས་ གསཔསྡ་བསགཡནཔ་བའར། ཤཆ་གངུ་དུ་ ས་དག མས་འཆངའ་པོ། ནད་པ ཆོལ ཡ་གནས་པཔ། ། ལྕེ་བའི་ཕོས་ ་ རའྲངསཔཔོ།།གསེརྱསི་ 
ཕགས་མཆོགལ་ེའ་དུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྐ་རྦར་དཀྲི ས་པའི་ལས ཟང་ཤམ་ཐབས་འཛ སའོ ། ུསའི་གའདམ་ཆག་མཆོཆེན་བཟེལ་ིནཔ་པ། །མཚེག་པ བླརྩེས་བསོངཞམསམང་པོའེ པབསགས་། ཨདེབའིའ འགཞསྒྲར་ 
ན་སེལ་བ་པོ། ། །།གསུམམཐེར་མཛད་ངཊཁའ སོ་པ སྙོནླ་པཔ། སསངྷཱན་མཆོགྷེ བདུད་དང འབུག་ལསྦྱརལ་བ་པ། ། གསེའྱ་གརྐངགྲདང་ ཡེས་ཞབས་ཡཾདའོངབ་པོ།། ཚངས་པའི མམ འང ཞི་ལས མཛད་པ གི །རྔང་བའི་ 
འགྲོསའདྲ་གྲ་པརེན་དྲགས ཆུང་གཤེགས་པཔོ། ། གསའ་བརབསགས་ཤིང་བ ཅོ་ ་བ་པོ། ། འི་ཚ ཚོ་ལས་སྒོལ་བ་ གིག སོ་ངངས་ལ་ ཨནསགུས་པཡིས ། །སུནའསགཟགསཿ་ གྱི་དངང་པོ་ཡིདལསེམས་ ྦ 


ཊཾ 






31 


ཐཱེདཅིང་། །བསྙོད་ཕའེ་མཆོག་འདིས་དགཅི་དགསལ་བར་བསྙེདྱབེནན། །དེནི ཞི་སྐྱེས་པའམའེ་དུང་མེང་ཡིན་ཡངརང་། །སྙེ་བའཔཊམ་མ་འཇསསྐྱེ་བ་ཐྲམསཿང་དྲ། ། [།འཇིགཉུགའཇིག གཉེནལས་འཇས་དགོས་པྲ་ཀུནའགཔའྱགར། །།ཞེས་ཕྱུག་ དང་བྱ་ཅས་ པོ་བསྟོད་ཉེར་ 
གཅེག་བའོ། ་ ལ་གསོལ་ང་ གདའ་པནི། འཕགས་པསཌརས་གཟི་ མདུ་སི གཏ་ར། ། ། །འཁོའ་དང་བཅས་པ་བདག་ ལ་དག སྲསུག་ ། །བདག་དང་། ཨའགསྲདགསེམསཿནྷ་ནམས། [མྱུར་དུའཁོའ་བའིམཚོལས་་ 
བཱ སྦྲལརྲུགསེལ། །བབིུྒྱྟེདཱ་ཨེྩརཆུབ་སེམས། །མྱུརད་ཚ རྒྱུད་ལ་ བཟ་ཨངདད་གསེལ། །ཟའ གསེདམུས་བསགསལས་དང་ཏོ དང་ཉོནམངས་ནམས། ུགསྔ་རརིརཅིྤྱུར་དང་། མཛད་ནས། །ཐུགསྔརེའི་ཡུག་བྱརངས་བདག་དངའྲོ་བནམས། །བདེབ་ 
ཅཿིའི་དྲང་པད་ གསལ ། སག གས་ངབ་ང་གིས། །ཆ་རུབས་ཀུནདུ་ ས་མཛོདཱནས། །མ །ཞུར་ལམ་འཟང་བགསབ་རབ་ ཞསྦབང་། ། | །སྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སལ་བཞ ཏུགསལ། །  །ེས་གྲངང་གུ་གམ་ དྲག་པསཾ་གསཝབ་་ 
གངཊ། རེཔ ཡ་ངདམ། ིིིོག་ཆབྱིསྲ ཨོ ཧཱཾ ཌྷུ་ཕཊ། ལ་འ སྣ་ངཕར་མུངས སྩྱཔས། སྟིང་པའ་དད་ལས་ ལས་འ བེ་ཆོའི་ལྦྱོང འསྣྫོད་ཡུཕས་ཤིང་རུ, རམས་ྱྱི་ཞང་དུ་ཨོའོད་དྲུཞུ་བལས། རྱ 
བའི་གཏོའ་སྲ་ཟག་སན པའིལེ་ཤེས་ཅིབླདྱརི་རར ཆེའ་བོརྒྱ་ཧུར་ པརབ༦མ་ལ། | ÷ ལན རིལ་མ ཨཱརཚུཡ་ ལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པ་འི་ལ་ར་ཨ་ པསིཉ་ཁ་ཁས། ཁཱི། | ཞེས་པ་ལན་གསུམས་སོགས་པསྔནགསྔ་རཆེནཔ་གཙོ་ཊཁོརལགེཏོའ 
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ཡེ 
¬ 






` ླ 
ལག སིས 


ཞེས་པལན་གསུཊ་ལསགས་པསམཁའའགྲོཆོས་སྦྱོང་ལ་གཏོར་མྲ་ཕལཞས། 


བསྟན་དང་འགྲོ་ཀུག་བདེ་དངལན་པ 
ཕས་གནས་འངག་གཞི་འངག་ཐམསཅང་ངང་ 


:-༨༤༨༧ལརབཅ་མང རས ལས ༡༤༡༥༠༡༨༡ 


།མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱལོཀི་ཤཱཾས་པའི་ལཱ་ལཱཨརྒྷཾ་ ཞས། ཤཔྟ འི་བརཁྱིསམཆོད། ཕྱག་ 


ངང་། 


བསངལ་སེགས་བའི་པཀར་ཡོགསལ་ངགའ་བའྩེལཉ ཀླུ་རུལ་ བཙན་སེགས་འཇིག་ཉེན་པྱ་ནཞས་ལ་བ་སཾས་ལ 


།བདག་སོགས་བསམ་དན་ཡད་བཞན་འགྲབ་པར་མཛད 
དེ་བཞིཞགཤེགས་པའིཤ་ཆེནམངལ་ཕཀ་འཚལ་ལེ 





འཕྲིནལས་བཅེལ་ གཏོརམ་གསུམ་པ་ཡང་། ཨ་ཀཱ་ 
། རརཀོའིབཙན་གྱིས་སླུང་གཞས་བརྒྱུང་བའི་བླ་མ་གོངམ་གྲུ་བ་ཐེབཉི་ཡུག་པའི་དྲང་དུཉགེན་ལས་སྨྲང་བར་ཁས་བླངས་ཞིང་། གྲབ་ཐྦེཛོ ཅིཨཅངཔྱུང གཞས་བཅྒཅུང་འཛོནྡ་ནམསྱ་ཅིས་འདི་ལ་ ར་མརེསེརདགི་བརགྲས་ལས་ཚུལ་བརྒུད་པའི་ལྭོ་རུས་ལས་འབུང་་ 


། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགཔ་པསའབྱཝ་ཀླས་ 








ངོ་མ 


བུ པུ སང ཁེའ་ལོས་པ རབའྱི་རལཔ་སང ། །ཞེས་སགས་ཅས་བསྟད། གཏོརམ་གཉིས་པ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དམིགསབསལ་ཡདཞ་དེ་དང་ ``` ། 

གཞན་ཡདྱ་ཡུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཅེ་མགན་ཕྱོལཕ་གླདུག་པསགསམཁའའོ་ངང་ཆོབྱ་སིངྲསངམ་ནམས༢པགི་མདུན་དྭ་གད་ཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་པའམ། རངངངགི་གནས་སུ་བཞྲུགེ ་པལ་ཕུན་བས་མྣའེ པར་བས་མལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྡོམ་ཁས ཧྲ ངྷམཱཿཱ་ཨཱདྱ་ ཞུ། ཏུཏཨཾཿ ཧྷ་ཕཊ་སྭཱཧཱ 

སོ ་ླིངྡ་་ཱ་ཕས་པའི་འ་ར་ཨ ཞས། ཤཱ འི་བར་ཆིས་མཆོད། སྭྲྭྲྱྲ་ ་འདབཞེས་ལ། ། | 
ཀ་ ཆུ | 


༣༩༠༨ 


འམ་ ན་མཿསྤརཏྣད་ག་ཏཱཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨས་ར་སྙཱ་པྨ་ནཱཾ། ཞེས་པལན་གསུམལ་སགས་ ``` 












-------------<- - 6 _༡ ༡  བ་་་ 
4¡ ཡ་ཕྱ་ག་འཚལ་ལོ། །ངེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ངད་དང་དྲལ་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གཞེ་བངག་ལ་སོགས་མྡ་ ་ར༩ཾས། །འཇོང་ཡོན་ལ་ཝནམཆོང་གྷ་རོའང་བཞེསལ། །བསུའ་དར་བདག་སོགསའགལྷ་རེན་ཀྲའ་ཞེ་ཞྲིང་ 
ས་འཛུལ་པོ། །དེ་ སེག ཤིགས་པ ངེགས་པ་བསས་ དད་ ཡི ༣ཚལ། །གཞི་བདག་ལ་སདོས་ནད ད་མེད ཞ་ལ། [དདདལན་རྱརོངགཏར འཞིསཔ། །བསདང་བདུག་ཁག་་ ་ 
ཡེ་ཡ། སམསྱ་རཱུམ། བྱང་སེམས། དབའ་ོ། མ།ཁའའྲོ།།ཆོས་སྱོང་སུང་མ་ཐམསཿད་ལྭ་འུས་གསོལ་བསུ་བིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སེགས་པྟཉེས་ཚོགས་ཐམསཿདངག་ཡར་བསམ་ལ། འགྲོ་བའེ་སྒོནམེ་སྤནྒལས་གཟིགས་མགོནལ། །པཱིཞིམདུངྩེ་ འུ ནྭགྲིསླཱས་གསལ་བས།། 
འགྲོ་བའི་སྒྲི་བ་གཉིས་དྲེམ་ཀྲུན་བསལནས། །པྲེདྲལ་སུ་གསུམ་བླཆས་པ འིབཀྲུ་ཤྲིས་ཤཱཾག །ཨོཾ་སྦརཏདཱ་ག་ ཏ་སྭརལོ་ཀྲ་ཤཱ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྭ་ཏྷིའེ་ཀ་ཏསམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཨུ་མུ་ས་འ་རམ་བཆུས་ུ ཡག་མ གསསདསསང་ཟཔྱརཿབཔའ་རན 
གོངགིལྭལལ།དེ་བཞིན་ག ཤེགས དང་ངེའྲིསསྙརུམས་ལ། །འིན་ཆེན་ མ་པ་མང་པྩོ་དེས་ཧྱིརུ། །ཡད་འངའ་གསཔའབཀང་བྭ་ནུ་དདན། །འལ་ ར་བཅསཔ་དམསསྣྲ་ཁུས་གསལ། །ཨོཾ་སྤཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭསྭཱརལོཀེཾ་ཤཱ་རསཔ་རྭ་ཐཱ་འཨྩང་ཏི་ཀཏ་སམ་ ་ 
ཡྲཤྲི་ཡེ་ཨཱངྫྡཱཾ། ཞེས་སགསསླུ་ཞྲམ་གསེལ་བའི་ཚགསས་དཙིརགསཔ་དང་། དེ་དག་གུལ་མཚུ་ཡབ་མེདཔའི་གས། །གཙང་ལ་དེརབ་བགོས་པས་སྒུ་ཡྱིའོ། །ཨོ་ནྷཏཱདཱཾ་ཿཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏཨཱརལོ་ཀེ་ཤཱརས་པའི་ལཱ་རཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་རྙནཡེསཱདཱ།་ 











ཐོ ༈ །ཞེས་པསྨ་བེས། ས་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལུར་དབབ་ཀ་ཞིང་། །ཞེསསདས་ཅིནས་དང། ཆུལབ་མཚནདཔའི་རངབཞིནྱ་རན་ནཱ་ཕིརུ།།ཞེསགསྦིསྦརན་འབུལབྲནསསྦརས་ཅངདུང་། དེནས་བདག་གི་དགེ་ ༥ 
ཏུ བའི་ལསྣ་རམས་འདེངག་གིས། ། འཇི་གཉེཞའདེའེ་ཞི་ རྭ སངསྐྱ་རས་ཤེ་ བཾ །འགྲོ་ལ་ཕྲན་ཕུཌ་ལཾསརྣ མས་སེནྱེདཅང་། །སམསཿན་སྡག་ བསྔལ་མང་གཟར་མྱུར་སྦྲལ་ཤཾག །ཅེས་བ་སོབ་དང་། སྨོནལམ་གདབཅིང་། ་ དེ་ལསྱཿང་ཟདམངབར་སྤེན། 
ེའི་པཆིབ་དགན ཐམསཿཅདདུ། །རིགས་བཟང་ གློ་གསལ་ ངྱ་ཧུལ་མིད་པ་དང་། ། སྙིང་རྔཆེ་ཞངྱ་དཱ་མལ་གས་ཝན། །སྦཊ་ཕས་གཟགས་ཅདམ་ཚག་ ལ་གནས་ཤག །ཕྱནཡསགཟགས་དབངཁད་སུཧ་འདྲ་དང་།།ཞཾསསགསངང་། ཁྱད་ལ་མཆང་ ་ 
ཅི་ག ལ་བབ བཔའི་མཐུས། །སགས་ངང་། བྱངཆུབ་སེམས་མཆོགརན་པོརེ “ ཞེསསོགས་ ཅིསྣ་སྨོན་ལྨ་རམ་པར་དགཔགུདབ། ཨོཾ་པདྨཱ་སཏྟསམ་ ཡམནུ་པཱལ་ཡ་པདས་་ཏན་པ་ཏ ཏཱ ཞེས་སེགས་ཡིག་བྱཧལནགསུམ་འ ཟླསཞས། བཅམ་ལན་འཔས་ ་་ 
ཤཱ ཐུགསཇེཆེན་པོ་དང་ལཱནཔ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། བདག་ཙག་ལས་དང་པོ་བར་གུར་པསྩངབ་དང་། ཤདཔའི་དབང་གིས་ཏངང་འཛིན་མི་གང་འབ་དང་ སྡགས་མུ་དགུ་པ་ང་། ཆོག་ལྷུག་ཆད་དུ་གྱུར་པངང་། གཙང་སྦུ་ཆུང་བུལ་*་ 
༅ཿ1¡ སྤོགས་པ་ཟམས་ཅངའཕགས་པྲ་བགསྔརེ་རེན་བོ་དང་ལན་པྭཁིདྱནམས་ལ་བཟོང་པར་གསལྱ་བ། བདག་ཅག་ལ 
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བ་པརམ་འགུར་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཞེས་བཟེད་པརགསལ། ཨོཾ་མ།ེ་པ ཧྷུ། ཞེསངརྫདཔས། འཇགསཔ་ུགས་རྗེ་མེན་པོ་གཙོ་ ་ 

















འཁོརརངགི་མདན་ཨིནམ་མ་ཁར་པོན། སྣུའེཆལས་བདུང་རི་དཀར་པོའྱི་རུན་བབས། འང་གི་ལུསྦ་ཧྱི་ཡི་ནཔ་བར་གསུམ་ཐམསཅང་བླཀས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི: དགདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགསདངའཅས་པ་རྦམསཿད་ལུག་མམེང་པའ་དག་པརྱ་གླ་ པད 
ཁེར པྲས གསུམ་དྲ་ཙུང་ རར ན་ དངསོཾ་གཞེའ་ཉན་དུམ་ཆུཨིའཐཐང་ཡང་ དུ ེ་་་ཾ ;-; 
དཡིགས་བསྡར་བཞིནྱས། དེཞས་རངདུགསྫར་ཆེན་པོདམ་ཚོག་པཞལྦྱ་ཐག་ཡོངསྔ་རོ་གས་སནགལྱ་ཡུག་ལུགནར་བའིཨལྱམགལ་ཐིས་པར་བསས་ཤག་དུགསྒརཆེན་བཞལ་གཏོ ཕྱག་གཉེས་པའི་ངརྒྱལ་གྱིས། དགེ་བ་འདེཡིསམུརྡ་དུ་བདག། ཐུགས་ཇྗེཆེནཔོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱད་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལའགོཿ པར་ཤོག །ཅེས་ཛཞ་ཡའིངྱརལ་ཅས་ཐུནམཚམས་ཅྱི་བཟྣནམས་ལ་འདུག །མྱརདངས་གཉས་ལ་ུན་གསམ་དགསབའི་ནུནདཔཔ༔ རུབ་བཤད་པརི་ལྟབ་བཞིནདྲུ་བས་ནས། ཐུཚགིས་པལ་འུས་དང་། ཨོཾ་པ དྨཨཱདྡྷཝ་ཡེ་སྭཱདཱཱ] ཞེསཔའིསྔགས་དང་**་ན] 
ུགྱར་ཞོརབཞས། སམསྤྱ་རུ་ཚལ་ཚོགསས་དྲ འགྲོ་དམས་བྱསལ་འདོདབས་མ་པ་ཡི། །ཞེསགགསབནགསམ་ཅས་མས་སམསདང།དེནས། རང ིདངཆིག་གི་ྣདགསྤར་ེནཔི་སུརབཞེང་པ་རུར། འསོ་བྨད་ཆུའ ས་ལ 
ཨོཾསཱ་ཧཱཝ་ཤཱངྩཿ ཞེས་སགགཚོགས་ཞིངགི་མཆོདཔ་ཐིཞྭ་ནས་ངང་། ཚོགས་ཞིང་མཆོདཔ་དངབངག་མདུཤནས་མངུག་གྲི་ཞུས་ཁིབརཐ་མགཅད་སྔར་ངི་ལྟ་བབཞིཞ་དང་། ཤུན་གསུམ་པལ་ཡང་། གཉིས་པངིལ་བ་བཞེནབས་ཞས། དགེ་བ་འདིཡིསྐམརྭདུ་བ། །ཅིསསགསྱསི་ པ 

༩༩༩༦ ༧ ལལ འམ་འ འ་ཁ་ཁ མ་མ མ་མམ་བ མས་གསརཡསཡས་མམངཁ་ས་ས་མམསསསསསསམའམསཔ་མསསསམསསསམམེམེམམསམསམེསམཆརའངམབ་བསམར་ེའ8འབའཔརས་བས་བས་ྗཏསརསརསའསརསགརསར༤སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས༠༡༡ས༡སསསསསས༤༤༢༥༤༤༠༤༤༤༤༤༠༧ 
























༄  །མངགཏཱ། པ་ཆེནཐམསཿདམྱའེནཔྲ་བོ་བཟཔཆོསྭ་ཁྱི་ཧུལ་མཚནྱསིསབྱསལ་བཟེའདེགའི་ཤིས་བརེད་དམ་པྲཀ་ཤིས་ཅྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཅི་རིགས་པའྲིས་ཞས་ཤིས་བྔརངདྩོཆས་པརྱབསནས་གཉིད་པུའྭགོ་ཁའིབརྣཝའིངྱཧལ་གིས་ལུས་ངག་ཡིང་ ་ 
གསུམ་ཙི་གེ་བྱཅིའྲགབྱ་བ། གཉི་དདུ་འགྲ་བར་་ནུགསྔ་ར་ཆན་པར་གསལལ་རན་ཅིས་འོདདཀར་པའྡཞུ་གསདགས་ཀཁྱ་ིཿ ལ་ིས་ཞིདྡི༔ི་ིས་འད་དུགུཤཱསཞམ་མཁའལ་འཇའ་ལཁབ་ལྕུནྱགུར་བརབསམནས་རང་འཞིན་གིསྣ་སངས་པའི་འོད་གསལ་སྟོངཉིད་སི་པདདུསེམས་གནས་ ༥ 
བཞིནཔར་གཉིད་དུའགོ་བརྩབ་ཞིང་ལྟཐེག་ཏུ་འཇོག་པྭ་ཟོསསལོགསན། ལྷདང་བུ་མལ་དད་པདང། སཱིང་རྡེབྱངསེམསསགསདགེ་སེམསུདཔ༢༩ཞ་གཞཞཚྱི་ དང་ནས་ གཉིད་དུའགྲོ རྡུབ་ཞ་གཉེད་དགེ་བའ་འགྲོ་བ་སོགས་དནལྔནགྱི་དགོས་པ་ཁྱད་བའན་ཡད། དངེས་གཞེའེ་ཉེནྲ་ས་འར་ལངས་ཞས་ལགའིསམདྡོང་ 
བའི་གབསས། །གུས་དང་། བླར་ཨྱཧཱ་པཡ། སགསྦསཱགསྩར་སླུབསསེམས། ེྱིདུདདུ་གསོསཔལ་ནབ་ནས། ངེ་ཡི་སལ་འགོདཔར་ཤེག །ཅེས་པའིབརཟམས་ཅད་སརབཞིན་དང་། ཐུནྡ་རེསམ་གཉིས་གངསཉིནངི་ལཱ་བ་བཞིན་དཉིན་གསུམ་པའི་ཞེགསཔཡངགསྱྱོ་ོམ་ ` 
གཏོགས་པའི ཆོག་ཐམསཿད་སར་བྲིན་ལག་ཟུངས་འདནདགསྦ་རམས་ཝམ་ལསངབ་དང་། པོ་བསོད་ཅང་ལའམ་བདྲ་ཙ་མ་འཇཾད་བས གང་རུང་ཞིང་སདུག་གི ཁྲསྭ་ཁྲིརེས་སམཧརྩྷི་སྦབགཞིངས་བིསྱའི་དྩིལལའོར་ཡིནན། འཇིར་ཞི་གླཟུགས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ། །འགྲེ་བའི་དེན་ ་ 


མམ ༥༽ 


(། དུ་བཞུགསནས་ཉུང་། །ཞང་མེང་ཚོ་དང་དབད་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམསལེགསཔརསྩལ་དྲ་གསོལ། །ཨོཾསྭ་པྲཏིའྡ་བཛྲ་ཡེསཱཧཱ། ཁེས་བརན་པཞུ་གསབ།རླེའ་ཞྲི་མུ་མཚོ་ནྱིདིལའའོརཡིནནྲལཚོནྱི་དིལའཁེའགཞན་དཔའདབརཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས་གསམ་ང། 












318, དམ་ཆོག་པ་ལོ ཞནག་འཇལ་ཇིམ་པར་མོསྔ་རེས། ཚོནབྱསབའི་ཆོ་གགཞན་ལསའྱུངབ་ལུརྩཔདགོས་ལ། ཡང་ ་གུཙམལ་དནཔ་ཡིནནྤགས་ཅྲི་རེས་སུ། ཨོཾ། ཁྱེདྱ་ཅིས་སེསསཅན་པྨའོ་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སྭ་གྦདན་པ་ལེདོསྤྲ་གུབྱ་ལོལ། །སངསྦྱ་རས་ 
ཡུལ་དུ་ག ཤེགསནས་ཁྱང་ །ཨཱར་ཡང་འབྱོན་པར་མ ཛད་དུ་གསོལ །ཨ་བཛཨུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་འཞིནྱ་ཅི་གནས་སྲུ་གཤེགས། དམེཡོག་པའི་ནདྒཆད།འད་མཅན་ོ་ུན་ ཛད སས་གདན་པ བཏུད སངས 
སྤྱི་ཕེའེ་ཨཾདཀར་པོ། མ ཞ་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའཧུ ཞ་བས་མཚེན་པར་ ‹ པའ་བསམནགྐ་ཤིས་བ དོའི བརྱུཞཔའབྱ། དེ་ལུང་ ང་གཞསཅ་མོག་དངའདྲེལ་པརཉམས་སུ་ལེན་པའི་མྩྱོརབའི་ཉིན། ཤཆང། སྒེག་བཙོང་། ལ་ཕུག།ཏལ། སྤནམ།སྦགས་་ 
རོ རི ཁཛནས་་ཏེ།ད་གནམ་པ་བཔི་ཟསད་གཅན ཁ་ཟས་ལ་ཕྱཔའིདསབཟའ་དུབད་ཡར་མལ་ཞས། རད ག་འདགསལའལ་མཆོདན་གསམ། ཅེ གའི་དགས་ཇེམ་ སགས་པ 

བབསན་པསའ་ཡསྦྱར། སྒྲཾདལབའ་བ་དུང་། ལོམ། ལགཨདྲིལརྣམས་སུ་མི་ཟ། ཕྱི་དྲོང་བུ་རམ། ཀའ་སཱངྩཙི་སེགསལངས་སྤྱདོ་པལས། ཞོ་འོས། ཤི་ བཏོགས་རིགས་སགས་འདསས་ དཔུངས ཿགསུཔས་པྲ་ནམས་མི་ཟ། དཔོས་གཞེའི་ཉིན་ཐོའཿསནས་བྲང་སྙེ། སླ་བ་ 

བཅངདེ། འབ་ཉུག་གཅིག་གསརྦུའིགས་གཅིགཙམ་རིབཟའ་བཅུངསབ་ཤིང། ཨཆི་ཡས་ཡང་ཙི་འབོ་བདངམི་འཕོབའྱི་ལག་ལེན་ཐ་ད་འདུག་པ་གཉིསཀ་ལྕ་ཆགཞུངསོགས་ལིདཆེས་པའིཔས་གསལཔ་ཌ་བོས་གནཆདམཇཐོས་སུསྱཧུར་པས། དེའྲདའི་ངེས་པནྡ་ཐབྱ་ཕིན་ལག་ལེན་ངོག་ ཡྱོགས 


གཞིམངུལ་གྱི་ཚོན 





319 དུ ༄༅། །ལ་བྷཅནསམཆིལ་མཡང་ཨེ་མིད་པ་བྲབང་ངམ་སྣམ། ཆོ་གྲ་སཱ་བཅ་སམ་ཡིནཔའ་བསམ་པ།ཁོནྱ་བུངཤྭ་ཡུན་སུམཚོགསམོད་ཀུང་། བེཙམམ་ལོགས་ཚ། ཚིགའདོནཔ་དང་གསུན་ཡིདྱམིས། དེའི་རེསྲ་ས་འྭབཔས་པའིདམིགས་ལམ་ཡསཔའྱབེདངགོསཔ་ 
ཧཱཾ སཱརདངོནཐམསཅང་ལའྲད། གཱོལ་བའི་ཆོགས་པྱསཱརེཔས་ཤརནས་ཐོར ག་གི ྲུསཤ་ེལཉླ་འག འིཤ ག་གཉངམཛན་ས ་གསོ་སྱྱངགིྔན་པང་རེས་གངདུབཏང་ཡང་། བཅས་པངང་འགལ་བཞེ་ཉེས་པམིའབུང་བས་ཁྱང་པརམེད་ཁང་རངརང་གི་ ་ 
བླམའེ:མཐོངབཆྱུད་ཕྱགལེན་གྱི་རྗེསསུ་འདྲང་ནཞེ་གཙངབསད་བཞིཞདྲ་ཐལ། འངསུ་རེངསས་ཤར་གོང་དུབཏངན་པི་པོའི་ཁ་ཟསསི་ཉེས་པར་ལྱརབསདའིདྲསའཚམས་ཟིནཔ་དགོས། ྒྱུང་གཞུསཅིབཟླས་བའིསྐངས་ད། བསྙེནཔའྷིསབས་གང་ཡིན་ཅང་འདྲ་བས་གཉིད་དད་ ་་ 
ཀུལ་བ་ངང་། སྤྲིདཕ་པད། ལུངཔ་ངང་། ཐ་མལ་་ཧི་ གཏམ་ངངའོག་རླུངསེགས་ཤརན་དེཨ་ ཐུག་ལག་པ་གཉིས་བྲཀས་ཌེཙོག་ཙོག་པུརའཇག་ཅི་ངག་བཅ ད། ལགཔ་གཉིས་ཕུས་མོའེནངདུ་ ངབ་བུས། ལགཔགཡནཔའི་མཛིལདྱུ་རཱགཙང་ཞུ་གཔ་ནས་གཡས་པའེསེའ་མོས དྲུངས 
ཏེ་། ཁ་ལལནམངདྲུ་པབཙང་། །བླ་ཨལི་གྲན་ཟུང་པདའ། །ཡག་ལེ་མགོལཉི་རེགྱབ། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་བའིནགཞས་སོསརརེནཅོ་པྲཱ་ཧཱ་་གསུས་ཙམའདུང་ནན། ཁབ་ཤལ་བའྗ་རེསས་མཆུལ་ལན་གཉིསགསུནཙམ་¦ིན་པའིཉེ་རེགྱ་བ་པའྲི་རེསཿ སླ་པའང་ཟངས་ཅི་འོགནས་ ་ 
བླ་ཐས་པའེཚེབག་མེདཔསལ་གཞནྱསི་བླནས་པྱ་བམནའང་། ཡི་དྱཅེས་གསོའབབཏང་ནས། སཱར་ཡང་སར་བཞིན་བླས་བངབྱསུརདགོས་ལ། གཞན་ལང་སྔགས་ིས་ཆེནམལས། 












༣ ཅྱི 


ཏེ། ཁལལ ཅི ི 
ྗ | དྩརས་སྟེའླཟུསའྡརོངབྱསུར་ཞིང་། སྒྱུང་གཞས་དངོམགཞེའེཉིནེ་རེག་གྱི་ཆུ་ཁ་མ་མིདྲ་ངཔ་འགལ་བམེད། 








32། བགེགས་ྱེས་བརླམས་པ་ང་། ནང་ཀྱི་གཟིར་བཔང་། ལྷད་པ་དང་བག་མེདཔ་དང་ལུས་དང་སེམས་གྱུ་བདང་། ཆོ་ག་དྲི་སང་འ་ཞངཔའདུས་ལས་འདསངཔརྱ་ངཨ་བ་དང་། མ་འསམས་པ་པང་མི་གཙངབས་བླནས་བྔ་རོདྩངས་འཔང་མཚནནོནི་ལན་དན་པྱབུརབསའི མོ་ཤེས་ཅིའདག་པོ་གང་ཤིནྱའ་སཱགས་ 
བམ་བླཟུས་བར་བཟས་བྔ་ངོདབུསཔྷ་མསབླ་ནས་པའིགངས་སུཡི་གཞུག་བར་ལེགས་གབལས་གསུངས་སོ། །ཡངདེའ་གནས་གཅིག་ཏྱ་ཡེད་བླནས་གཞནདྱུ་ཕེར་བླགསཔས་དྲནས་པ་ཐམསཿངྡ་ཚོགས་ཅང་དེདགཟམསངང་དོནམེདཔར་གསུཿསལོ། །བླནསངྫརོདྱསིཚོག་དུས་ལས་འབས་བརྩལས་བའདུས་དང་ 
ས་ཡིན ཉི་ཨའིདྱ་ཡིལ་ལའོརྱརེད་ཞུར་བནས་སྩེ་སུ་གཅིག་གྲིའིམ་འི་བརནི་སདོའི་དུས་ཨཚམགསོ། །ིན་གུང་ལྱརུ་ཚོད་བྱརད་དམ་དྲགའི་དུས་མཚམས་སོ། ཡི ྷོ་ཉེསབུ་གཅིགགྲི་བི་བམ་ཡུས་ཕནསཉི་མའི་པྷཡེལ་ལ།རྱའེྦཊ་པའིབར་དུཆྱཡིངོའི་་མཚམས་ཏེདེ་དགནིཉིན་པརྱཅིྲག་མཚོམས་ ཀཿ 
མའི་དྭིལའཁོ་བེད་ཞུཊ་པ་ནསྲསོང་སེང་ཅིབརདའེ་སོདལ་བུ་མ་པའི་དུས་མཚནས་སོ། ཟཐ་འཇས་ཅྱི་ཕེདན་ཉ་མའི་དྱིལ་འཁོར་ེདགར་བའི་བརནེདུསཨཚམས་གཉིས་པའོ། །ནཨྱ་ཕེདནས་ནྲིདག་ཤུལ་ཅིལས་དཔལི་སྦངབ་ལསགས་པདདདར་ཞདྱོཿལསྣནམས་བལ། དེལས་བླབོག་བའི་སུབས་ས་ཞིབ་སེགས་ 

} བྱ་བརམངནརྟཾགས་ལས་བཤདཔ་རམས་ཤེསབས་བབ་གལམེསྟེ། དུས་ཨ་ཡིནཔརྩངསཔྨ་རམསྱ་ཅི་བླས་འྲངོ་གངས་སྤུ་མི་གཞུག་པར་གསུངསཔའྱི་ཕི་རར། །ཞེསག་ ཨ་པྱ་སྭ་ཧུང་། འདིའི་བསྟེན་པའྲི་སབས་ཤེསཔརྩཿནས་ལག་ལེན་འནེབས་པ་གལཆེ་ཞིང་ | རི་ལམ་ཤཱ་པྱ་ཐུང་གའིཚརིགས་ཊི་འདག་པོའི་ ༥ 

][| སྔས་ྱ་ྩ་དུདགོས་པར་གསུམསཔའི་ལྡགསཞི། འདིད་འདྡའིརིནསཅི་དག་པོལཐགས་བསྤྱནབས་གཞིགསཉིདཁྱང་འོག་པཡངརུབའ།།ངེ་ྟརམོགཙུལ་འཞ་ནདུབཁྱམཔའིཕན་ཡོནནི། འཕགས་པྱ་སནབས་གཟིགས་དབང་སུགཞལ་བྱར་གཅིགཔའི་གླནཔས་ཞེ་སྱབའྱིརུད་ལས། བཟྲགསི་ལིངབོ་ 








་ཱ ༽་ བར་བ བས་བ ར་འབབ་ང། པ་རེ་བ པ་ལ མཛ ནྣམས་ངང་། མབ་དང་། ཞུགས་དང་། སྣས་བསལ་ 
---~- ཱ ཧོ ཐའ་པྱཆུལ་བཟམསཿངྦའི་ཧཱི་ངྫརེ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྱི་ལིངའོ་ཞེས་བྱེ་བ་ཐབ་པ་ལགསས། །གངང་བཅིང་བསབཅབས་པྲ་ནམསངག གང་དག་བཅང་བལྲ་ཐུག་པྱ་ནམས་དང་། ༦ ༽` ངོ 
དས ༄༅། ་ །འདི་བཏེནཔསྦྱབ་ཆུབ་སེམསངཔའིནས་པརནར་ྱུལ་བཟམསཉང ིཉིངྡེ་འཇུགཔ་སེ་ཤེས ི་ིངཞསའཆིབྲོ ིགྤོམབྲམསར་སངོའདསབག་ལྱ་བམསཔའིསེམས་དཔངསམུལྱི་ཉེ། སནཡེདཔ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་ 

ུ ལྤ ལཚོགསཁིསཉནཔའིསེམསཅནཔམསཆདཔབདགགེས་གིང བའདིགཞསབདང། བསྩུབ་པ་དང་ པི  བ་ུ་འཞིཔདགས་རབརའབུར། མཚམས་མཆཆེས་པྲཝཔོ་དགྱ་ཧངམ་ལུས་པརའྱབངབའགྱུརྒོན། ཛི་གངབྱནཔབཞིནདུ་ཉ་ཏན་བྱིད་པྷརྨལས་ཅངཙི་ 

པ པར་བྱསིའོ། (ཇས་འདག་གི་སིང་པོའདེནེངལརྡ་ཛུ་འཕྲུལ་མེབལགས་སོ། །ལནཅིག་བདོཔསྩར་འ གྱ་ཨཔཅེ་འཚ་ ་པ་ཐམསཿང་ཡིདབཞིནདུ་ཡངསསྲུ་ཇགས་པའབའིའོ། །སྭུ་འེག་བདག་གྱི་སུང་དུ་ོས་བྱར་བཞི་འམ། བཅ་ཝལྦྦྱང 
བའི་བྱངཆུཕལ་དགོདཔརབྱསིའོ། །བཅོས་ཐུན་འདས་བདག་གྱི་ ཉི གེབའ་འརས་བར་མཆབ་པ་ལགས ས་བ ངོད་འྱརིདཔ་དང་། བསྲབ་པྭ་ལྭ་སྒོས་ཅངཅེ་འཚལ་ཏེ། བསམ་པ་བསསཉད་ཡ་དབངཞད་མཛསས་ཛགས་པའ་བ སྲ ཕར་འགུའ། བོནད་ཐམས་ཅངལས་ཡོསས་ 

| ། འཚལ། དེ་དགུནིས་སྦྱརསྔྱའེ་བྲག་འིག་འབུམ་ཤག་དུཨ་ལ་དགེབའྱི་ཚ་བ་བྱསེང་པའའྱཧུར་བ་ལགས བེ ལེ་འི་ མྱས འགམྱབསྣ་ལག་ལགསས། །བདུག་ གི་མིང་འཛིན་པའེསེམསཿནཱ་ཐམསཿདའེ་ཕེར་མྲེ་ལག་པ་ཉིདལ་གནསཔར་འགུའ། བོནད་ཐ སུ 
༨ སེབསལ་པ་པའེའིའི་འ ལོར་པའ་སིལ་བར་འགལ་ལ། སོ། །བཅོན་ལཞའངས་འདག་གམངའ ཞཔཞ་དན་མཆས་ ། ` 

བྱགསན། དེ་བླསལ་པ་བཞེ་ཁུའི་འཁོར་བབ་སིལབར་འགྱུར་ གས བང 


ྐ `¬ ༨. 2 ༨ ༽- ༨.» ¬ ༨ ¬ རང། རམ 8 ༨ 5-. (ཐེབ་པ་ལགས་སོཞེསཔ་དང་། འཕགས་བ་སྨྱཞ་འས་ བྲ ཟྲིགས་དང་ དྲབུགཞག་ ་ 
ཀར འ༨་བ༨་འབ་ལབ་བས་། །ང་ལལ་དེ་ རོན ° དད་གག་སུག་པརས་སྐྱ་ཅུསྦང་བངམུའབ ངེ 
༡༧ ཁ .༨༥༽ _..༽ ; ཀྐ བའ ར་ལགསསོ། །གང་ལལ་ཞག་ཆ་ག་བཞའ་དྲ་སྩར་བ་བྱཆ་དན་ 
¿= ་ཕ་ཐམསཅད་དང་། ལསདང་། ངགདང་། ཡེདྱའི་ཉེས་པལྱ་སྫོང་པ་ཐམས་ཅཔལས་ཡངསས་ཐར་བརའྱའུ་ 
ཐར་བལ་གྱུར། སྩྲིབ་ཕ་ཐམསཅད་དང་། ར་འ དཱ ། 


322 སྷྱཾ། རྟེང་ལགསྙེང་པལྔན་བལེཆོ་གཞི་བམོ་ལས། སུ་ཞིག་གཟུངངས་རགསལའངི་འཇོན་བདེས། ཚསབཅོ་ལཱའི་རླ་ཉ་བལ་བཟཱའཔའིགཞི་བྱཅང་གཟུང་སྟེ། གོས་གཙངམ་བགེསལ་རིངའཕསེལ་པངཔཿསཔའིམཆདྟཏེནྱི་སདནདུརས། ས་སྤྱརསྦཅི་གཟུགས་ཅི་སྨྱནས་མཚན་དནངགར་པོ་འིདིལ་འཁན་བྱགིས་ལ། དེར་མེ་ 

_ || ཏཾགྩོས་ཚོགས་གཏར་བར་འྩགི། བདུག་པསྱ་ཅང་བདུག་པར་བྱསི། མརམེ་ཡངདུད་པརགྷིའོ། །སཿསྦྱ་རཱམ་བཅམ་ཝག་རདསལ་གུསཔ་བམེདཔབྱསའོ།།པའི་ཚོགཟུངས་སྔགས་འདི་ཡངལན་བྱར་ཙ་བྱསད་བླནས་བརོདབྱཡིསན། བྱངཆུབསེམས་པཔའ་འཕགས་པྱ་སྱཞརས་གཟིགས་དདད་ཕྱུག་དེ་ལ་འཁོརེར་འདུག་སྟེ། 
མཚམསམེད་པལ་སེགས་པ་ལྱི་ཕི བ་པ་མི་པགེ་ བ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་ཐནསཅདའྱབངབར་འཕུར་རེ། །ལུཨདངངག དང་ཡེདྱའི་ལསྣནམསྦཧཅང་ཡོལས་སྲུ་དག་པརའྱགུརའོ། །སབསྱསྱའེ་ཏེང་པའཛིན་གྱི་སབས་གྱ་པའཇོའ་གོ འདནེརཧིམ་དབང་བ་སུར་འའི་སྙེབསྱ་ཅངའའོད་ བོ། །སངང་ཕལོལ་ཏྭཱ་ཕིནཔ་ལང་ཡངསསྡུ་ངོགས་ ` 
པའ་འགྱུརརོ། །ཞེསསཾགསགསས་བྱུར་ཕཞ་ཡནྭ་ལཱག་པརཆེཞིང་། འཕགས་ཕ་ ཐུགསྔརེེན་པོའིེིདྱཆལ་བ་ཀྲུཌྱསི་ལིངྡའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས། ཉམ་ཐྦག་པའིའགགོ་བླ་ནམས་ལྔ་བུགསྔམའྲདགསྩསའག་ཐག་ཉེ་བདང་། དམཆས་ཕླདངཀར་པོལས། སཿསྱ་རས་གྲངའི་ཀྲུང་ དྲུགཅུརྩགཉིས་ཅི་ཡྱེམ་སྟེད་ཙིརས་གྱི་ 
གངས་པཿམཉམ་པལ་མཚོཔཅིངའསྩེན་པ་ངང་ འཕནས་པྭ་མུན་རསགཟིགས་ཅིམཚནཙན་འཛོན་པ་ངང་། དེ་ལྭ་ལག ད ཚིགཙམ་བུས་པ་ཕན་ཡོནམཉམ་པར་གསུམ་པ་སགསལ་ཡིདཆེས་པརྩངས་ཏེ། ཡི་ྱ་སི་ཕཉུང་པཟཿནརིའིབེན་པ་མཚན་བཅས་མཚནམེ་ ཙཱལརྱབརོ་ལྱ་རོ་བརྩབམནས།རད་དངགཞནྱསི་ 
གཞསྭསའམམཐརྡདུག་གི་དོནནམ།། མཆོག་དངདྲ་མོང་གེཔསྲོ་ག་ྤྲུབ་པལ་བརྩོན་པརྱྱའོ། །གཅི ག་ཏུ་དཀརབའ་སྟིངརེཏེསེའེའི། །ལས་འོངས་ཆོའཕབྲུལ་གསུམ་བྱི་ ཀྲུང་བཞིའི་རྒྱུན། །ཆ་ཤསྱ་ཀྱིས་ཅང་ལསཅན་མཐའདག་གི་།དིམསེལ་མཛད་འཕགས་པྱསཤའརས་ 


སི 


@ ༄༅། །གཟིགས། །མགེནདེ་བསྣེན་པའི་ཆོ་ག་ རཐང་ ; ; „= ༽.. `, ༤༽ ¬ སོ འེ ` བེབ „༽„ ༤༽ ` ཀྲ ; པེ ` ; `(༩ ༨༣ 
ཉཱ གཔའི་བ་བཟིན་གངསྨམེས ག་དཔལ་མོའི་ལགས། །།མ་ངག་བརུད་པའིསལ་བཞིན་བཀོད་པའི་དགེས། །ཛཤ་བསགས་ངགྲ་ཞབ་བག་ཆགས་བཅས་ངགཞས། །ས་གསུལ་དང་མམངས་ལ་དབང་གུར་ཤང་ 
ཤུ ཛིག པའྲ་བ་བཞིནྭ་གཡས་མེད་སེབའི་བར། །ཡནངཉཏགསྔ་ ཨར་ཅུ་བའིསམས་ནའུ་ ། དདྱ་ི་སགྲིགས་ཅུསབ་ཞེསམཛད་དེ། །བམགྐད་གྲསྱུ་རེག་ཞོག ་གས་དྲསིས་བྱསགཅག་པྲང། དཔལ་ 


ལགས་སེསབྲཐབས་སྱུང་བར་གཞས་པ :ོ་གྱབྱ་ཚུལ་པདབཅས་པཕ་བདེའི་སྣ ང་བ་གསར་དངམ་ཞེསྦྱབ་བའིདེནེ་བསུཞ་པ གསལ་ངེདཛ་ཡ་པྟ་ཧཐོག་ཇུ། སུགབླུ་མཱལྦ་སླུ་བེ་འཟང་བསན་པའྱྩི་རུལ་མཚན། ཆས་འཁེརྩ་ཧལ་མཁན་ཟུརྣསྐཱུསིརབའྱཔམས་པ་བྣམལ་བཟང་རྩྱ་ཆུས། ལྷལྔན་སྤྲོ་འདེའང་གསརཔའེ་ `' 

2 `; 7 .༽ ༢ ༽ོ ¬ ༤༢༣ ༨ ` ~ ་༨ ~~ ༨. ༽ ༦ ། ` ༨ ` ོ ` “༨༨ ས་ སྤ 

དཀུའ་པྱོ་འེགས་བྱདངྱསི་ གསང་། འབས་སྲུངས་སྒམང་ཨརདསུ་པའི་སྡེམྱརལ་རྡོརེའིཤ གདཀའ་བུ་ུསྒུབ་རྱ་མོ། བདེ་ཡཔས་རབ་འྱབམསཔ་བླེ་བཟང་ཤོར་བུ་སགསནསབསྭུའ་མརེམ་པརླདུང་བདབཉེནྩ་སོམ་འདུནཐག་ཉེ་ཆར།ཁལ་ཁ་ཆས་དདཉིབས་དཔྱལ་པ་ཁེ་པའེ་ཨམཔ་པའིསེཚེ་མཆོག་སྒྱབས་ཅིསབ ལ་མ་བྷུདའའ `` 

བརྙེན། དཔལ་མགོནའཕགས་པྨའུ་སྒུབ་དང་། གུབ་བླཌུས་དཔལམེས་མཛད་པའྒྱིརུ་གཞུངསགསལ་གཞིགས། གཙོ་ཆེརྭ་ལུཊ་ན་པྷདོཞམསཿདམྱའེཔངགེ་འདུནྱ་ར་མཚོསམཛང་པའྱིམབ་ཐབས་འཇུགཔ་བདེ་བར་བཉེན་པར་སཆེ་ བརའདདག་པས་དེ་ཉིད་གཞིའ་དཟུང་། མ ཁསྲྲགུབ་ཚདྲ་ཝན་གཞན་ཧིསམཛད་པའི་ 
རེ ་ེ ད 


འའ 


ཆོགདང་། དམ་པའི་མབཞེས་གགསནསའ་འགེངས་འགྱོ་ཅིས་ལེགས་པཿྱརྒཊ་ཏེ། ཤའིདགྲ་ཕཔཆོགླ་ྲ་བླ་བོ་བཟང་འྷསལ་བཟངྱར་མཚོསལཕགས་པའཇིག་རེནདབད་ཕུག་གི་ཕྲང་པོ་ཏལའི་གཟིམཆུང་ཉི་ལོནའྱའིལ་པར་མྨྱརཔའིཡེགེ་ཕཞི་དམ་ནདགྲེ་གངཁཀལ་བཟང་ཡེན་ཏནྱིསཿྱིསཔ རོར ད 
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༄༅༅༽ | སྤོབལ་ཆོས་དིངསཀུནཀ་བཟང་པོའི་མཛོང་ །ལས་འོངསྤྱ་རལ་ཀྱུ་གྲས་པདི་བམ་ཏོག །མངོ་རྔརོ་གསྟ་སོན་པ་གར་དབངའོང་ པགམེད། །བྱིནླ་རབས་མཆག་ཐུན་ 
དངོས་གྲབ་འཔའངིར་སཱལ། རར །མཆམསྦྲམིནདམང་བའ འབེ སྟ མཆོག་བོ། བོགས་ེ་ནཔ་གར་དབང དཔག རང །བགེགས་དཔུང་ 
ཀུན་གཞོ་མས་དངོས་གུངཆར་དྲུ་ཚེལ། །གངངཔམ་གཉིས་ཨོཌྲི་ལརཡྲི། །རིག།འིཛོན།ཞལ་ཡུང་ཟབ་གཏེ ར་འ སའོངས་ངང་། །ནརས་གཟིགས་མུ་དབོན་སུནཆེནཔ་ཡི། །དག་སྣང་གཅིགཏུ་ 
འཁྱིལ་བའིམ་ངོས་ཀླུང་། །ཏཨཆགགསང་ ཁིསྦུབ་རྒོར་དགིད་རྒྱུར། །རིས་མེདྱཔོགས་བཞིར་བབས་ལས་བདེགསགདོན་སོགས། །ཉརའཚའི་དྲི་མའྦ་བུང་ལ་མོནམེདྱི། \གགས་པྒ་རྣ་ཡུ་ལཆ་ 











.----------~--------------------~ -༢༡༩༤༠༧༠༩༥༩-༨༥༤༤༧༣༥༠༠༠༥༠༦༠༨་ 
= ¬༤༡༨-༤༡་༨ 











ཅང་ཤེསབཞེ་ནཔསདངས་པ པ་འདིནའོ། །འདི་སའོ་བོའྱིརྱམཔཏ ཡ་པྨྲབཔའེཝྲབས་གསང་སགསང་ 29 ནཏུ་མངབ་ཞིག་འནགསཔ་འྲོ་རབཔའྱེསོངཔཔའེ པྕེདསྟ། མྲི བིག འི 
སའ རར ཉྭ ཉ ཉ་ 


327 ཌ ༡༠༠ །ཡངགཏམདྲ་གྲེང་། ། ེ་ི་ལམཆོག་ཨེ ཨི་ཤེས་གཏྭ་རྦི་གྲོང་། །བ་སེན་ལདོནགཉིལ་ནོྲ་བ་མངས་འི་དྲ། འདེགས་བཟོད་གིང་ ༈ྟགསར་བཏླ་གྲོསྱེཀི ། ཅང ་ 
།དྲེསསབབང་མིསྲའུང་ 


རྔ ཅྱིནྣ་མརའྲ་གབབའི་དབངཔ་དེས་མནལ་ལམབ་ཟངསེ་མབདཔ་ནཆེ་ནཔའྲིདངངྱ་བོན། ནི་ རད་ྱིྲ་ཆུལབསིཉེན་བི་ཧརཔའིགདམས་ལཆས་པར་། ེབང་ནན་ཡངསྟེརམགྲིར་རིད། དབངབླསཊཞ་ 





དོ ལྒི ྱགིལའས་པ་ཝཁསའཁ་རའོ་ི་ཁས་ིགསཔད་སཔརནནཔས། ཉུར ཞིག ངབ། མཁམས 
སྤྲའཐའསཆི་འྲ་བྱ་རམས་གངལ་བརྟེནྱ་ཁང་ཚངྡ་དབ་ག་ཤིས་འུདཔརམཆེསྱཧང་། འདིརཚགས་ཇོག་མདའསགསདང་འྲེ་ལ་སང་གཞུནག་ཟིགསྣ་ཝ་པས་སལཔའི་ལསྲདང་གཞིརདྲརབསངི རི སསན་པ ཡིདྷ་སྲསནཧགནསསུངས་ཆོ་ 
སྲ ྷྷཀ༽ྣཾྣྗྣཾ༽ྗིེ༽ེ+ེ༽ེྗེྣྲདིི ། དེ་མདུནསགསྦརེ་བདེ་དར་འདུལ་གཏར་སནམཀྱའི་ནང་གྙི སྦྱེདེགེགམཆོད་པ་རྣམས་བཤ ཨས། ཚགསྱཀེ་ 
པརཚསསསརཚུང་པྲ་5ྲས། རངཏམཁིི་དྱཾཿ ལ་ལ་གནསབས། གཞི་ གཞིབདག་ལགཏེརམའདུམཆིངླསབཔའི་འྲིན་ཁས་ 
འིས་ བནེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗབ་སཔསའག ཐམགཿད་རྣ་རེའི་ས་གཞི༽ ༢ ལགས་ 





ཡེ་བདདམོརིགཏོར་མསེགསྱ་ངམཆང་བམེདརིང་། བཉེན་མཚམསངསྱའི་སངདངབསེན་ཡིག་ངག་ལས་འབུང་བབཞིན་ལེགས 
བཅོལ བགེགས་ལ་གཏོ་ ྟཨ་ན་འགོངས་འདེན་ྫེདངར་གསིས སད བྲསབལའོརོནི༽ བངྒ་ཆེནྲ་དུ་གསལ་བའི་ཟུགས་ཀ 
མསཅད་རྡོརིའི་རྭབ་། ཧེངཐམསཅདྲ་རྡོརིའྲི་གུར་། འེང པྲ་མམསདདེ་ཤེསྦའིམིགངས་ 'ལྟ་དུར་འབར་བསང་སྐར་བར་ཇྱུ་ར་ཁའརབགམསལ།  །ཨོཾ་དཛརྭཀཱ་རྭཀྭ་རཱི པེ སྦུབཁང་གིརྱིར་རྔ་ 


,¦29 ‡ 





ཏཾ | ༄༅༅ ། །རྒྱལ་ཆེནདུསྒྱེདཔ་ངང་། ུཆ་དོགཏྩོ་རུས་བཝུས་གངརུང་གཞནནས་དངས་ཏྱེ་ཡིམཚམས་འཇད་། དེ་ནས་འརུརསགས་དང་དྭབཝསགསལ་རེངག་ བྱིནརབསི་འིགསཞེགགྡི་རེས་བྱུདའཇེབས། གུན་མྭའེན་ཝཱ་པསྩསལ་བལབ་ ྣ 
' །སྤེན་དུ་འཏངནས་སྐྱབས་སུ་འགྲའཞི། བདག་དང་མ།ཁའཡཉམ་སེམ་སཅན་མ་ལུསཔ། །ཁུབ་བདྲག་ཀུན་བ ཟང་གོའཕང་མཇོབ་པའ། །ངཀོན་ཨཚོག་འདུས་པའི་བངགཉ་དྩར་། བ་གསུམ། །དྱ༅ལའའོརྭལ་་་། 
ཚོག མས་ལ་སྐྱབསསམཆི། །ཞེས་པལནགསུས་ལ་སོགས་བངགཏཏུ་བྲངོངཙིདྱགབས་འགོའ་དམེགས་དོར་ནམས་གསོལ་འདེབས། སེམསཔྱདྲཤ། ཡཐའ་མངད་ཡར་ རླ་དན་ཅ ཞའྲསབ་གྲུན། །བླ་མ་སངས རྒྱསས་ལ་ ``] 
འགོངཔའི་ཆེད། དབང་ཆེན་ཉམཆོག་རོལ་པབསྟེན་པའི་ཐབས། །ཟབ་ཡའི་སྦབ་པ་ཉསསསྭ་ བུང་བའ་བྱང། །ཞེས་པའེངོན་ལྟ་རྨ་ཞོ་པདཔའཇུག་པཡས་མསགཟུང་། ཚོགས་ཞངཤེ། མདུའ་གིནམ་མཁའ་་། 
@ྫཾ དཔས་ུམིྷིིགམབདག རརྗེ་གབདཔན་བགཞསཔརྱམར། ཛཿཧཱཾ་བཾཧེཿ རབ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚགས་ལ། །ཕྱགའཚལ་དངོས་འབྱོར་མཆོད་པའབུལ སྒོགགས་བསགས་པའྲིགས་་ས། 


| ངགེཚོགས་ཀྱུཌལ་ཡི་རངཞིང་། །ངེས་པས་ཆསའཁར་བསྐོར་བདང་། །བ་ ལབྱཧརམིའཊ ར་བྟཅཝ་འའ་གསོ་ །རངགཞའ་ངགྱེར་མལས་པ། །ཀྲུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ ཐེང་ཕྱིར་བསྔོ། །ཚོགས་ཞིངན་མས་འོདདུ་ཞུ་། | 


9 | ནས་རང་ལ་ཇིམ་པར་བསམ། ཅྱིནའབེབས་ནེ། ཨྤོས་ཕྱོར་བསྲེག་ཅིད་ཌཱ་དྲིལ་ཐེགས་རོལ་མོའི་སྒུ་དངགཡའ་ཕར་བཅས། ཆོས་སྲུ་འཆུར་བམེདཔའི ངད་ཉ་དལས། །ལོངསྣསུཿམགིན་ཁྲ་བོའི་ལཚོགསིས། །གཞསམཆོག་འདྲིང་ བྱིན་ཆེནམྱུར་ཕབ་་ 
ཨཱ ] ནྫུ་ལ་འྱའིརབདུག་ལ་དབང་བླ་སུང་དངོས་གུབ་ཅུལ། །ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཨཱཿ ཞེས་བྡ་དོད་སྐུཆེ་ཆུངཚདམེདཔ་ངང་། གསུང་མཱལི་ཀཱ་ལེ་སེགས་འངྱ་སྨ་གྒོགས་ཛཾི་ནཔ་ངང་། ཐུགས་ཕྱགཾསཚན་གྱི་རྣམ་པ་འངག་དངགཞས་ཡོ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཆརྣཝརངབས་པས་་ 
ཡེ་ཤེསྦྱི་བེནཆེནཔ་བབས་པརབསམ། འདི་དགགི་ལུགསལ་བདག་ལཱར་བསྐྱེདཔ་དངདུསསཉམདུ་མེ་ལོངལ་གྲཟུགས་བླ་རན་ཤར་བ་བཞིན་མདུན་བཅྩེད་བྱསེདཔ་འཇུག་པ་བདེ་ཡང་། བདག་གདུན་སྣ་ཡྱིར་དུགསལ་བཏབྱ་སང་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བླ་མའ་ཐབས་ཕྨད་རཱ་གའྲི་ཐེང་བར་གྲསངསཔ་ལྟར་་ 
ཐྲ ག་མར་བདག་བེདཞི། ཆས་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ཀནས་ངདགཔ ས་པའི་སཐའ་ཐམསཿ དྭལས་འངས་པ། སྩེ འགྲག་གཞས་གསུམ་དང་ བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ ལན་གབ་འདམ་ བྱསཔ་ལོངས་སྦྱངྫོཿ གས་པའི་ ་གདངས་འགག་པ་ཨེངཔ་ལས་ 
ཐུགསྔ་རེ་སལ་པའི་ ཆུས བརྡཱུ་ད་ངཏདྡ་ཀུད་ཅག་ གིསངབལྟར་མྲགེ མདོག་པླད་རཱགལར་དམར་ཞིང་འཚར་བ། ཞལ་གྲསུམྱཛུག་དཱགཔ། ཙ་ཞལ་དམར་བ། གཡསཞལ་ལངགྲ ། གཡེནུ་ཞལ་དཀའ་བ། ཞལ་རེརེལ་ `` 
དམརལ་ཟླཾཡ་པའེ་ུན་གསུམ་གསུམང། སྨཞམངང་སྨའ་དབུ་སྐཁམསསེར་གྱེན་དུ་འརེསབ། འིལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བཅོན་པོ་བའི་བཞི་ གསཔ། ལྗགས་འབྲིལ་ཞིངཧ་ཧའི་གདྱ་ཆཱངའྲབུག་ལར་སྤྲོགསཔ། དབུའ་རེའི་སྙེང་ཞ་རྟ་ 





3312 ལས ྦ . །མགོ་ཁཱང་ནག་ཏ་ སྐད་འཆར་ཞིང་། རྔོགམ་ དམ ་གསེབཅུས་ཨེ་གཞའ་དྲས་བསརསཔ་ེའིགཏེན་ཉས་གསེའཅིས་ཞི་ལླ་གགིབརམེ་འི་བརྱ་ི་སགེངསཔ། ྱགགཡསདང་པ་ནནརྡ་རྗེ 


ྨ མད་ཅེགས་པང་བཅསཔ། ཐམནརུལ་ཟའི་ཡུ་བརང་ལ་བསནནས་བསམས་པ། གཡར དཔུབ བན་མདུང་དང་༽ གྲསམ་བཅྱ་རུ་ནགས་བླསམས་པ། ཐེངྡ་སམ་ཝཱརིངབྱ་རུན་ངང་༽ 
ྨ ཟར གས་མ ༣ བེ་བའྱི་དནཅིས་ ལོ བབསང་ཡ་བབ གག གི་འ འི་སངས བུབས གཡང་གཞི ངི ྱི་ཀི་ཱཆེ་དྱ ཐིར རླད 

གེས ན་ས ཞྭ སྦེག་པངཿ པའང་མྲི་བག་པ་ སྲིསའི་ཉམས་གྲ་སམ། དགེང  ་ མསགྲསམ། སིང་ཇེ་རམས་པ་ཞི་བྲ་སྔེ གསྱའཉམས་དབྱམ་ཧེ་ མསངགངང་ 
ཤཱ སཔ 


རར བརབིའི་འིངོནབྲའགསཔ་ ལཅས་ཞབསྱི་ལངྲང་ཡན་ ནཆདྲབ་ 


ངས་གཡསངབ མཞིང་ གཡོན་བཞི་འྱེ་ ང་ ཧི་རོར་མལའྱར་ བཛ 
གང་ལང་མིག་ཏུང ནི་བྲཨཞི ཆེབ བླ་མས ཆེ སི ༣ ལགཔགཉིས་ཉྱི་ནརགསལངའི་དངུསྲ་སུ་དེརྡགླ་ནམས་ 


སྔང་མིག་ཏུབལྟ་བ་ཁ་གདངས་ཤིངམཆེ་བགཅགསབྱ བི་དགྱ་ཡུག་སཱབསསེབཅུགཔ་ལར་ཁ་ 





༡༨༦༤༨༥༡༦༨༡༩ལ༡༧༨༤པ༧༦༧༩༤༧-༨-༩ལས།་༠གསར༤ས༠སམས།ས༠སས༩༡༢༧༠༧༧༤༥༤༡༠༠༤ 
|-~ པ་སན༥༠༡༧༧༩༡༧༤༤ས༧གས་༠སམ།མས། ངམས "༡༧༧༡ ལམས༠་༩༥༦ལ༩། །༡༠༨༧༥༨༡༩༡༡༤༡༢༠༩༤༡༢༡༨ 


སརཔ རྡོརིའོདདཔག་མེདྱཀི་རོབརེབསནསཔ། ཙཚར་སྲེང་བ ^8ཧཱ་ཕ ང། །ནོ་ཨཱཅེ ཛཱ་ལ་ཡེ་ ༢ འདེདས། གོགེས་ སྲ་བམསཅུདྱཀི་ ཞལནས་སདསྱི་ སྦྲདང་ འདེ་ཟེར་ བང་ 
སྲིད སྲེ ཞེས་སོ ལ་ག ངི ཡའི བུག་་ རབསྣ་བཞྲ་ཝ ི་ཱ། དྲ་རབྲམ་སབད།་ལའི །ལ་ཉི་མ་པསྣསིདྲ་ཐཱིབནང་ག དསགའིར་འཆད་མས་ཅད༽་ 

ཏས ི་མ་ཅི་དབས་དཔད་ པར་མེད་པའི་ ་ སྦཧྱིག་དང་འོངེ་རེར་འོགཏུ་འཕབ། མི ག་དང ནམས པ་འད གི །ཆཚྲ་གང་། ཧྲིནླཀཱག །བཀྲེས་སྐོས་མྩེ་ནན་འཆི་ལ་སེབས་ 
བི་སུག་བམའ་༣ བཅད་སྦང་འདེ ཆེན་པེར་བུ ང་ནམསཀི་ ཞལནས་སགསྭ་སཱ་འདུག་ ུར་བ་བིང་ ཙི་ཅདནསཏུ་འ གིནདཔའ་ཏུ་ཨེང་བདང་༽ དུས མཐའི་མྭ་འྷཾ བུའི་འོད་རེར་པོགས་ 
པྲཅུ་རའཕསེ། གནེདྱ་འིརྱི་ཧྱལའ འགར མདའ གསཔ་ནགྱ་བབ་བར་ཞི་ བར་་རླ་ རྲོང་ ཏོངདངངཅས་ འརལིན་ནགར་བའ སལ་བདུ ཆུ ཟུརབབབ་ཁྲ་ལའི་དལ་ བྲ་བནངན་ 
བསྲེགས། ལྷག་ ཨརཨསྱ་ཀང་ཧངགྲསུམ་གངང་ཡང་ཧང་བའིདབངམེངཔར་བླསངཅིང་བླརག་པར་ ་བསེམསལ། །ཨྡོརི༔ ¥ འྲཏ བྲངྲ་ཀྷང་ཧ་ལ་བཱི་ལཧཱ་ ཡུངྭཔཱཾདཱཱ་ཕའུ། ཅེསཔལྱེར་ཝེགསཅེནསྲས་བླ་མཞིང་། བྷསེམབ་སངེཿས་ར་ཝགས 
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ངེ 


ཛེ 


༄༅། | 
སམ་ཡྲ་དདྲ་དུདཕཊ་ཕཊུ་ལ། འབྱུངཔོམཱ་རཡ་ཛཿ ཛ ༔ ཞེསཔའིལས་ཝགསྒ་ནམསཊུང་ཟདརེ་བླབསྔ་ར 
རྱལ་དངགསལ་ཧེང་འཐེའདྲནབཅིར། 
གསང་བངེ་འྐོ་ནྭཉི བསྐེ ན་པ་བཞིརྩ་ཡེཁའི་དེ།ཁོན་ཉིདྱའི་དྷཉེ་ནཔ་ཞེསཔ་ལ་སཱགསབདགམདུན་ 

རྣལ་འབྱོརཞེསགོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མེདམྲི་དུང་བཤད་པ་དང་དོཕ༥་པ་འདྲའ་ཡིན་ནམ་ ས། དེ་ལུ་བུའིདམིགས་གཞད་དང་ལན་པའི་ཞོ་ཞས་སེམ ས་གཞན་དུམ་ཡེངས་ཤིངཝསགསཆ 
གྱིས་བརུའས་པཞི། _ 7 གོང་གྷི་སྐྱབསསེམས། མཆོང་བསྩོདཅིའིཨ་པ་འདིངག་ཀུནམྱའེན་ཝ་བསྩསལ་ བའི་སྦྲུབ་ཐབསནས་བླང་། ཧིཿ དམཆགགསངབའེ་དྱཀིལའ 


ཁྱིགཤམདཱ། ཨོཾ་བཛྲདྲན་ཇྩོཿ ཏྲིསྒན་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡསྣྭཾ། ཞེས་ལྡེ་བརྒྱད་དབང་དུབསྡུ་པའི་སྔགས་དང་། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་བཟློག ། 
རྗེས་ལི་གེ་བྱཧཔ་དང་། དབངས་གསལ་མཐར། ཅམཆེག་རོལ་པ 
བླས་དམིགས་གཙོ་བར་གང་དགསལབུརལ་ཇ་གླ་ཞལ་དད དམིགས་བསལ་ཞྱི་ཆུས་དབངངག་སྐབས་སུ་གངའབས་ཅི དམིགས་པ།་བ་སུརགཞནནསའབུངབྭ་རྨ་བཔམ་བམ 
ས་མཆོདྱ་བམཆོདྱབེད། དངོས་གུབ་བྲུ་བའཛ་བེད་དང་བལབླ་བོའདསྭ་ཅིིས་ཟིན་པའི་སྣངབ་ཆུ་ནང་གི་ ཟླ་བ་ལྙར་དགིགས་མེད་ཅི་པང་ཞས་བྱ་དགོས་པ། གསང་སྔགས་གསརམར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེང་ྱྱི 


སམ་ཡྱདྨཿ སམ་ཡ་གཏུངས། ས་མ་ཡྱ་བེར། སམ་ཡྲརྲད། 
འགྲུབ་པར་གྱརཅིག ཏཱ། ཞེས་བལནག༽ུས་ཙམ་བྗོད། ངེངག་གིཚ་འང་ཉིདྱ་ལའིང 
` ཡངགསངབྭསེན་ཡིགསགསསུ་གསལ་བའྱི་ཕི་ནང་ 


དྷ་ལག་སེགས་བླཟས་བཅོདྱ་ཀྱི་སཱོན་ཐྲ་མསཅ་དྲསཔས་ནས་ནན་ཏནངུ་སབ། མྲངཊ་བསེདྱའི་མཆེདགཏོར་ཇིན་ ་ 
ཁ་འདར །དངོས་འཛུར་ཡིད་སྤྲལ་མ་ཆོད་ ± ཆེ 


པའིཚོགས། [ཡྱིནང་གསང་བའི་ 
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མཚོད་སྤྲིནནྣམས། །རྡགས་ངམ་བསྐང་ཕྱིམའབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾཛཛྲ་པཱའྲེ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཞས་ ཤབྟཱིརྱི་མཚོདཔ་དང་། 


ཧཱཾ་མཛཱར་ཀཱུ་ཾ་ཧཱི་ཏཱ། ལན་གསུར་ཅིས་རྟལ་ཅིནཅིམ་བླནངས། སྨྲབ་གཏོར་སོགསམདུནབསེདིརིནནམས། ཆེས་ཐམསཿད་ངོ་བོཀཞས་དག་པ་ ཞེས་པནས 


ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾསརྦཔཌུཿཨརཱཏཏྟ་དྲཱིཊྲ། 


འི 


བས། །བེདེ་ཆེན་དབདྲངགའོལཔ་ཡི། །བྷམལ་བའི་མེ་དཔུངའབར་ཀོདནུས། །དབད་གྱི་ཧལ་པོག་ཤེགསྲས་གསོལ། །ཨོཾཧཔྨཐི་ཝཱ་ཨྩོངེ། ཛ ¬ ༩ ༤ ངཔྱི་༽ 
ཆེནགཞལ་ཡསདམ་པའདིར། །རྟེནདང་གཉིས་མེད་དང་དུ་སྦྲུབསླད་དྲ་ །དགས་བའཇོམས་ཤིང་ིན་པའདུལ་བའྙིུ། མབ འྱིངབའྲི་ཚུ་ལིས་བུགསན་གསོལ། །ཨོཧཡྨཐཱ་ཁཱསམཡྟཏྣིརལན། ྟཏིདཧོ་པའིཧཱཧཾ 


ཨལ་ལཧཾཿ ཞེས་པས་ཁྱནྱ་བ། པྱིནང་ཉེར་སྦྱོདའབུལ་བཞི། 


¡ རྗེའི་གསང་འི་ ངོ ང་བའིདྱབལ་འཁོའྲདྭ་ །འདག་སྡོས 
བཛྲ སྲ ནས་ གྷབྭུ་པ་ཏྩི་སྭདཱ། ཧཱཿ དབཔཆེན་གསང་བའི་ལྷ་ 


ཏོག་མར་མེ་ 


| ཞཁཱའ 


ལན་གསུམ་རྱིས་སྨན་བངང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཧཱཔལེ་ཏྟརཱདྲིང། ལནགསུམྱྱིས་གཏོརམ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


| །བྲོ་རུང་གིས་གཏམས་པརྱ་གུར། ཙེསཔའི་བརྱ་སས་སེད། སན་པ་བཞི། དམཆེགཆེནཔོའི་དསལ་ 


ཛྲ དཱ་བཾཧོཿཾས་དམཆོག་པལ་གཉིས་སུ་མེདཔབབཉིམ། བཞུགས་གསལི། དཱི སྤྲཾས་བྲལ་བད་ 


༦༽ 


ཟས་སིལ་ཧཱནམཆོད་པའེ་སྤྲིཞ། །སྣངསྲིད་མཆོ་ ངཔའ་འདུལ་གིས་བཞེས ཨོཾ 


གསལ། །དབངཔོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཉོག་དང་། །གསུ་ཆེན་བདུགྲསསྲདི་ཡེས་མཆོད། །ཞྲུནཆེན་སྣང་གསལ་མངམེ་དང་། །ཛོཇི་དྲཱཾབྱུག་པསམ དོ། ། 
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༄༅། །འདུདི་དྲིཆེནཞལ་ཟས་དང་། །རྒ་འིངཐོདཔའིར་སྦས་མཆོད། །དག [ །དུགགསུམ་སུ་གསུང་ཇུགས་གསུམ་དང་། ཏ་ཝཆཤས་ུ་དཱ ཆོད། །གཱང་སེད་ཕྱུགརྒྱ་བཞི་རུ་མཚོད། སྟུ 
ཧོཿ སྨན་གཏོར་འཀྟ་འདུལ་བཞི། དཱིཿ ར་བ མར་བདདྱ་ཨ མཱ་ཏ། །དག་ཝ གས་འ ༨སྣ་སྦབ་པའིརྫསྤ། འམཆོག་ཡོནཏ ཀླུན་དང་ཝཔའདི། དམཆདདོངགྲོ་བའེ་དོཿ བེ་དོནདུ་བྲཞས། །སརྔཔཉེ་ཨརྨ་ཏཱདྲཱཾ་ 
ཏ། ཆོས་སྐུ་སངམཐའ་ལོངས་ས་པདྨ་དབང་ །སྤྲལ་སྒུ་པད་འབྱ བག ཉན་གོང་ ི་ཨསནུས་པའདང གའ ཀགསདང་དེ ངིའི བ་ས སྔ་ད་པྱའ་ ༥ ཆཾསྣ་ད་པ་གཙངཔ་ བསན 
རྒྱལམུཚནའབྱཡཔ་ ངབྒོ་ཚུལ་ཁའིམས་མ ཞ། མསྐྱརསསླདེས་སྣག ས་རྡོ ད་བསན སྔར ༢ བརཔ་དབལ་མབགསྱམྱར་རྗ། །ཚར་ཆེན་ཀླུཤ་མྱའྲེམ བྱཌེ་དབང་རབ་ཞབས། །བཀའ་འཛུར་བ་ ་ 
ངངབ སདཉམས་མཆོགྲགབ བརྒྱད སརྦ་ ༢ མན་ཡངཐ ང་པོ །ཆུལ་འིམསམགོན་པོའི་ཞངས། ། །གྤརེ་ོྱརམདན་ཡཧལ་མཚན་དཔལ། ། །ཟུནདགའྱར༢ཨཆོན་ ༈དགེ་འདྲ་རྱུར་མཚོའི་ཝེར། ། །རྩ་བརྒྱད་ སརྦ 
འགས །གྱེའེ་ལྷ་བརུན་ ཁྱས 'ལྷུན་གྲུབརྗེ་། །ཆེས་དབྱིངསའང་གྲོལར་པའི་བླམལ། །རྩ་བརྱད་^ སར་ ˆ རོ དོ འདིམཚམས་ཀུནམྱའེནྭ་ཝ་པནསྱ་ཅ བའྱིབ་མའི་པརྱ་གི་བྱཧང་པྣ་མས་འཇུག །དབང་དྲགྱཁྱོ་ཆུལ་ 


± ` 


ཨེ 


དདམས་གསད་བའིགཏའཆེན་པོ། ] 

པ།། སའི །དད གས་ོསོསྲོ་ོགས། བེ་་གས་ུད་ག་པ། དོོང་ོདོོོ ིནདསགསར་ེོ། 
སྲིད་གཞི་བཞུངས་འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྦྱངས། | །ཤཤཁྲག་དམརདད་ཞགགི་སྤྲིན་དུ་གཏེབས། ཐ་ ཞཏམ གུ ཧི། བསྙཾད་པ་ནི། དཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆཾས པླད་འཾགདུང། ། ཚས་རེའད་དཔགཡདཔྲ་རྔོ རྡ་རྗེ་ཆོས། །ཕའ་་ 
གས་བརྒྷརའཁྱིལ། །  །ད་་གཞསས བཞའ གསག དད་བ གྱི་ཆུལ་པོ་སེ། །དབ་གི་ཡདོག་དཀའ་བལ མཁས་འང་པ། ༩ །དབ་ངཆེགངས་ས་བཛིདིམ་འདུས་ཅི་གཟི། | 
རས་གཟིགས་སྤྲལ་རཱི༔ ལས་རྔམས་ པའི་སེམས་ཅན་སྦྲོཿ མཛདཔ། །ཞེ་སྔང མཁ་དུས་མཐའམ་ལྟ་རའབར། །རྔམས་བརིད་འྱསདབ སལ་ཐུག་ 
དབངསཛདདམལྱ་ལགའཚལ་ལ། བདས བ་པའི་འཔལས་ཨ་གཡུམ གཡུས་བུང གསྦསིཚིག་འམ་ེདའ བའ པེ ལེཉསརེ་ས་ བསྔསུ་བཀོད་པ་ལསྨ་ཟངས། རྡོ་ཇྗ་ལ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས། །ཆོས་རེམསསམར་ 


ཤས ༠ །རེག་པའེ་ཡིར། །འངོསངང་དངོསའིརམབག་ཆགས་ཀྲན། །ཡིགེརཡིཁ་གྲསམ་བིས། །བྲགེགས་ཤིང་བྲའས་ཏེ་གཏོད་བདབ་། །དག་པར་མྱ་གརགང་ཡང་མེང་། །རི་ཡ་ཁྲི་དླང་། །ཨིསྭཿདཱ་དཱཿ ཧཿ ཡི་་ 
9 ཤེས་ཝ་ཡིརང་བཞྱི་ན ལས །ཞལྲ་ཟས་ངངསེ་པ་ཡི་གྲ་ཝ་། །ཡི་གླེ་གངང་བཅསཔ་ཡིས། ཆགས་ཀང་འདོ་དུ་ཞེམྱ་གི་སྤར་། ས་ཏིགར་བདབ། །དུག དྷཱ ཟུ མབའྲི་ཐུགས་དམ་ ངག་ག ༤ ཅ་པ 
༠༣ སྨནའདྲེནཔརསྤ་ནཾ། རྲི བླད བང་ཆེན་ ེ གས་རམས། །ཡ་ཤེསརལ་པའི་ཚོགས་ལ་གཤེ ས། ། མཆག་དྱཀིལ་འཁེར་གནས་འདེརབྱཞགས། )བངགཅགྲ་གསཔསྲ་ཡག་འཚལ་ལ། ༧ འདེགའེགཏེ་རགཞུངམ་བར། ཚོགསཤད་ནོད 
རྙ འདྱི་ ངྱ་སུསམཛད་འྱི་ནབཐབསས དཔྱ་ཐུང། ད་ ིྦ་ཡིད་ཆས་སབནནིབདགགནདྱ་འྲནམས་ལ་འྲལད་གྭ་པཔནིནརགསནས། ཆེས དངཔོ་འབུལབནི༽ ཛཱ \ དྲསགྦསུཿ་་བྱརཱདྱ་དས་ ང། །ཡི་དམྟར་མཆོག་རལ་པ་དང་། །འཁའའབདྲ་ཆེས་ 
དམཿནལ། །ཞལ་ཟས་ཆོགསྱའི་མཆེདཔ་འབུལ་། །སྣུ་གསུང་དགསྦའིདངུསྲ་གང་སྣལཾ། །གཙྭ་ཀྲ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧ ཐརདའལ་ཞགས་ནི། དི་མནིར་སྐནའའ་བྲག་རེ་ཚོགས། །བདག་ཅུགྲ་བུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་ཊི༽ །བག་ 
8 ཉམསཆག་འབའ་འབུ་ལྕ་རམས། །ཆོགསྦའི ཅཆང་པས་སང་ཞིངབ་ཤགས། ༥ མཧྭཱ་སཱ།ཁ་སམ་ཡ་ ཉི ཐ་མནི། ཟན་ལིཔསགས་ཡེངེན་སདུནད་བ་ཤམས་ནས། །ཨྗེརའི་ཛཾཿ །ཨེལསྲ་དྲབ་ཁུང་ཡངས་ཤིདྦ་ཆྲ་ཆེབའི་མངདྲ་ནིལས་ངྲག་་ 
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དངྡདེ་ལསབགེགསཟམསཅདའདངསཔའིེ་རང་འཞིན་ལཞིད རངན་ཀི་འདུག་སྣངས་ཅན་ངྲ་གུར་། དཱིམཛདྱའྱི་ཧཱགྱ་ཧཔཔའཅས། ན་མོ། ཇེབ ནྩ་ཝ་བ་དང་བྱ་ནུདཔར་བཅས་པའི་ངཔལ་ལྡན་ཟམ་དམཔ་རསྲསངང་ ཡི་དམ་རྐལ་བཞི།འ༽ བཀའ་སང་་ 
བུ་དཱ་ལསའ་ུག་སམསཅད་འཇུས་འེརབའཞིན་ ་; གབག་དོན་ཆ་ངད་ང་ བའི རི འའ བརྟགླནི། བྲངས བི བྲཛ་གླི་ཧོ༔ བྲང 
དེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ། །ཨབེ་ཤ་ཡཿཨཱཿ ཞེས་པས་ལྒིདདནདྱི་དསྤེསབསམ། དེག་པའི་ལས་སྦྱརའདེ་ཉབལ། དམིགསྱ་ང་ཞིངབྱུ་ཚངའ་སདཔལྱ་རའི་ནམང་ིྡེིན་བཅབ་མིནྩའི་སན་ནསབླངཞིངྣཝ་འི་གདེཿསསགས་ཚདདཔ་ན་བཞིགལས། དོནླརངྲདདཔཏགས་པདམཔའི་་ 
རིགསྱཀིག་བུན་ གསར་མའེ་དགངས་པ་དང་མྲདནཔརཞསང་ཐགསནིགས་པའྱི་སདལསྣ་ནམསྲ་སུའང་གསལ་བརགསུང་། ཇྫོཔལྲ ངྲགགེ་གསུཊ་ནང་ཨེད་སྙིང་མའྲེ་དམབ། རིད་པ་ཨེ་ཤེསྱའྲི་པརང་། ཞེས་སགསྲའ་སངནི་འྲ་ཅམ་ལསདགངས་པགཉིག་འདྲ་བས། དེདག་ཆུསཔར་སྤོབརགལ་་ 
ཆེ་ཡདཔ་བྲ་ཐས་སུངསྱ་ཏི་མཐ་དམནང་༽ ཇི་ཞིན་འདེ་ལ་བརྡ་རྲམ་ཐོགསཔས་ཆདྲ་ལྩ་ཧི་དམ་པའེ་ཞལྲ་ལུང་། གྲསངརབ་ལས་ཇི་ཏརབཤདཔྲ་པ་ཞིང་པ་བཞངའྱལགསམེདྱ་ཕག་ལེནད་འདེབས་པ་ཞིག་གལཆ་ཞིང་། སབས་དན་མཆན་ཆ་ཛསྱའྱི པར་་ལག་ཏྲུ་ཐོགས། ཚྲ་འུསགནས་པངགི་དགངས་པ་་ 
དགིཀས་བེདཔྲར་ཧུས་ཏ༽ ཧྲ ང་ནྲིཁྲཾ་རལ་ཏམ གཾདཔལ། །ཧེདྷནིཞལ་གཅིགླ་པུག་གཉིས་པ། །གནམ་ལྕགསངར་མའེ་དརབ་འགྲིལ། །སྣངནྲིའཱགསྲ་པརཆ་ཆ་འཕྲཾ༽ །ནམ་མཁའི་མའརསཅས་ངྱྲ་སིལ་ཞིང་འདེབས། ༽ 





༧ རདར་བྱ་ྲ །དཱ་ཨཱཡངབླགཔརྒྱར། །གཞོད་བེདྲ་བགགསྨ་མོི་དགོས། །དདེ་ནསའདུག་སརརིར། །འཆངབླདངམཚ་མསུནས་ནོད ཧེང་འགུག །ཆིུཞ་བཞས་ཚཚའཕུ། །གཟིགས་ 
པཙམ་རྱིསརྔུལ་དྭ་རྲོག །དྲགབགགས་དང་ ན་རཡ། །གཞེདྱ་ཅིདདྲགབགེགས་བཏམ་སུ ཏ་ཡ་ཕྲཊ། ཅེས་པས་བཏབཅིངབསལ། ལེངརརྨ་མཱན་རཀ་སྦན་ཏ ངོབེ་ཟུག་མེདྱལ་བདུད་ རྣམ་པ་ཤེ་ཁྲག་བི ཡུང་པར་སྤེལ་བྷལ་ཚོགསྱ་ ཞལ་དྲ་ཕུལ་ `` 
བསབ་ཨས་ དུ བྱེ ཞིག་པཱེ་ཞིག་ཞལ་ ག །དབང་ཆེན་རུ་མཆགརོལ་པངང་། །མཁའའགོ་གང་དང་ཤུགསའགོར་བཅས། དྲག་བགེགས་བསལ་བའི་ཤྭ།ཁགའདི། །ཞལ་དུ་བཏབ་བོཁརི་ཁཧི། །མགུལ་དྲུ་དོངས་ ་་ 
ཤིག་ཨའ་ལི། །བཞསཤ གྲ་ཝུག་ས་མེད་པ་འབཞེས། ཞེས་བྲ་ངོད། དེ་ཞས་ཚོ། གས་སྐལ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིཚུལ་དྲ་ ལྔརེསྣ་ལུག་མར་གཙང་ཡུད་ ས་པར་ཁྲ་བུ་བཏབ་ནས་ཨ་དགུའེ་འདོད་ཡན་སོངགསུམ་གང་བར་བསནས་ནས། པྱོ དབང་གི་བཀའ་ཉན་ པ 
ཧཱ ལྷག་སྣུདཞི། །ལསུྱེསཁའའཟོམི་བྲསནམ། །ཤིན་ཏུ་རབའཇིགས་ཀེངརུས་གནུགས། །ཡན་ལགནུས་པའིའུཁར་ལོསབྱཧཤ། །ཉཱིང་ཁགའཐུང་ཞིང་ནུན་སྒ་བརྡེའུ། །རངསྱཧུགསབུལ་ཞུ་གསྔ་ཇུ་འཕལ་ཅཌུ། ། 
ཐཾ ལྷག་མེའི་མཆོད་གཏོརའདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ འཇིག་ཉེནམ།འའགྲ་ཛ་འབྲུལཅན། །ཤ་ཐམཁའའགྲོཡངསྤྲལཅན། །ལྷག་སྡུད་ཨམེམཁའའགྲོའི་ཚོགས། །སྐུ་མངོག་ 













ས་འ 


བཞེས་ལ 


།བཙོལ 





ཡུག་མ་ཚནམངེས་ཏེ། ། །རྣམ་ཕ་སྣ་ཚོགས་ངེས་ མེདན། དམ་ཉམས་དྲག་པོའེ་ཤ།་ཁག་རོལ། ། ག་མའི་གཏེའམ་འདིབཞེསལ། ༈བརྩོལ་བའི་འཕྲིནལས་ བཔར་མཛོད། ༼།ཅེས་བརྗོདཔེ་ལྷག་མ་ཕཔྫོ། །གཏེར་མྭ་སནརགླསན། ལསལ་བསྐུལ་ 
ཤ་མེན་གྱིདུད་བངང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། ཧྷྱོ༔ དོབགསའད རི དྲརས་ ཤུབ གསྱསིབཚོའུཁིལ། །ཤ ཤུབ་གཅན་གཟནམངཔོའི་གཞུས། །ཞོ་ ཁོད བརསྡིནུས་ཞིང། །ཡྱ་གཤ་རྔརྗཕྱིག ཡའི་གཞས། །དེའྲདའེགནས་་ ` 


| །དུསགསུམ་སཔས སྐག་ཤྱིའགོ། ། །བདགཞིདགརཆོག ལ་པ་ཡཾ། །གཏུམ་ཆེ ྭསཡི་འཁང་ལལ། ། །མཁའའགོའབུམཿ 
བཀ 


ཅཉཾ་ཤྲུ་རོགས། ། །གཞད་ནས་སྒུལ་ལེལས་ལབསྡལ པཱ ། ། ཤ།ཁག་གཏུངམ་འདི 
'འཕྲིཤལས་ བཔར་མཛོད། ། ་ གཞན་ ཡང་ཡེ་ཤེས་སྷོང ྣདབཅུདདང་། །ཡྱིང་ 


ལྔ་གུབ་པའི་ཚོགས། །ཉི་ཤཱ་བིའི་གཞས་ནམསམུལ། །སས་དངེ་ཕྲ་མེན་དབད་ཕུགཚོགས། །སྐཱ་མདོག་བྱག 


མཛས །གྲི་གུག་ཁ་ཊཱ་ཐད་ཁྲགེ་དང་། ། །རྲེའཆུང ག་འཛམསམཚོནཆ་འཛན། ། ། །སར་གསྲདི་སུགཡེར་ཁས་བྱར། །དར་དུས་རྩས་པའྱི་རྨན་ དྲུག་གསལ། ལ། །དབྱུ་རུཞ་དར་དངངས་ཅོད་པན་ཅན། [རླུང་གིས་བསྒྱོད་ཅིང་པུཆ ` 


༣ུ། །རྐང 


ནི 


ཇྗེ་སྒེག་འགྲོསཙན། །མཁའལ་རྔོགས་མད་བུ་རུ་ཆུ། །ལག་བ་གསེར་གྱིགདུབུ་ཅན། ། སྣཚོགས་གརྦབེད་ཁུགསསེཁུག ། །ཕྲིནལསགཅིགཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །ཕཱིནལསྨ་ནམ་བཞི་ཐགས་མེངྱ་ཐབ། །ཤྭ།ཁཱག་དམར་ 
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།གཏེར་འདེབཞེསལ། །གཅོའི་ཞིན་ལསྭ་ནུ་བཔརམ་ངོད། ད 


༄༅། 
ལའརྲང༽ །བཅོམ་ཝནངབ་ཆེནཔྨད་ཧྲེརུ་ཀས། །ཅུ་སང་ཐེངསགྲསུམ་སྣངའ 
བྲསནམསབང་། ཟྲི མཅ མའིེསྲའྱབ་བརང་། ། ༽ རམལནེ་ 


ང 
མའདེལབལ། །ཅལ་འོརཅོ་ལ་པའི་འཕིན་ལས་སྦྲང་པར་ན་བད། །དེའེག་བརྡ་བྲི་དྲུས་ཆེགས་ 
@ ཡིེས། །དབང་ཆེནགསངའའིངྱའི་ལ་འབར་ཞུལྲ་འྲིཚི། །ཡེ་ཤེས་ལསའི་ཨཁའ་འདྲོའམསཅང་ 

བྱ བྱི་གཏོར་མ་ × རྣལ་འབྱེརེ་བངལེ་པའི་ ༣ དེའོག་ཝ་བྱྱ་དྭངུསྱཀྱི་མའའམ་ལ། །ངཔ་བརིཔྨ་དརང་ 


ལས༣མསཉདྱ་ཐཱབ་པརབས་མས། ཆད་མཆོན རཱོཾ་དེ༔ ཚཱུནཆ་ལངསངསབྷནལ་པང་པལ། །ནུབྱ་ཐོགསབདེཆེནའབར་བའིེདྱའིལ་ 
ཨ་མངྷསས། །བཆགུགྲསཨཆི་སངྦཡཱ་ལ་བཏུགས་པའི་ཆ༽ རེརིམཁའརླབ་འས་སམའའགྲའེབདྱ། །ས་སའི་གྲ་རགས་མཆོག་ངང་་ 
མཆང་དམ། །བཅའར་པའི་ལྔའི དྲས 


ལཔའི་ལྔའི་རན་ལསྨ་སང་བརམ་ཆད་དང་། །ཇནཆཞལབཞེསདམ་ལས་མའངའབར༽ །ྲག་དམར་བིུག་ 
ཨལ། །ངཔའལྱས་་བསམ་ཡས་སྤརང་གླེངྲང་། །ཆིད་ ུནེ་ཆི མངྨདྨ་ཝོངའྭདེངདང་། །ཆང་མའིདངས་མྔ་རེ་འབངས་ཉེར་ཝ་ ་ 
\ །སོའི་གྲ་རགས་སཆག་ ༢ གཡར་དམ་ ༣ བཀེ་འཡྲེང་ ཏེརྦམ་ ༢ བཙོལཔའི་འིན་ལས་ ༢ ནཱ ༢ ཤྔ་འགངམར་ 


ཀྱི་གཞལ་མསྲས། །རིག་འཇེནཆེནབ་བླད་འྱདུང་གནས་དང་། །ཆས་བདག་གསང་དབང་ཆསྲེཀི་སེངགེ་ཡིས། །ར་མཆོག་རོལ་ ་ 


* × བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས ༢ ཛན ༥ ཤ་འྲག་དམར་ཐྱི་གཏོར་ར་༢ རྣར 


ཀྱུ ༥༡༠༤༠༩༩༤༡༩༧༨༩༢༩༢༤༩༩༩༩༤བལལའའ༦༤༤༩༤ུའའཁལགསམའགསསསགསགས༤༤༡༤སམསཔངང་གམསས་མས།སསསའ་སསགགསས་འལགསལ་དསགལསསསསསསསསམསསཞ་འམསགས༡༠༡༤༤༩༡༥༠༩༥༠༤༤༡༠༤༤༧༤༥༥༠༧༡༧༤༧༡༩༡༧༧༤༧༠༥༦༠༠༠༤༦༧༤༡༥༡༥༠༢༠༠༧༢༠༠༢༥༠༠༡༡༤༤༤༢༠ 

ཤཤ། པའིངྱའི་ལ་འཁེརཞལྱ་ཕེཆ། །དབངགི་བཀའ་ཉན་དམཿཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། །སེསའི་གྲཆགས་མཆོག × གཡརངམ ༢ བཀའ་མི་གཏོར་མ་ 
འབར་བ པའི་འ ླ་མབ་པར་མཛོད། ༡ ིམསཏ་རམདཉདང མཚོ དུང་ ག་མཆོག ༥ གསར་དྲ་ ༢ ཏེ ལུ ངནིངསུངཆེ་ནའབར་བའི ༈ །ཧེང་འོགྲེ་ཤིགསམཚཡས་གནསཔ་ཡི། །ལུ་ 
ཕྱེགས་སྐྱེང བྱསདྲ་ནམས། །ཐམསཅད་རང་རང་གླ་གྲ་ཟུར་ཅིག དབང་ཆ རྒྱལ་སྭེབས་འངྲས་པའི། །གཏོར་ཟོར་མཚོན་ཆའི་ ཁེར་ འདི། །གྲངུག་པའི་ གཱ་པངྱ་དགཾ་གས་ལ་འཕེན། །ཇལ་པནབ བླ་ནག་པར་་ 
མཛང་། ། བང་གི་་ུཡ་ི་བབྲཛ རྦུ ཏུ་ཨི་ཛྲ་ངོ་ཙཱཱ་ཕཊུ༽ ཅེས་ཟརྔེང་འཕཔས་པས་དམིགས་མུལ་གཏན་ནས་བླ་མག་པར་བསམས། གཏར་མདདདཔ ཐགཔ། རི་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལགས་ན བསྟནནྭི ་ཱ ནི ཧོཿ 
ནག་ཨེ་བཞིན་མི་ཝུག་གྲིང་མོདདང་མངཞི། དད་ག ཅྱི་བུམོགསོང་ཟིན་མ་དནི། །དཀུར་མོམངངས་འུན་མའྲིད་མྩོ བྱཅ་ན་མོ་བཞི༽ །ཧེནཆ་ཨྲ་སར་ཡི་དགྲ་པག་དབེན་གནགྲ་ས། །མབདབནཆེན་བརྫོད་འབུངགནས་་ 
དང་། །བཤསེགཉེ་ནྭ་དངཆེནངབལྱ་བིསང་གེ་ཡིས། ནང་ལ སྟེདདྲ་བཞག་ནགྱ་ཀང་། །རྡོ་ཇེ་ གགདའརི་ཕི་ལ་བཞག །དེཚ་ཁས་བངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་། །ཆུརག་ཤེགསྦརུ་རྲ་བན་བརྡ་ན་ 
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ཚ།། ༄༅། 


ལསྐ་མུབ་བའ་མཛོད། ། 


ཟགས་དེས་གཉས་ཀར་མཁཀདེཁདག་ཁུངསོན 
པས་། ད་ཆདང་བསད་ནམསྤྱ་སས་པར་ཤག །ནུབ་ཏུ་ 
པཱ་ཤི། མཱར་ཡཕཊ༽ ཅསསདཅངགཉར་ོདཁྭ་མ 


ས༢རལབཔ་ 





།མམ། ཐ་ ཏེ ྲབ་ 


བ༽ །དམྲསི་ 








\ །ཀུ་ནཀྱང་ལྷད ིི་་ ངབཅས། །རོལ་མོསཡ་ ནམངཔའྲཱི་དངདཅས། ། མང་དང པང འདིནྭག་ེགསངམསསང་ སའའིན་་ 

རི འེ མ སའ ་ བྱི མྭའཔྱན་ཨཛར ཏ་ར མཐང མྭུ་རྭའ་ཁར་ཞུ་ཧི། མྱང་བ་ལྷིརུ འི རླི ཅི ནཱི ནི དབལཆེན་་ 

ཧེང་ལྔ་ཆརེམསསཆརེམས་ རི ཟད དྲིས ངལཆེམས་སེཆེསས༽ ། རྣམསཀྱེི ཅི བོ་དརང་སཔདན། ནམས ྲི་ -- 
ིམའེ་ཆས། ཁོ ང་ལ་བ དགགས ཧྱིསྦྱརས་འདེབསས། ད་ ངས་པས།  སུད་གངའ བར་ཆང་ཞི་བར་ཤག་ །ལྷ་ར ཅྲུ་རུས་པའི་དོ་དརྡངས་ 

དབུང་གྲི་བ་བརངས་པས། ལྷའང འདེ་མགྲ་སམདའང ད་ཤོག ཟདདུགཔའི་ད་ར་སཁབ། ༽ །དྲག་བགེག། བདམ ར་ཤོནཾ །ཅ་ ་ ཤྩ པོ 
བརི་རའ་ཏུདསམསཔའི་འོད་ངྲག་ གི ེསྐྱའི་ཕྲེ་དང་བཏང་དྡེ་རྡརིའི་དེ་རནཕསཔརབསམས། དེ་ དེནསཨཇོངབདེམདསླཝསདང་། དགེ་བ་འདེ་ལེས ཆུརྔང་་' 


















༢༣ [| འདག །རྟམཆེ་གརོལ་པ་འགྲན་བྱ་གརནས། །ཞེ་སསགསངང་༽ ཡིག་བྱདླན་། མྭ་རེད་ཡངསྲས་མཤེས་དང་། །ཞེསསནསྱའི་སང་ཟོད་པརགསེའ་ནས། མསལེན་ལཱདའིཆི༽ བྲསུང་ལཁརྭ་ཝ་བཅས་ཨིངཨིགསང་། །སེས་མེད་ 
པའིངངད་ཡལ་། །མར་ཡང་ཞལ་གཅིག་པག་གཉིསཔ༽ ད་ལ་བ རིལྟ་བུར་ཟུར་༽ ཞིང བསེནམཆམསངས། ནས། རུད་མསལེན་ུ་ིི། བ་སེར མིང མིག རྭ་བ 
དགས་པ། ཞེསང་ལྟ་དྲུར་བསྒུཌ་༽ ངགིབ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འབྲ་བ་ཀན་ །ཐིག་མཆོག་ངགེ་བའི་བ ཤེ ངངམི་འྲབྲལ་ཞིང་ །དེ་མེང་འེག་པ་མཆད་གིབ ན་པ་དང་། །མཇལ་ཏེཐསབསམ་ མཆམཐར་ 
སེནཤེག །ཏིང་རིངེན་གསུམ་ལས་ཏྲེ་ཆུལ་དབང་ཆེནངང་། ། མིདགསམ་སངངྱ་རུམ་དབའ་གདེངསའི། །ལཱ་ཝགས་ཡེཤེས་འཡེ་བའྲི་ར་འབོནརེས། །ཞྱི་རས་དབང་དག་འཕྲིན་ལས་ཅུན་ཟད་ཤེག །ནགྲ་ལུགས་ 
མཱ ི་ཨིན་འདུན་དའི་ཚལ། །མངུ་སེབསྦརུངཆེན་ད་གས་ ལེའབླནག་ཅིང་། །མཐའརྦ་དག་ཆསྭེས་གངོད་མའ་མགེནྩ་ཀྱི་ཞལ༽ །ུཿ་མཆོང་བསམ་དེན་ཆྲ་འས་ལནྭ་གང་ཤེག །ཅེསླེ་སྣན་ལེམ་དང་བྫམབཅེ་རེགས་པསངགི་བ་ ། 
རྔོགསྱངདུབཛ་ཞིང་། ཁྱོདམཚན་ན་བརླ་ཐཱཔཞིརྦ་དན་པསྱ་ཀང། །ི་ནང་མགེ་གས་ཆོགས་མཐའ་དེང་ར་དེནྭ་ཉ། །ཧེངགྲསུམ་ ྱེནི་འགེངསྲ་གངས་མེང་སྨྲལ་འཁོར་དང། །བཀའཏ ནྭ་སངམར་བཅས་པའི་བྲའ་ཤིས་ 








འཐིན་འཇམ་དྭབངས་གགས་པའི་ནུར་འདེབས་ནས་ཟངས། རམ་མཁའའྲོ་དུང་ དབང་ཆེག་རུ་མཆོག་ལོལ་པ །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དགངས་ས་གསོལ། །བདགཅགྲ་སལ་ལྔན་སྦྲབ་པ་པོས། ། བསྣེན་སྩྲབ་ལས ༢་མཐའའར་ཡུན། 
དངོས་ བྱསུལ་བའི་དུས་ལུ་བུབས། ། ་གསུང གསུ་ཧིང་ དཾ བསོལ ོགལལཔའྱི་ཉ། །མུས་ཐམས་ཅད་དངས་སུ་གས། ཐིའི ཀྐ སྐལ་བག་མབ་པང་ཨ། ༈ །ལ་ེར་མུའ་་ུ 
རོགས མཔའཡང། །སྔིཞ་གྱི་བྲུགས་ རང་བཞིཞ་བྱིཞ་ བབསཞི། བབུབ་ཆེ་ བ་ང ཀྤུན་འཇུང་ དུས་ལསམིའདུལདགསྱརའ བང་གིི་ཉ། །ངདུས་ལས གཡེལ་གཡའ་དམ་གཅིག་པའེདང་། 
སི་ཟུདརིན་ཆེན ྱཱ་འ འ་ལོ་"ཞས། །མཆོག་དངྡ་བུའ་ ངད་བོས་ཐའམའསཔ། ། སྐུལ་ལཤབདགས་དམ་འདིརལ་དགསཔ །འཆེམེད་ཚོ་ཡི་དངོས་ བྱསལ་དུགསོལ། ། །འབདམདེནར་གྱི × རྒྱུད་འཛེའུ་ 
མིའ་ཛདག་ཏེརྩི་ ༥ མདོན་ཤེསྔ་འྤ་ ¬ × ( འཕྲིཞ་ལས་དམ་བཞིའེ་ × ཀྱུན་བབང་རྱི་ ག་གིདངོམ་རཱ་འ རུབ་མུ་ལད་གསུལ། ། ་མཆོ གཟེལ་པྲོ་བོའྤྱི་རུལ། །དུས་གསུམས་པསྐྱ་ཆུས་ཐམསཅད་། ཅི ཡེ 
: །སྒལ་ལྔན་ལམ་ལ་དབདབསྒྲར་གསོལ། །ཞེས་གསལ་བ་ བཏབ་པ སདཟྱསདྱ་ི་བའི ཨར ཕྱིད ངོ ག་དཀང་བ་དོཔའྐུ་མདབྱ་པརང་སེངཔལ་བར་བསབས་ དྲུམ་དངངཇོབ། 


3472. 22; །གསྦའེ་དྲ་མ་ངག \སཱལེངངསྲ་ཟུབ་ཐམསཅ་དཟེབཔར་བསམསལ། གཏརྦསྱ་སིའརབཞགདེ༽ ཀུ་ཡ་སྡི་ངི་ཨོ། ཞེ་སང དེངཞིནད་། ཨཱཿ རྟ་མཆགརེར་པྲ་འོབའྩི་མལ༽ །དུསགྲསམ ༡ 
“ །ཤྲསངགི་ངྱཀི་ཁ་འྭཁར་ ༢ སྐལ་ལཱན་ འའ ༣ ཞེསགས་དེབཏང་བས་ཨྱ ནཔྱདི་མའི་ན་པའིའ འམའདདརངརའ ཡིས་དམར་པདཔག་ཏུ་མེངངྲུ་བུང་། རངགི་མཆིནཔརཐིམ་པསགསངདབང་་ 
ཐོད རེ ། ངག་གི་དི་ཨ་ངག །གྲསང་ འསྦ་རབ་མམས་ཅད་བབ་པར་ མས་ལ་ག ༢ྩ་སཆནན་བའ་བཞག་ ཧཱ འྷ་ཀྐ་སྤིདི་སཱཿ ཞེསབཇང་། རུ དྲ ཅཆེས་ ^ དུས་གྲསམ་ ལ་ ཐུགསཀི་དྱལ་འ་ཁར་། × སྐལ་ ན་ 

འདེལ × ཞེ་སགས་ལབ་བཏུབ་ས་མདབྱ་ཞིྱའྲི་ཟ་་ཀའ་ ་འསབངང ཅི་ངངྱད་ཡིག་ཝིན་བདཔགཧུ་ པ་དང་། འང་གི་སྭཱིང་གར་ཐེམ་པས། ཤར་དབང་ཐེབ། ཡིདྱ་སིདེ་མདག །ཇུགསྱ་ཀི་དངོས་གྲང་ཐམསཅད་་ 

༅ ། ཐོབ་པར བསནསལ། གཏརམྭ་ཧིངགརབཞག་ད། རྟེཏ་སྡེདིཙཱ་ ཞེ་སང དི ཏུ་མཆག ༥ དསསན ༢ འདས འཁོར་ ༡ སྐལ་ ནྲགགྲསཅྱདྱ་ཉིའ་ཧཱ་ལ། ཞེས་གསེམང་བཏབ་པས་མདུན་ `] 
ཤཾ། བྱསདྱ་ཀྱི་གནས་བྲགམ་ཀི་ཡི་གགྲ་སམལས་པྲདངྩ་རུ་ དང་འདྲ་གྲས་སང་ཀར་དམར་མྲའ་ང་གདཔད ཏུ་མདབྱ་བུང་། རངགྲ་ལ་སངག་ ཨིད་གྲསམལ་ཐིམ་པས བང་བན་བྲ་ངབ། བསངས་ཡིདགྲགམྱར ང་བདུན " 


༠༢༠ |༨པའུཅས་བདུག །སཱ་ གྲསུང་དགས་ཡར་ཏུན་འདིན་ལསྤ་ཅི་དངས་རྲབ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་ བསམས། གཏརྦཾས་ ཅཱ ཡེ་ཤེསབཙ་ཀ་ལིར་ཁྲམས། དི་ཆག་བྲད་ན་པའན་ནནནསང་ནདཔོ་སཞིང་། དངོསྦུགབྱའི་ཛཱས་ ་ 
རྣམསལ་འཇེས་མྱང་། མཆེགྷ་རཱ་ལ་འབིར་བངག་ཅག་གིས། བསན་ཇས་སལསྱ་མ་པ། དད །མཆེནུ་ཟན་དཔསྣགབའ་བུབྱག་འཅིག །འབདུངང ཡ་པ་མངགེང གས་པའེ། །ཞེསསདས་བཅོང༽ 
སསའ ཟིབཚན ཏདྡརེསགཏངརཊ་གི་མཆེད་གཏེརྩ་རུ་སཁར་འབུལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བགངང། ཡེ་ཤེས་པ ིདང་། ཐོའྱིརལ་ཆེན་འམཆོང་ ལེལེ་སགེསྙསརདངོས་མཇུག་གསུམ་ དག་ནས 
ཉིའི ྷ་པ་འཞད་པའུ་ཤན །ངཱེར་ན་མཆོག་བབང་གྱི་ཟ་ལབ་ཆི། །བནང ད་ས །བཀད་བའི་ལེགས༔ བསྱ་རེཔས ཁ་ལ་ཡིས། །ཉེར་དངུསངསངནམས་ 

སདཔ 


ཉི་མ་ཆེར་འ །ནམ་མ།ཁའི་་མཐའབམས་ན་འསབ་རྱར་ར། །ཁྱཊཔསངནན་གཉི ངར་བྱཅདྱ་སུངསངས། །བསར་ཇོ་གསྲདངའ་ ཁབའགར་ གཾ །ཅེས་ 
བཡ་མབ་འཔབཚགས་ལབན་བའའིཆར ལག་ཀུན་ ཚང་འདེན༽ སྨ ླ་སསདུན་གཉི་སདྲབཞུདབ ང་ རསས ལེ ུ ཆགས་ཡབེསྲསསངབས་ན་པརངགེ་བའི་ཨྤའེ དཔྱ དྨེ་ར་ འ་འ ཧིད གེ ཁེངཟེཆང་ 


ངངབམསསེེཉརང་སངས་བདའ་འབངས་ཐབས་པའམཉང་ཅས་བསམ།དམམ་བཆས་ད།ད་མམར་ཐང་བནདམར་ངཔཔཔས།ས་བསནས།པས་པར།མག༤༠༡༦༡༡༦༩༩༤༡༤༨ྣྟ༩༠༦༩༩༤ྟ༥༤༨༥ྣྟ༤ྟ༥ྟགྟྟྐྣྟྟཧྣྟ༤ྟགྟ༩ྟ༠ཛྟ༤ྟྟ༤༤ྟ༠༥ྟ། 


༄༅ ༽ཝངཆེན་བོས་འདི་ལ་བུ་དགོས་ཞེས་བྷསལམ་མཇད་པའི་གསུང་ནན་འོགམ་སྲོབསཔས། རང་དློ་ཐེག་དྭུའི་ནམ་བཞག་ལྷ་དཔས་པས་མུན་ནག་འདོམགཞཁ་སབུལསམམཆིས་རུང་། ཀུན་མྱའེན་ཝ་པའི་སྒྲུབ་ཐུབསགཉིས། རིག་འཛིན 
༢རམ་རྱངབས་ཐགས་པའི་སྟན་ནབས་བུང་སོགས་ལ་གཞིག་ས།ཏེནག་འབོསུ ༧ ཤྭ༅འི་དགེ་སློང་ཟོབཟང་བམལ་བཟང་ར་མཚོས་སྒྱར་བའི་ཡིགེ་པཞི་དུང་ཡིག་ཚཔསྤ་མྱེསབཞནོ།། །།དགེ་ལེགསའཕེལ།། རྒྱུའ་ྦབས་གཉིས། རིན་འཇྲོན 


ད། 








པ་ 





= །དཔལ་ཇོཇེ་སེམས་དཔའྒ་ལ་བཅུ་བདུན་པའིདབང་གི་དྱཆུདའདབསདང་། སྨོན་ལས་ཤིསབཅོད་བཅས་བཞུགསས། ། 

















སྨྲ་བདླ་བཟང་ཤེས་རབ་མཚན། ། གས་དུསའྲགའདན་འཇམ་དཔལ མཚོ་ལ། །གསལབ་འདེབས་སོ་བདགྱ་རུད རྱསྐརབས། །རྡརྗེ་སེམསད ས་ངག་དབང་མཆོགལནཞབས། །དློ་བཟང་བདལ་བཟད་ 
རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་སྡེ། །བཀའང མཉམ་མེད་རྩ་བའླ་བ་མལ །གསོལ་བ་འདེངས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ བསྭ། །དུས་འདེ་ནས་བཟུད་སྙིང་བྱདདྲ་ཆུབ་བར། །ལམ་སཾནདོཇཾ་མབ་དཔན་མཉེསས་ 
ཏྭ །འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའེགཞད་ལཇོས་བསམ་ ང། །དེ་ ནབྲསོམ་པས་རྟགཏུ་འདའ་བར་ དོག །མཚན་ཙམ་རསྱ་ཀང་བྲགབའྲི་གུདཔྲནམས། །སེལྱ་དེད་རྡོ་ར་སེམས་དཔའདང་འདྲའའེ། །གོའཕང་ ་ 
མཆོག་དེ་རིང་མིན་མངོན་བཱསནས། །མཁའ་མཉམ་ཕེད་ ྭ་མཐའ་དག་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཉེས་པ་འདི་ནིས་རད་གནྟརམཀྱིཏིའི་ཏཱ་བ་མ་དགེ་མངྷསལ་བཟང་བསྟན་དང་དང་། ཏཱ་བའི་སེའི་གཟང་དགེ་སྒོས་དགེ་སདམོངཟང་བསྟནའཛེནགཉིས 
ཁྱིས་དམལ་ལྔན་རྔོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཞབས ངའཔཆག་བྱ་ཧུད་འདེའསྣ་སན་ལམ་ཤིས་བ དྨནཨསཆ་ཚངབ་ཞི་གདགས་ཞེས་བསུལ་ངོར་གུབཆན་མྲི་ཅུནས་གྱུ་ནུད་པའྡེ་དོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་འདུན་པའིདབང་གི་བླ་དུང་འངེབས འིརིམ་པརྦ་འེ་བའདི་ ཤཱཀྱའི་ 


༄༅༅ རྨ རླུལ་བམཆོ་གགི་བསུན་འཛིན་འབྲིག་ལས་པར། །གསོལ་བའདབངབས་སོབ ག ད་བིན་གྱིསྨ་རུས། ། མདག་ཁྲི་མསྔ་ཕུནླགོ་བཟང་མཁུས ཞ་དང་། །ལུངའཾགས་ 





། 





3ཐཐ མངོནཔརའཐོར། །ངེས་པ་བདུ་ནྡ་རནྷ་སན་པའྱི་གུ་དབངས་དང་། །ཡིདའང་རོལཿ།་རི་སླ་སངྱ་ཕན་ཅིག་པར། །ཕོགས་ངུས་ཀུནཏུ་དགེ་ལེགས་ཆར་བབསཏེ། །བདག་སགསའགྷོ་ནམས་ཤིས་པས་སོངྱགུརཅིག །རིགས་བྱརའྲི་ཁུཔ་ 
བདག་རྡོརེ་སེམསདཔའ་དང་། ྱན་རས་གཟིགས་དངངརེ་བཅུན་སྲིང་པ། །ཆུལ་བགཉིས་པླབ་བཟངགགས་པསོགས། །རྩ་བ་བྱརུངཔའྱི་བམམཆོགྷ་དམསལ། །ལེགས་ཚོགསཇི་མེད་མཆིས་པའི་ླ་ ཤིས །བདགསོགསམི་མཐུན་ 
གུདཔ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་ཡུ་རངོའླི་ཟླ་ལརའཕལ་རུརནས། །པྱུནཚོགས་དཔ་༣ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤུག །བཅོམ་ཇནརྡོངསེཨསདཔའ་རིགསྔ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཡམ་དུང་མཆོདཔའི་ལ་མོ་བཞི། །འགུག་གཞུགའ་ཅེ 
དང་དམེས་མཛདྨ་གྷོ་སུངསེགས། །ཧཱུགས་བྱར་རབྱཞུགས་པའི་དའིལའུཁོརྒྣལ་ཚོགས་ལ། །ཁེགས་ཚོགས་ཇིི་སེའམཆིས་པའི་བླབ་ཤིསདེས། །བདག་སོགསཆི་མཇུནྡན་དཔ་ུདསེལ་ཞིང་། །བདེལེགས་ཡར་ངོའྱིཟུ་ཉུར་འཕེའ་སུར་ 
ནས། །ཡུན་ཚོགས་དཔལལ་རོམ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤེག །དཔལྔ་པནང་ཉིད་བྱམསཔལསེགས་པའི། །རལ་འཇོརྣ་ར་བབཤད་པའྱི་མདྱུ་ན་མསདང་། །གསུང་མགང་ཟརན་ཡིའི བྱར་པ་སོགས། །ལུངདངརྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན 
ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སེད་མཆིས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དེས། །བདགསགས་མཆྦར་ནྲནུད་པ་ཀུནསེལ་ཞིང་། །བད་ལེགས་ཡརངོའི་ཟླ་ཉརལཕལ་རུརནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལལ་ཟོལ་པའི་བྲར་ཤིས་ཤོག །དག་དངམ་དགྱ ཡོགསབཅུའི་ཞིང 





ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་ཞེད་མཆས་པའི་བྲལ་ཤིས་ཤུག །བདག་སགོས་མི་མཐུན་རུད་པ་ཀུན་སེལཞིང་། །བདེ་ ¶ 
བཤདཔའྱིུན་ནམསདང་ །གསུང་མྔགས་ཟབ་མོ་ཡཾ་ཤེས་ ““བརྒྱཔ་སགོས། །ལུང་དང་རྟེགས་པའི་དམཆེས་རེན་ 
ན་འཛིན་གཉིསྱ་ཀིས། ནྡོ་ཇེ་སྟམས་དཔའྱི་ཝཱར་ཐབས་དབང་ ་ཆོག་སྨེན་ལ་མ་ཤིཀ་བྗོད་དང་བཅས་པཆ་མང་བཞིག་དགེས་ཞས་བསྐུལ་ངོར་མྲི་ད་ལུགས་ི་རྡོར 


| 


ལྟར་འཕེལརྒྱུར་ནས། །ཡུན་ཚོགས་ད་ 











ང་མ ་་་ོ་་ ་་་་་་༡༡༥༠༠༤༤༥༤༤༥༤༤༢༢༩༠༥༥༥༢༧༢ས༡༣༡༣༣༠༣༣༣༩༣༠༠༥༣༣༣༣༢༦༢༠༢༥༧༨༤༠༤༨༠༥༥༤༠༤༤༥༠༠༦༦༧༡༩༥༠༥༠༠༠༤༢པཔ༢པ༢༦༩༢༢༢༢༨༧༨༠༢༠༦༠༩༣༡༨༡༡༡༠༩༥༢༠༢༥༣༠༥༣༧༣༢༠༢༣༣༦༥༢༣༣༣༥༢༣༣༥༥༠༢༣༣༦༠༠༠༥༠༡༡༥༢༡༠༢༧༢༣༢༠༥༥༢༣༥༢༣༣༣༧༣༢༢༣༣༣།༩༡ ༥༢༥༢ ༢༣༣༣ ༦༣༣༦༣༦༣༣༣༦༣༣༣༦༩༠༥༡༦༠༡༡༦༣༥༠༥ ༢༩༢༣ ༢ ༦༧༦༥༢༥༧༢༤༤༤༠༢༢༢༢༠༨༥༽༡༡༣༡༡༠༡ ༡༽ ༢༩ ༤༤༤༤༢༤༢༤༢༢ ༦༢༢༢ ༦༠༡༧ ཞས གས་ོོ༤༩༤ ༢༢༠༥ 
སབ་་ 


།ཆེ ཡོ་མཉམ་ ཉིདྱ་ཀི་མཁན། སུབ དཀྱིལ་འཁེའྲ་ཆྔ་ཚེ་གས་མཚན་ ། །ཁབ་བདག་དྡརསེམསཔརྩ་ཕམ་ཚོལ་ 
ཙནདཔེའི་དཔྱིད་ ཅཅོ་ུ་ །ཆབབདག་དེ ཀྲ རུ 

ཆེབ སྭསུགསེ་མཞུམ་པི ངབ བེ ཅད རམ་གར་ཀྱིཿརྟག་ ལ། 

ལོ སྣ་ལ་དབང་ སི རབ་ རྟ ༣༨༨ ཐན་རིངབའི། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་ད ས་ཚདདཔའིདིད།བཅནགསའ །སྟིང་དབུས་དགྱེས་འཛུ 

༩ བྱུམ བེན་རབ་མུ། །གུབ་པའི་རྟགས གར་ལ འི དབཿ རསས 


གསུམ་ སྲིདམཚའ་བིད་ ཤའ 
ཞི །མཞགསྨ་གབ་པམཿ་གགི་འཁའཡཅན། སི ་ 2 །ད ཡཱ ལེ་ལོའ པལ ཞོརདད་ དངོས་གྲབ་མང་ ་ཚོགསདཔ་ 
དཀའམ་དངའ བ པེ ནུ 
འགྲ །ཐའ་ལམ་སློལ་བའིགྲུ་རྫེངས་དང་མཚུངས་པའེ །རིགསཀྱིའཁེ 





















༄༅། 





བྱ །བསྩེད་བསྲིངྱ་རཱ་། །རབ་དགར་བྱཅུདྱ་ཀྲེ་ནས་པ་ཡ་ངེས་ཛགས་པའི༽ ངྷཆྭི་ཉཱཆཱའྱིརུན་བཞིན་འདེནརིང་། །རདྲེ་ྲཔཔའེ་ལཁོརའ་སྨུརངཆེ་འ་ེདྱདམྲི་དོ་ཀི་ྡེ་འགསངམངྱ་སི་ལ་ལབརདྱུརྦ་རའེནང་ 
ཚནདཔལྡ་རྡརེ་སེམསངཔ་འྱེ་རལྕའྱརཉྩ་སསྲ་སལེནཔའེརིམང་ལ། སྒྱིརཡེགེ་བརྒྱ་པའེ་གསངསགསངདྱེརུང་སེགེང་འགོང། ཟིད སཾ ཅེ 


འཕྲེངངརྱ་ནུད་སྡེ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་༽ འཇམ་དྭབངསས་པྲགིངང་། མཁས་གུདའཇམདྱངསབཞངཔའྡེརྣ་རའེཡ 
ལུགས་བཞིནའདིའྱི་སྨིན་བྱདྱ་ཧི་དབང་བླ་ནར་ཟབ་ཨོ་ཟབཔ་ཡིན་པསངཏརྲངའདེབ་ལ། སྦྲང་བ་པེ་དྲན་མེངི་ཡ 


ཞིག་དེ བསནསའྲངཞི་ངདེངཔའེ་ལབའི་ལའི་སྨ་བྲའངསཀངསེ་འདང་སཆོགས་ཡོདཔ་ལས། གབཆེནཨྲིཏ་རངགི་གྲ འཔམངོན་ཏེགསྲས་ཏེག་ 
རའླིཡག་ལེནབཞིར་དུ་བཀོང་པའེ སགསའཆང་འཇམ་དྱ་ངངས་པའི་མངོན་དྱི་ལ་འསྔར་ལྲའློ་རུངྱཀྲི་སས་མཛད་པ་འཞིན་ བདག་ཀིབྱ་ཀངྱརང་ཛེངིའི་ ་ 
མྱའིརིམཔསྤརུང་འེགསཔར་སངས་ཤིང་། འཛེའིདཔང་བླམརཚ་ལ་བཞིན་དྲ་འོབ་པ། ༢པགི་སཁསཟངས་པའེ་སམཔ་ཁ་གཅེསྣསསདངལན་པས། ཡིད་ 











མཐུནྱསི་གནས་སདཀནམཆོག་གྙི་ཏེ་དབགམ། མཆོདཔའི་རྩིསཔ་དང་འདསམ་འདསྱའི་་ཡལ་འབུལྱ་རུའེགཏརམསེགས་གཙཞིང་རིདད་འོང་བབ་ཤམས། -ལསྦིདེམ་འྲའ་པིའྲི་ཟྲསབང་། ངབངདུསྲསུཁསླདངས་པའིདམཆེག་དང་ཐེན་པྲ་དལ་བཞེནབྲསངཔའིནངགི་ ་ 
མ་ས མའོག པརརགནས་ཇེ་ ངེན མགནསནྲོབ་ོ། ཝ་དང དེས་འ ང་ལ་མབཆི་ག་བཏེསི་གཡས་དྲོཐགས་ཀརབཏོངབའྱི་ 













གྱིསའཛནཅིང་ ག ནདཱ་དུ་དཀར་བཏེནང་ ¦ དདརིནཔའྱྱ། ཆོགེསྦཀི་སབྱ་རྒརཅིང། ཞབསསམསངཔ་འྱི་སྩི་ལ་བྲེ་འུང་གིས་བཞགས་པའྱ་གུན། ཛུའི ལན་ 
གསམ། དཱི་ལར་ཧྩེ་ ཟས བཞི་ནི དེ་ལེངསྲསླ་ཐུར་པ་ ལས་རྔ་ེམསངཔབད བརེ དིརྲ་བའིཛནཔ༽ བ་བཟང རྡེ བགི་སའའམདཔའེ་སེམག སིི ལི །ཀུནཏུ་བཟང་ 
བཀན་པ ཡི སམའི་བདག་ འིའངག སྲི འྲི་མཱུས་བའ། །ཨཿལསྭ་སེས་པའྲདི་ལྲ་ད། དེ་ཡངསསྤགརཔ་ལབརྡ་རེས རབྲཟུངའ་ ་ 


ལསྱ་བངབའིདི་ལྲ་བ། རག སིི 






བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པ། 















ཀྭ །ཡཉི༽ སེངཔ་ངའོཉིདྱའི་སདག །རབོཏི ཉིས་སེདྲའུལུ་ཏས། །རང་བཞིནདག་པ་འིསེམསདཔའ་མཆག །སིདཔའིམཆག་ནེ་མཛངཡིན། །ད་ ཏས སིབཔའིབདེབ་ིནཏུ་སུར། \སྣུག་བསྔལ་ 
རག ཅེཾེཾེཾ་་ དདའེ་འངས་མངསསཆང་ནི།།ེའདངབརནི་བསེནབཞིནད། ར་གྱི ྱི་དབ་ཡས།།བཅ ཤངངུགཞནའེམཆེརིའརུ། 


ངེའཞིནག་ཤིགསངའ་ཐམས་ཅདྱའེ བནའེངབའི་ གསང །བཅེན་པའིེརེནཔངནཆགཆེནཔོའི་ཝྔ་རའཆི་ ན་འདས ཟེ དི འདྙེནར། དེ་བཞིན ཤེགས་པྲ་ཀླནྩ་གིསྱྱ་ཏུང་། 
ཞདུའབནུནི་ཡི་མཛུད་པས། རཿ བླགས ལང གླགས ཆྩའིརདོ་ ་ ཇསླཀྐ་དཱིཾ། །ཨོཾསྭ་དཱ་ བེ སརྦ ྲྲ 'ཱྙཧི། སེངཾཔཉི་དདུ་གུར་། ། 





པའི་ངང་ལས།ོ་འསརན་བརེའི་སང་ཡངས་ཤི་ ཅུ་བལསྱ་བུང་བའི་ འིམཆོད་ཡེན། ཞབས་བསེལ། ལིར རླིབ སང་ ལྭཾ། དྲེཆང་། ཞལཟས། རངསྦནསས་ 
སེང དབས་ཤིངཞགས་བམེདཔནམ་མཁབང་ མཉམ་པརྱ་ཐུར༽ 1 ཨཱཿ །ཨྟོ་ད་དི་མུཉཱརཱཾ་ནས་ ཨོཾ་ཤྭད་སྭཱཿརཱ། ཇནའགོའི་གཏམསྦྱི་དབླརའའི། (འོ་བྲཛཾ་མྭཀླ་དཱཾ་གེསབསཔས། ` ཧྭངེཔའི་ངང་ 









ལམོཾ་དིནོརོའ སྣེད་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེབའི་ནངད་ཨོཾ་འེད དྲུནུ་བལསྱ་བངབའྭལ་ཇས་ལསྲགུང་པའེགཏོརསདངས་ཤིང་འོགསཔ་མེངཔ་ཟགཔ་མེང་པའི་བངེད་ཁུང་པརཅ ནབྱཆེདཔརྱཧུར་ ཨོཾ །ཨོཾཨཱཿཧྷཱཾ ལནགྲསམབཇདཔསཱཤིནྱ་གིསདླནད། ། རངགྲི་དགས་ 
བའདདཟེདདང་ རར ི་ོ རྨུར རྣི ཛི པོ ནེངས་པའི་མགྲན་ ཨུསཀྱི་ཝགྲསརཱ་ལས་ 

སྩབ རིཅ་གཅིགབ་ལརང་ མའོས ས་གཏོརསའི་ སཏེ་གསལ་བརླ་གུར པརབསམསལ། རིལ པཱ་ལས་པ་རྟེལུ་མས་ ཁ ས་ད ངན ན་ས མ་ཡ ། ཨང་ཤ་་་་ | 

ག་ཡོཀརུ་བསལརི རཾ རས ད་ན ཤལ ི་ོ  ་ ར་ཡིས ཆོར འི ཏེརནདྲ་ཟས་་ རཾ བབ ཊུ ལུ ཆིད ཙངངདབང་ཕུགངང་། གསས་ ྒ 


ལུགསུདཔ སྣའའབརནང་ ཞི་དཔས་ལསནིསཔ་ཡི།།འསྱའ་ ངསྲ་དྲབ་བངག་ལྭ་པལ།༽ངཊ ཅདགིསས་གཡ་པ ས་ད བརངག་། གསམ་ངང། 
པྲ བགེགསརམམེདཔརམ ར་ན །ི་དས། ཅནམསམེདཔར་མཛོང། ༥འཇི་ འཇིག ནབདེཞིངརའེགསད་། ཝིབ ངས པོ་ དང བ་བ ཟོགསའའེད། ་ 





369 ||༽༄༦། ° །ཤོག །ཅེསཔས་འཕྲིནལས་བཅོལ། ིྱར་ྡ་ངོད་ཞས། མ་ཌྟེད་ཡཾཔསསུམ་ཞེསདང་། ། གང་ཡངནུས་པམ་མཆེསཔས འདི་ཤྱིབ་བ་གང་བྱསུསཔ། དེ་ཀླུཊའོད་ཅིསབཟོང་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཌཱཾ་བཛྲམུཿ མགྲནྲནྣམས་ 
༧ རང་གཞསསུ་གཤེགས་པར་ུར། ཅེས་བྗོད དེནསཚགསཞིང་ག་མཆོདྲསརབནྱིས ཐུགསྦ་རེས་ཁཁཔའི་ཐུགས་དངྡ་ལན་ཆུ་ིང།།བཱོ་གསྣགྲབལ་གཏཏིསགཆོགསྐ་ཀུན་བཅམ། །མྲ་ལསརིགསྦ་འིཔརའི་ཞངབཤགསཔ། །བདེ་བར་ 
‡ གུ ཤེགས་པྲནཱམས་ལྷ་སུབས་སུམཆི། ཟོ་སཆོགྷན་མསི་ཀུན་དའའརབ་སེ། །དམན་པསའཇིགས་པྷནམས་ཅྱི་རལ་བེདཚལ། ཡིདཔའི་འཇུར་པཟིལ་ཙུཾ་སགོུན་པའི་མཆོག །གྲང་ཆོག་ཆོས་སབདག་ཞྱིདུ་བསན།པ །འདཆབ། ལུ ་ 
སགསྨམལ་ཅདག་བཤ ཞང །བེ་སོསླསརལདགས་ཇོྲའགཔ། །གཅ་ལྭས་དབངཔའིཚོགསལུབགམ་ཟེ་ཞང།།ཡིདདང་བལ་བླནམས་ལབདགྱ་ཡགའཚམ། །་ལརས་བདགོའྲིཕམབདག ིད།།འབུས་དའིཚབས་ཁིར། 
རྫ དྲག་ལས ཁྱྱལ་གྱུར་པ། །སྙི ་ཇོའརྫ་བ ཟུགཅིཔཡངདག་ཅོགས། ། མཉམ་མེང་ ; བསེམསནི་བྱསེངཔརབྱསོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ རྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམསཔཔྱེདཙ ང་བསྡུསཔ་ལ: སཞེསཔསྦྱརས་ཆོས་ཚོགས་མསའཐུས། རངཉད རཱསམསངཔར་དསལ་བ 
དྦགས་ཀའི་ཙྩཾ་ལས་འོད་ཐཾརའྲོས་པས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དྱིལ་འ ཁོ གྱིལྩ་ཚོགས་ལསངསརྒྱས་དངྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཐམས དྲ་ཀིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱིཞམམ །ཁར་སྤྱཞ་དྲཕས། འོད་ཟེརརང་གྱི་སིངགར་ཐིམ་པར་བུར། 


' ཀེ 




















ཅེས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲངས། གདང་ གིི་དིན་གྱིས་བདཆེན་གཞས། ། ། །སྐད་ཅིག་གིང གིས་ནི་ཐོབའྱགུར་བ། བུམ་རི་ཆན ལུབརྙིག།།རྡ ྡོ་རཿན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །།ཕྱོགས་བུཏའི་སཔསརྱས་ཐམསཿ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 

བྱཔཆུབསེམསདཔའ་ཐམསཿཅང་ལ། །སོགྲསམྱས་པས་བུག་འཛལ་ལོ།།འེ །ཞེས་པས་ཕགྱ་ཐཱ། རང་གྭསཱ སཱིངགའེ་ས་བོན་ལས ངབའི་མཆོད་པའི་ ལྷེ་སོ་རྣ རྣམས་ཀྱིསམཆོད་པར་ཆུར། ཨོཾ གྲུདུ་བཛསཏུས་པའི་ལཱ་རསྨྷ་པཱ་ སཱ ཞས། | ཤཔྟུ་པཱ' 

ཏིཙཱ་སྭཱཧཱ་ ༈ ཞེསཔའི་བརྡ་གིས་མཆོད། ཆེ དུང་དགདང་དད་ཆི་ེ་ ག། བྱགིས་དང་ ༽བཞིབྱའིདྱསཔ་ག། །།གང་ཡངརེས་སུ་ རང་བ། ། །།དེདག་དུས མ་མགོན་ལ་བཤགས། །ཞེས་པས་སིག་པ་བཤགས་པ་དང་། [ རྐང་ག ཉིས་གཙོ་ ་སིཨྐྱ་ཧསདང་།། །།འདོད་ 
` མསངང་། གསྱ་ིཞིངྱགུ་ར་དགེ་ ཟུ །དང་བའི་ཡིདྱབེས་སྐྱབས་སུཊ མཆེ ཆི།།ས་སྦ་ས་བདང་ བྱངཆུདམཆེང ག་གིའངབ རམ །སེམསན་ ཀུད་ལྭབུབ་པར་གྲནས། །མ་ཧེགསའཁར 'བར་ལྕབུམསཔྷ་ནམས །དེདག་དོ་ 
དུ་སེམས་བསྣེ ད། ཀིསསམས། པར འི ་ དཔད་ ཆོས་ར ཐསའངྭ་ཆུལ འགཚོར་སངར་གྲུ། ས་སྤྱང སྲསསབཿསའྲག་ ག་དོན་མཛད།།དེ་ ཤལ་ཡི་རད་པ། ། །ཞེསཔས་དགེ་བལྔ་རེས་སུ་ཕི་རང་བ་དང་། ཡུགས་དྱཿའིསབསྐྱ་ཧུས་ཞིང རྣམས ། 
མངོན་པར གས་པརསསསྐྱ་སྐབས།།ར རིང་བརམ་ ཞ་ཐྦམསཿོངལ། ། ཅིལདཔགཔརའླགུཔ།ཁསོ་ ཞེས་པས: སལ་འོར་གར་བར་བླགུལ་བ་དང་། འ སིམ. 'ཧེང སང རྱངན་མིའདའབཞུགས་སུགསེལ།། ཞེས་པསྩས་དྲག་ལས་མེ་འདའ་པར་ 
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༄༅། །བའདེབསཔ་དང། བདག་གི་ལུས་འདི་ཇི་སིད་དུ།། །ལེན་པ་རྡ་རྗེ་སོབ་དཔོན་དང་། །སངསྦྱ་རུསྲསསདངབཅས་པལ། །ངག་ཡི་དང་བས་དྲབུལ་བར་བྱའི། །ཞེས་པས་ལུསའབུལ་བངང་། དུས་གསུམ་སངསརསསས་བཅསྨ་ནམས་ 
མ་ཞབས །དགེ་བ་ཆོས་སྣདཚུལ།ྲི་མསངང་། །སྔེམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྔན་པ་ དང་།།སེམསཿན་དོན་ངེདཚུལིམསགསུམ། །ཡང་དགྭ་བངས་ཉེ ཞས་པར་བྱ་གི། །ཞེས་པསལམལ་བེནཡའདམ་བཅའ་བདང་། དགེ་བཅུ་ཇི་སེང་ཡེད་ 
པངང་། །བས་བའི་དཔས་པོ་བཞི་ངང་ནི།།པ ཡའིསྱི་རོན་པབྱས་ལ་སེགས།། །།བརྩཆུ་བཟེན་པར་བྷང་བར་བྱའི།།ཞེས་ལས་གྩསབྲབནམསྐ་བཞིང་། འདིདག་ལ་བགཉིས་ནམ་དཅེས་པའིནསུངགསུལས།དེནསྤད་ན། གངསྦྱར་ས་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཀླ་ཞུ། །བངག་ལ་ 
དགྲས་པརདབདད་གསེལ། ཞེས སཾ་མསཿན་མུངན་འཕསལ་འགོད། ི་འིོརིའ་ས་བ་ིང་ ཨ་བྱམ་ཁངཆད་པའྱི་ཐེན་མེདདེ།། །སཾནབཅནྲ་བགསཅད་བདེ་བདང་བ བདེ་བའི ུདང་ཕུ་པ་བུ་ི བསམ་ག གབསལ་ 
དང་ཝུག་བྱསལ་ གྱིཆྱུ་དངབྲལ་བ སེམསཿ༣ མམས་ཅདླམགབྲས་འམད་པའི་བདབ་ དང་ མིའྲབལ་བརྩརུཿི་ གཱ །།སེམསཿན་ཐམསཿད་ཉེ་རིངཆགས་སང་གཉིས དང་བྲལ་ བའིབཏུངཝཱ་ཡ སལགནས་པར་རྒྱ་ར་ཙིག །ཅེ་སཚང་མེདནི་བྷ་ཞོས་ཞི་ངདེ་དག་ནི 
ཿ 5་ བླག ཀྱུརྟཏྟཛཱ་ན་བཛསྭཾབཱ་ཝ་སྭཱུ།ཀྲཧཾ། ཆས་ཐམསཿ་དརང་བཞིན་ཡིསྦྲ་གུབ་པས་སྙོངས་ཕའིེསྙོང་པཉིད་དུ་བྱར། ཅེས་བདོས་གསད་ཏརོང་ཉིོསདི་ེ་ཤེས ཚོགསམས་གཔ། ཀས་མ ། རྩུལས་་* 









བྱཧནཔ། ཚྩིག་པའི་འགགམནས་འདོད་ཡོནྱསིསྣམ་བུདམར་པས་བསརའལ་བཞུགས 


| ༄༅ ། དང།་དོག་ ཆོགས་པའི་ མྣནམས་ིས་མཆོདཔ་བྱེང་འཞིན་པ། ང་སོ དཀྱིཕིའིམཚམས་དང་ ཚིག་ནི 
པའྱ་ལི་ནངགི་ཟུརབཞིརླབ་ཤེད་ལ་གནས་པའིརིནཔོ་ཆེདམའ་པོའིསྡེརུརོརེས་བྱརན་པ། སྒོ་བཞིསོསོའིམདུནདྲུ་མེགས་དུ འདི་པའི དགན་འལགནས་པའ ག་ཟཞི་འཞེབབཏག་མ ད་ཨ མཚོམས་དང། ཤིག 
འཁོརལའིགཡས་གཡེན་དུའི་དགས་ཕོ་མ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབསེྱི་གཡས་གཡེན་དུ་བུ བཟང་པོའ (པའི་དཔག་བསམྱས་ཤིང་ལྕྱཆལ་སིད་རིན་པོ་ཆེ། ་འདུན་དང་། བར་བར བྲལ་བ བ།སེབནས་ བའི་ལམེ་་ 
ཉོག་གི་འྲྲེཔབ་བཟུང་བླརམས་ྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པརྱ་བསཔ། གཞལ་ལས་ཁང་གིཤང་དུ་ཀབངྱདྱ་ཅིསབཏེགཔའི་རྡོརའི་ག དུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའིརེ་མོར་ཛྫ་ར་ནོར་བུའི པོཆེའེ་ཏོགགིས་སྤྲས་པ།_ག ཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་གི་ཧེང ;༨-༨ 
འགྲནམས་ཤར་དཀར། ཉྷོ་སེར། བདམར། བྱང་ལྗང། དྭབུས་ལོ་བརྩ་ཅུར་པའི་དགུས་སུ་འཁོརལ་སེཿ་པྩོཙི་བས་བྱརདཔའི་ཚེ་བ་དང་ཕཱས་མཚམས་ཅིཙ་བས་བྱརད་དང་དཅིལ་འཁུར་ཡྱིགུ་བཞ་དདྲ་ས་བཞིརྩ་སྣཚོགས་པདམ་དདྱབ་བའི་ ```` 
གདན་ ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྩེདཆུལ་ །ལས་བསྔས་པྱ་བེདན། བྲསང་འཁོར་ཏིདབུས་སུའྱབངལཞིརིམངྩརེ་གསརིའབ་དཔབཅས་པའི་སྟེངདྲུམཚོགསཔྨ ལ་གཞས་པའྙིས་ཚོགསརྡའིེ་བརརེནཔ་ཆྲེསཚོགསལས ག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སྒྲ་བཞི་པ་བྱན ་ཕ་བཞིནདཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལྔོ་བའི་ྩིག་པརིམ་ 


















པ་ལ་དང་ལན་པལ་པ་གྲ་དངྲངབ་དྲ་ཐིདདང་། ཤར་བུདང་མངའ་ཡབལསེགས་པས་མཛེས་པརྦ་བས་ཤིང་། ཙིག་པའི་འགམ་ནས་མཆོད་པའྱི་ཟ་མ་དངབཅས་པའི་འདོད་སྣམྱ་གིས་བསྐེའ་བ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུཊ་དུ་རྟ་བབས་དང་། དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་ངང་། གུབ་པ་ཐེབ་པ་སགསྦ ལེས་ཀྲུན་ཞས་མཛེས་པར་་ 
བྱམསཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིན་དུཀབ་བྱྱསདྲ་གིས་བཏེགཔའེ་ཞེས་བནས་གདནརར། ཞེས་ཕའི་བརྡ་མརྒལརྩབས་པསྩརངའུང་། རུས་བསས་འདྲ་བར། གདུན་དུབས་མའིསིང་དྲ་ལས ཇྲཙཱ་གིསམཚནཔ་ལསདཔགཏུ་མེད་པའི་འད་ཟེར་འྔ་ཤོས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛོད། སཱའདུས་ཕུག་མཚནས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚུརཔ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོངེསེམས་དཔའསྐུ་མདོག་དཀར་པཤིནཏཞི་ཞིངའུཛུམ་པའི་ཉམས་དངྡ་ལནཔ་གཡས་ཛྡོངེ་ཐུགས་ཀར་གཏིད་པའི་ཚུལ་གིས་ 
ཛནཅིུང་། གཡེནརེརེ་ཞུརུརཅིས་པྲགཞང་དུ་བསུག་ བཅེས རེ གྱིས་དཀུར་བརྟེན་པ། ཡུགས་བཞིའིཙྲི་བས་ཧྱི་གད་ལུ་ཤར་དུ་ཨོལས་འཁོརལོཨོ་བིས་མཚུནུ་པ་ལས་ནམ་སྣ་ངདཀར་པོ་གཡས་འཁར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཅིད་ 
གཡོན་དེས་ཡུབ་བས་པའྲེདལ་བྲདཀུར་བརིནཔ། ལེེར་ཏཱལསའནཔ་རྭའུ 






ཏཱ ཆྱིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆནའྱབུང་ལྔནསེརཔོ་གཡས་རིན་པོཆེཐུགས་ཀཟའཛིནཅིང། གཡན་དེས་ཡུབ་ བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ། ཞུབ་ཏུདྲིཿལས་པདྨདྡིཿས་མཚནཔ་ལས་་` 
ཁོདཔ་གསེདདར་ཡོགཔས་པྨདཐུགས་ཀར་འཛིནཅིང་། ་གཡན་དསྲལ་བྱངས་པའྲིདིལ་བུདཀུརབྷངེན་བ། བང་ཨཱཿལསརལ་བྲི་ཨཱཿས་མཚན་པལསདུན་ཡོངྱ་གུབ་པ་ལངག། གཡསརལ་གྲི་ཟུགསཀར་འ་ངོནཅིང་། གཡིནདེས་ཡུ་བྱ་བམ་བའི 









གདང། གཡན་ 


།དིལ་བདྲཀ་རབཤ་པ། མཚམས་བཞིའྱི རབསྭ་ཅི  གདན་ལ་ཤར་ལྷའྷཙཱུལསའཁོར་ལསམ་ཚནཔའི་བཱི་ གུགརྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྱཞམ་དཀའ་མོ། གཡས་འཁོརལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུ་ 
ཏླུཝལསརིན་པཆེས་མཚནཔའི་གྲི་ གུག ཕྱིསམཚན་པ་ལས་མཱ་མ་ཀྲེ་ས སེཞ་མོ་ གཡུས་འིན་ བེསམཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུདརིས་གང་བ་འཛིན་པ། ། ནུབ བྱངདུ་ནཱིཿལསཔདྨས 

 གཡོནདོདཔ་བདུདརེས་ གང་བའཛེན་པ། | ཅུང་ཙདདཱ་ཱཾ ལས་ས ལས་མཚཔའི་ བྲེ གུག་ཨཱཿས་མཚན་པལས་སྨྲལེ་མ ྲག། 
ཧཾས་གིས་མཚོའ་པ་ལས་བ།གཔ་མངརམོ་ །གཉིས་ྱིསའངུ་ དྲཱི 


༅༅། 
ཐད་པ་བདུདྱ་ཚིས་གངབའཛན་པ། 

མཚན་པའེ་གྲི་ གགྷཾིཿ པོ ཆ་ད་ོ གཡས་པྨདསམ ཚན་པོའི་གྲི་ གངང་། 
གཡས་ཨྭཏཱ་ལས་མཚན་པའི་ གྲི་གུག་དང་། གཡན་ཞོདཔ་བདདཅི་ས་གད འཛལ འ ཁིརལའེ 
སྣེད་འཇོན་པ། ལྷོནུབཏུཏྟཱལས་མེ་ཏོག་གི་སྣང་ཏཱཱཾཧྱིསམཚན་པལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་ ཡྱག་གཡོན་མེ་ཏོག ྲི་དདའཛིན་ཅིང 

འརམེ་མདམ་མེ་ ཡུག་གཉིས་ཧྱིཨམའ་མེའི་སིངབ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུསཱཿལས་དྲིའི་ དརོས་ཧྱསམིཿན་ལསྲི དཆབ་མལཝངག། མག ཉིས་ཁིསྲ་འ་དཔའ་ ཞ་པ། ཤར་སོརཛཿལས་ལྕགསཀྱུ་ཛཿས་ མཚད་པ 


ལེའི བཞིའིགད ཞུལ་ཤརྨ་ཐཱརྦ་ལས་བླགྲ་ས 
དེ གཡ་མེཏོག་ ཏིཔའ་བིསརམཛདཔ། བྱབང་དྲཱའིཿ ༡ལས་མར་མེའི་ དདརིསས་མཚང་པབས་ 


༈བ 
ཤ 
ཞྤ,.མམ་མཆན).སམར༧སམ)པམ་པའ༦མས༢༡༧མཆསསསཔཞཔས ༤ས༩༤༤༤༤༡༤༡༡༡༧༤༧༠༧༡ས༡ས༧༤སཔ༡སཔ༧,༢༢༤ས༩༧ 


་ུགགཉིས་ནརི་ཞགས་པའ་ཇོཞཔ། ཞུབ་སྒོར་བཾལསྕ གསསྒྲོག་པཾ་གྱིས་མཚན་པལས་རྡོ་རྗེ་ ༨ 
རཔ་བབླསཨས་ཀང་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བཉུན་པ། 8བཅའཁོརདྲེ་བམསཿ དྱ་བང་ 
ངེ 


; ཀར་པོ་ལུག་གཉིསྔར་རྗེས་མཚན་པའྱིལ གསྲུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྐོརཧཱཱུཾལསཞགས་པརྙུ་གིས་མཚན་པལས་རྔོ་རྗ་ཞགས་པ་སེར་ 
པིའྱི་ཧུན་ཐམསཿད་ ་ 


༢ཉེཿལས་དྲིལ་བཧོཿས་མཚནཔ་ལས་རྡོར་འཇེབས་པ་ལྗང་གུ། བྱཌ་གཡས་ 


372ཕ| ལས་རྡོ་རྗེ་ྱགས བུ 
ཡུགགཉིས་རྡོ་རྗེལྱ་གས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཧོཿལས་དྲིལ་བཱཧཿ 
སཿན། རིནབམེའདབྱུ་རུན། སྣནྱ་ཧན། མགུལྱ་ཧུན། ངུ་ག་གདུབ། ཞབས་གྲངུབ། སེ་མོ་དོ། དཤལ། འོག་བགལ་སགསཔ 


ལྕུགས་སྒྲོ་གདམར་ལོ། ཅུྱ་གསྨཱགའངཞང་ ངུ 
སྙེག་པའཉམས་ཅན་འཛྭམ་བགདངང་ལྔནཔ། དྲྲ་སྐརལ ཐརྦཆུགས .ད-« ཅངང་རེ་མས་ ་ལོ་ཀང ཨོལ སེ 
ལྭ་བ། འོད་ཟེརྱ་གྲི་དུང་པོའའཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་སེམས་དཔའ་སམུལ་མྲོ་ཀང་གས་བཞུགས་པར་རྱུར། ལྷ་བཅེདྲ་ཚུལདེ་དགཞི་ཚོག་གསུམ་བྱསདྱི་ལུགས་སྤུངས་པ་ 

འྲེ་དྲད་དངོས་བརན རྣམས་སྐ།ད་ཅིག་ གིས་བསྐྱེད་པ། དབང་པློ་རོན་པོའི་དབང་དུམཛད་པ་ལིན་མདྦ་ཧུང་། དབང་པོ་འབིང་དང་་་་་ 


ཝཱ ས་བྒརྒྱན་པ། དྲ་རྱིཾ་སྭང་གཡོགས་དངྱ་མང་གཡགས་མཛེས་པར་གས ེ ཁབར་བའི་དབུསཿ 
ཧིས་བྱརཊ་པ། དུརྡ་པཾ་་དག་པགང་དང་སི་ག་  དཔོགདངི་ིནརསེདཔ་ཚོགགཅུཞིབ་བས་ཀའི་ནར་ྱབྫོགས 
ཉུལ་པོའིལས་དང་བོ་ཕས་ཁར་བྱསེདུགས་དེ་ལཱརྦབཿནི་རུང་བམ་ཡིན་པསྔ་ཚུལ་དེབཞིན་དྲུ་བབར་འདོདན། ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེཞེས་པའི་པའེ་འདྲབ་ལ། གདནདངུས་མའི་སེངདུ་རང་ཉིད་སང་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོརེ་སེམས་དཔའས་མངོག་དཀརཔ། ཞེས་ཕནས། བཧྙེམས་པའེཚུལ་ིས་ 


37: ༄༦༤། །དཀུར་བརྟེན་པ། ་ཡོགས་བཞིའྱི་ཚི་བས་ཅྱི་གདནལ་ཤར་དུ་ 
ཛུ 
¿ 








རྣལ་སྒྲང་དཀརཔོནསདཀུར་བརྟེན་པ། ལྷརརིནའཇུང་སིར་ཕོནས། དཀུར་བརྟེན་པ། ནུབ་ཏུའོདདཔག་སེད་དསར་ཕོནས། དཀུར་བརྟེན་པ། བུངདུ་དོན་གྲུབ་ལྗངགུ། ཞེསསོགསནས་་ 
སེམས་པའིཡིལམོ་ཀང་གིས་བཞུགསཔརྩ་ཐར། ཅེསཔའེབརྫས་མབཞིནལ་སབོནདད་ཕུག་མཚནབ་སྐེད་པའི་སྐེར་རྣམསབཞག །བསྐྱེདཚུལ་དགཉི་སགང་བྱས་ཁྱང་འདྲབར། ངེཐན་སཅང་ཅྱི་མྨི་བོརྲ་ཨོ་དཀརཔོ། མྔགིན་པལྟསཱཿདམའ་པོ། ཐུགསཀརྭར་སོན་བོསམཚན་པརྩགུར། 
རྡུགས་ཀའིདུལསའོད་ཟེརའཔསྣཆོད་བཅུདཐམསཅད་ལྭ་བུབ་པསྦི་དདྱ་ཏེ་འཇིགཏིན་གཞལ་ཡསཁང་དང་། ནང་བཅུདྱའི་སེམསཅན་ཐམསཅདྷ་ཝར་བུས། རངབཞིནྱི གཞསནསདཔལ་དྡོརསེམསདཔའིཏེནདདབཏན་པའབཅས་པའིདཀིལ་ལངོར་ 
ལས་བསྦྱར སདངྱ་བྒརུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམ་སཿངྱ་ཅིས་བསྐོར་བམདུུ་སིཞམ་ཨཱཁརྦ་མཱན་དངས ། རྡོརེཁྲུཚུ་རགཉིསཅཿམ་ཛུབ་ལྩོ་ གས་ཨ ལག་ངུརགཉིས་བླལ་ཏེ་གུ་པམངང་མཐེབགཉཾསྦྱ་རེསསེ་གོལ་རེབས་པ་རྡོར་བཛུ་བའི་ཡུ་གྱརྩ་ཐསལ། བཛསྣམཛཊ མ་ ་ 
མསམ་ཅནཀྱི་མགན རི ང་།།ཞེས་ཕནས། བཅོམ ་ལྡན་ ཁར་ བཅསག ཞས་འདིརག ཤགས་སུ་གསལ། །ཞཱས་པས་མྱན་དངས། བཛྲསྭ།ས་པར ལཱ་རཨྦྷ་ཞས། ཤྟ་པྲཏཱིཧིཾཱདྤ་འིཕར་ཙས་མཆོད། ཨབྲངཾ་ཨྭ་ཀུ་ཤཛ༔ ཨོཾ་བཛཱཔཱ་ཤནྷ ¦ 
ཨ་བྲ ཨོཾ་བྲཛཱཾཧ ཧིཿ ཞེསྨ་ནོའབཞིའི་སགསཔྔ་དོེྫམམས་པལསམཛབ་མོགཉིས་བཀུག་བྱལ་གསྱའིདང་།དེ་ཉིད་ལསྩར་མོགཉིས་སྦདཔ་ཞགསཔའིདང།ངྷེའིད་ལས་གཅིག་ཁ་གཅིག་མདུདཔྱགསྨ་ནོག་གདང་། དེ་ཉིད་ལསམནེ་བངགཉིས་ནངབཀུག་སུ་བྱས་དང་འརེབས་འའི་དས་ 


374 རྒྱས་དགུ་གབཞུག་བཅིངམཉེས་བྱ། རྒྱསཔར་སྤོན། སྔར་རྱིཚེགས་བཅང་ཏྱེ་མུ་ནས། བཅོམ་ལན་བླསལ་པྲ་གངས་མེདདམརྭ །།ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་པག་ལ་ངོར་བཅས་གནས་འདིའགཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཕའམདེ་བསྱཧངྱཧུས་པར་སྤྲོན། ཚོསྤ་ནམས་ཀུན་་ི་བངང་ཕྱུག་གཙོ་། ཞེས་པཤས། མཆོགླནམས་ལེགས་པར་ ་ 
སུ ལ་དུགསེལ། །ཞེསཔའེབའ་བརྔོད་ཁྱང་རུང་། སརཡང ཐུགས་ཀའྲེདཾ་ལསའོང་ཟེར་འཕྲེས། ངབང་གྱི་ལའིགསྣལ་ཡབ་ཕུམ། སེམས་དཔའསེམསམ། ཁོ་བྲོའོ་མོ། མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་དུང་བཅས་པ ནྲངངས། ཨཾ་པཱཀཱ ལས་ པའྟིཡཱ་རསརཾ ནས། ཤགུ་པཱཏཱིཙཱ༨* 
སྭཧའིབཅལམཚོད།།ྱེདྨ་མས་ཅིམངདགལ་མངོན་པརངབངཁྣས་རདགསོལཞེསགསོའ་བ་འཏུབཔས། ག ཞེག་ངྒ་མསྦིས་དགོངས་པམཛུད། ག ཤེགསམྦ་མམྦཅིསདས་པ རུས་དའདབྲག སིམས་དཔའ་ེ་མས མས་པ བྲ 
ཁྲོ བློཀཱམོས་བགེགས་བཅོཿ མས། ལྷ་མཾས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཉེ། ཇི་ལཱར་བལྟམས་པཿམ་ཨྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམསྱྱིསནིཏྲས་གསེལ་ལྱར། །ལྷ་ཡེ: ཞིདག་པ་ལེས་ །དེ་བཞིན་བདག་གྲསྣ/ཁའས་གསོལ།།ཨ་བར དཀ་སྭ་བིའེའུདཾ། ཞེསགསུང་ཞེད་ 
ལས ཅེའི དབང་གྱིཆུས་ལས་གང་། ་གསུམ་གྱི དཨདག།ཆལྲི་ཐུགས་མཱི་གཅུག་འ གནས་པ་ཡངས་སྤུ་ཚུར་པ་ལས། བལམ་བསད་པ། ཤར་དུ 

ཅི 


སྲ ་ མསལྨནམ༔་ ང་། དང ཌྭཊུབ་པརྣ་མས་ལར་ནའ 
ཞུབ་དང་ནུབ་བྱང་ ུ དབང་གྱི་ཕྣ་ནམས་རང་ཉདལ་ཐིམ་པར་བུར། བདག་བྱཔེངྱ་ེམཆོད་པྷ་ནམས། བཛྲ་ཡཏྟྡྷཾ། ཞེ (ཡས་བསང་ཞནས་འིནྩ་ཧིས་ླ་དང་པའེབར་སྔནའྲགོ་བཞིན་ 


།ལ་འོད་དཔ་གེད། བྱམདང་བྱར་ཤར་པྷནམསལ་དོན་ཡོང་གུབ་པས་དབུ་བརརན། 





3757 །བསྔརེས།།ཨོཾྲ་རཾསཏྭསཔ་རྦེརུ་༢ྨར་པ་ཏཱི་ཱཾ་སཱདཱ་ནས། ཤཔ་འེའརྱ་ཧི་སམམེད་ཅིང་། རྒྱསབར་ན། ཆེགསབཅད་གཔཡང་འཇང་འྱེ་ཞནེས་པུལྲ་སངུ་ཆོག་གདནས། 
རཱ་ས བུ ཏྭ བྲ དཱ་འེའརྱ་ཧི ན། ཆགསབཅད་གངཡང་ཇངའྱི་གནེས་ཕྲལྦ་སང་ཆོག་གོ།དཅ་ 
¿£ བྲངཾ་ལྱས། རྔོ་ཇིརིཉཆིརྨན་མཞེད་ ཨོར ལེ 
ྭ 


བུ འེ ྣོརྡེ་རེ་སེམསཕཔལང་དས་བསྔ་ར། །ཨོངྔརཾ་སྭཏཱསསྲག་ཧྭརྭ། 
རཾ ཨོྡརླཔཱ་སེནྭཏར་བྲ་བྲལེ༽ རྡེ་རྔ་ོས་ཟུ་རྨདཕས་པས། ༣ ོབ་རརྨདཿ ་་ནེ༔ བགི རྡེརི་ལསི་བེདཔའྱ་གུར །ཨདྲ་རཀྱ་དཱཿ ཀརོད་ ཝེའི རེ་ཇེ་སེམསཔབའབྱས་སབས་ན།ན་་ 
བྲངཾསྭ་སཱསྲ་གཏང་ བངད་པེ། ྡིརིཉཆེན་ཏཱན \༥ི་བྲངརྭཏཱམརྭ་༦རི་ྦ་རཱ་སྔའེ། རྡོརེཆོསནེི་ནཱརྨ་དསེ་པས༈ བྱའི བངཾ་སཱ་ལོ་ཀེ༽ རྡོརྡེ་ལསནྲབེདཔྲརྦ་བུར༽ ཨོབྡཛཾ་ཀྐམུ༔ ཀའི བུ དང་ག ཞེསྣཞིགབདསྟལ་ 
མོངྱསངྱཧསཆོདཅིང་།དེདག་གིཚེྲརིདན་རསཏས་ལབྱརུཔའེདརྔསནདུའགོབབ ལྷེེ་རངརང་གི་འབྱརཌངབྲརགྭེ། ངེ་ཡང། རྡོར ུ་པགཉེསད།ག་ཉསེ་བའཞག་ལབབམངར་ཡེབ་བཟན་པོ་བདསྐ་དམངང་པནི་ཞགམོའི་དང་།རྡོརྦོླརུརགཉི་སྲརསཁྲའཔབངཆིངབིླལདྱ་ཧདཔ་ནིཡྲང་ 
བམའངང། དྡོརེའླུཚ་རགཉི་སྦའི་ས།ཁ་མསཆག་དྱངངཛའྱེར་ཡདྲ་ཧེད་འདེཊ་པནྱི་གཱ་སའེདང་། རྔོ་མེདྦརུརཉིསྱ་ཧིསགརང་ནརཔནེ་གརམའིཔང་། རྡོ་རྗེཁུཅུར་གཉེ་སྱའི་སདུགཔ་འདུལ་བའྭར་ལདའྦའམདུ་ལྡུགསཔནེ་བདུག་པ་མའིདང་། རྡོརིཁུནརགཉེསྱ་ཀི་ས་མེ་ཏོག་འྲའ་བའྲེརལྱ་ཧིསྦརེན་དུའྔཐོར་བནི་ 
3 མེ་ཏགམའིངང་། དྡོ་ེླུརརགཉིསྦ་ཅིས་མཐེ་ལོང་གཉིས་ག ཤིབས་ཏེ་གླེཔབི་ཨར་ཨེ་མའེ་དང་། རྡོརརྦུརཱཔག་ཉེས་ཏདྱ་ཧངནསའབགི་སྙང་གརྦརྲི བུགཔའྲིནུལདྱརདཔནིརིཆངམའེརོ།བསྟངཔནི། རེ་རེ་དེ་མསངཔའ་སེམསཔའ་ཆེ༽ །དྡརེངེ་བཞིན་གཤེགས་པཀྲན། །རྡོ་རེདངཔ་ 


37 ཀུནཏུ་བཟང་། །པྱག་འཚལ་ཕྱགན་རྔོ་རྗེལ། །སྣང་དྟངརྔོ་རྔེརམ་མཁའེདིངས། །ཆོས་དྭངིངས་ལ་ཤསརྡོརིའི་ཀཱ། །བངརབ་མཆག་གྲེ་ གྱ་ཆའ་ཇན། །ཡགའཆ་ལྔརམས་པར་སངམཛད་མོ།རྡ་རིརིཉཆེནའབརབའེའེ།།མཉམཏིང་ཡེ་ཤེབངོའོ་ཏིང།༽ 
ཆོག་བ གྲ་རུའི་ཇིན།ཁག་འཚུལའེནཆེནའྱང་ཝུན་བའ ། མཐའ་འསརྡརྗར་ལིཁམས། །ཀུཅ། འི་ས དང་རེ ཀག་འཁཔགམངརམག་འའ། ད་སབཛྲ་བམའྱང་།ཅ་བ་ེཤེསངོའ་ཉིད་ 
ཇྩི་མུབསྦཆིནྦ་པགླ་རུ་འཇིན། །ཡུག་འཚལདོན་ཡངྦ་གངང་ལའ༽ །དེབཞེནབ་ཤེགསཔ་བཞིའི་བྣསདཔ་འྐིདང་གྲསམཔྱ༣སལ། ཆངྱ་རབམཆགོགི་གྱར་འིངན།།ཞེ་མསའྱཧུངབ། ཤགྱར་དྱེནམསའིགསྭ་ལྔ་སེའྲའོི་ནཔསྭཀླ་འེག་གི་གཙོབེ་ཏིངཔའིནྱ་བི་པགྱ་རཿན་ལིཆགདེ་བརཊཞག་མཛད་ 
པ་བཞིན། འདིར་པདེ་ལརའྱེ་སབསཆོག་ལ། ཡངན། འདེ་བཔདེསདྲ་པག་ནའེན། །ཞེ་སངང་ རིཉཆེ་ཛ་ལ་བ་ཧུག་ནརིཇན༽ །ཞེ་སདང་། པདལ་བུཡུག་ནའ་ཇན་། །ཞེསདང་། རསྲ་གྲེི་ཡབྲ་པགནའཛེན། །ཞེས་བྱཱཿྱའཐུབ། དངོ་པཉིདྱ་ཏི་རྡོ་རིལས། །ཇྡ་ཇཱའེརེག་སྔསང་འུྦ་བཱི་ཨན།། 
རོརེ་སེམས་མཆོག་ནམ་པརངག།།ཕུག་འཆ་ལ་རྔོརི་སུནན་ལ། མཆན་མ་མང་པའེ་རྔོརིཡས་། །རེནཆེནརིགསྤརསས་ཀུན་ཟི་ཡུམ། །རྡ་རརེནཆེནདབང་བླསར་མཆོག། པུག་འཆལ་རྡརེདབང་ཉིད་། །སེནང་མེང་པའི་རྡེརི་ལས། །པདྨའེརི་ གྔནམས་ 

བྱ་སང་མཛང་བ། །རྔརིབླདགསངབའེ་མཆོད ༽པྱགའཆལརྡོ་རིཔཀརམ་ལ། །རྔོ་རེ་མངོན་འང་ཞྲི་དེདལས།།ལསྱ་འིརིགསྔར་ཨསངྐྱེ། མྔངངཔ། ཇི ཅདམ་ལབྭཧུསན།༽པག་འཇེལ་རྡརྗགལེ་པ༽ །ཐིནབཞིནརྡ་རེ་བདྲག་པ་ས། ཆྲསུ་བེང་ ་ 


37 





རླ 





@ 


ལཔ་ ་་རེནས་ ལྷ་ཇེ་ལྟརང་སྒེམང ཆུལནེ\ མངོནརགསྱ་ཀེ་འག་ནསའེའི ཡིངརཆེགབྫངོདཔ་ཙམམ་ཡིནཔར་ མསའེགསཔར་མབཏབ་སྟེབ ཤརྨ་གམྱིཔ། སལ བསད ར་སམ ིམཚན་འ༔ ར་ས 
¡|| འགས་པའའབུ་རངོ།།དེནས། ཞུངིལྟརབྣསམ་ ཆུ་ཡན། མངཧ།གསྦ་ང་བཞས་འད་བསང་གསྲང་བཅམ་པཞ་པ་སྒྲ་མས་པགསང་བསསང་བཏབ་སུབ་གརྫན་སྱབ་ཤང། དཔང་ཆམ་རམ་མངཇད་འཇགྱ་མྱ་ཡིམ་གསལབཏབནས། 





ལནཔས། རྡོ་རེ་ཕང་བའྱེཚུལ་འིཛོན་མ། །ཡྱག་འཚལ་ནརེ་དདག་པ་ལ། །ངམངསང་འི་ག་ཟག་སམངེས་ ཞིང ༽།ཇི་ཇེ་ཨེཏོག་འཐོར་པའྲེ་རཱ་ལ།།བངྒ་རབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོགྙད། །བྱག་འཆལ་རྡ་རེ་ 

ག་ལ། ཤལ།།ཆདབའརྗེརིའབ རེ ྱིས་མཇེགསལ། །རྔ་ཆེགས་ རིཛེན། །ཕྱག་འཚའརོ་རེ་ ད་ལ དད ཧཿ ཅི མཱ་ཏེགེ་འཇུམས།༽ བ་ར པ 

གལ ཆོག་ལ། །མངགྲ་སལྦ་དྲརྡརྨརའི མི དམམ འ་དང ག་ན །ཡུག་འཚོལ་ ལ། །ཞིདཏང་རྡོརི དདྲདགི དེན །འཆིང་ འཛན 

ར ངིའཱ་མ་ ཆེ གཡའ མྲི བར་བཏན་ པའི ་ིདག་བཞཱི་པར་ སིགི་མཛདཛའི་ རི གའ ཐུག སུག་ལ། ཆེདབབ་པྲ་བརྙན་པའི་བདག །བསེདམཛདརྡོ་རིཀུརྱཧིལས། རི 
དབབ་པའིྲེ་པ གི་རི ཀང རྡེང་བིང་པལ། ག་པས ཡིག དེབསྒྱརཁར་སེཿ ཟི འ ཇཾ གཉིས་པརགྲསངས་པའི་ཇོ་རྗེདྱབེངསྱའི སྦི དཔའྡརྡཇེ་སེམསདཔའེ་མཚནྱར་མབྱརོད་བརྫཇདནའངསམཆགས་འི་ 








378 ཁཱཾ་ངོརཡངནས་ཡངདུའཆརབཅུག་པས་གམསའདིསཇེཆརསེངབའི་མཇས་གསལ་ ངཇེཆེརའྲགོ་ལ། དྷེརརགཞལ་ཡས་ཁངདང་ལྷགཙོ་འཁརྩ་རམས་བོ་ངོརགསལ་པ་ལྱའིང་ནངྱཀི སྐ་མདང་བལབརམཉམཔརའཛོགོཅྲི་དུད་ད་ཅིངད་མིགསུཔ་ཤར་བདང་ཡང་ཝརབཞིནགསལ་གདབ་པ་ཨང་ཡད་བསན། རྟེན་༽ 
ིནཔལས་རོགསལགསའ་མངདསགཆིགསེབས་ཅི་དགཔ་ཤིནཆ་མད། དེཿམརཱས་གཏནནསམའེ་གསན་གཙོ་བོ་ལྟུའི་ཉུགཅིག་ལ་གསལསང་བླ་སབསནས། དེའི་ཐོག་གཞནྷ་མས་རིམ་བཞིནབླསན་པསགསུཧ། དེདག་གྲི་གབས་ཐམསཿདདགཞལ་ཡསཁངལ་འྲབསདས་ཅིདས་དེ་ 
ཇསེ་མགདཔའི་གཞལ་ཡས་ཁངདངུསདང་། གཙོའཁརཅི་ལུཟམསཅད་ལརང་ལདེདང་དདངས་ཡིནསམཔའི་རྱ་ཆལ་ཞགགཅནབྱ་སིདཔ་རྩ་བ་ལ། དེའདཔའི་།ནབཉེནཔ་མམགཿད་ཀར་པངགི་ཟོས་བཏགསཔ་ཙ་མཁསས རང་ངོསྲ་སྲ་བ་བརསཙམ་ཡང་མེདཔར་ངམཔའི་ྟངཉིདུགས་པའིལ 
བལའི་རིངེན་ཧཱཔས་དགསཅན་བྱ་སེདནསྭ་རོདེའིགཟུངནམ་ལུའི་འཁརལརའཆརབ་ལནིནུསྦའི་སངྱསབཔརཧྷསེ། འདེལ་ཟབགསལ་གཉིསམངྱའི་རལ་འབརེཞེསྦྱརྨེ་གེང་འགེ་འམས་ཅདནས་ལམྱ་ྲེ་བག་མཆོག་ཏུབྲསམགས་ལ། དེདག་གྲི་ནམ་གཞགྱུ་རས་ནྲརེབདག་ཉེད་ཆེནབ་ཡབྲ་ལསྱའི་ 
ལེགས་བཤད་ནམས་ལས་ཤས་པརླ་ཧའ། རྒར ནམས པི གཙོབའྲི་འུགསཀརྨ་ཟབའེངྱའེལ་འཁརྦེ་གི་ྲངས་སྲུར་ཡིག་ ཀརཔོའི་མཐར་ཡི་གེ་བྱྱརཔའི་སཱགས་འྲའིང་གིས་བྷནརབ་ལས་འོད་ཟེརའབག། རང་་ 
གཞན་ཐམསཅངྱ་ཀྱི་སིགླ་ཐིབ་སཔས། རྒྱལ་བྲསས་བཅས་ལ་མཉེསཔའི་མཆོང་པྲ་པུལ། ངྡེརམཁྱཀིག་གྲསང་གསྱཀྱི་བིློརབསང་མསཅང་འཛྲ་འྲི་རམ་པར་བླཝས་ཏེ་མང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལྟ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཞ་ལ་ཆས་ཝགསྦའྲི་སྦ་བུང་བར་ 















༄། ྦ །གྱུན་པར་བསམས་ཤིང་། བདུད་རེ་འབེབས་སྒྱངསསེགས་ཀྱི་དམིགས་པྱྒྱས་པརྱེད་འདོད་ན་ནོར་སེམས་བྷམ་བླགས་ཀྱ་ཁྲིདཡིགནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་བཅས། ཨོཾ་བྲཛ་སྭདསམ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་དརྱཔ་བཟླ། འདི་གའི་མངོན་ཉོགས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར 
ཡ་སེ་རྒྱརཔལས་སྔགས་གཞནམ་བྱུང་བས། སྤྱིརབཏང་དེཿམ་གྱིས་ནུང་ལ། དདབང་བསྐུར་བསོགས་ཀྱེ་ལས་རུང་གི་བསྙེནཔ་ལ། གཙོ་འཁོརཿམསཿདྱྷརཱད་གཅིག་ཡིནཔའི་རྱ་ཆལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པསོགསྦའི་དབངྒ་ནོནའགའ་ཞིགམ་གཏོགས་ལས་དང་པོཔ་ཕལཆེ་བས་གཙོ་བོ་ལའབུམ། འཁོར་ 





ང་བསན། །ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མྭདཱ་ཡོ་གི་ཤཱ་ར་རཱཾ། ཨོཾ་བཟྲ་རྭཏཱདྷཱཾ། ཨོ ངྲམྨརྙཾ ཡོ་བཛཀླརཱཿརྨཾ། ཨོ་བྷཛ་ལཙནེ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་མ་ཀྭི་ཧཱུ། ཨོཾབྲནཔུརི་ཝཾ་སཱེནིཔ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱརེ་ཏི ཨོཾ་བཛྲ པེརླཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲེཏྤཱ ཨོ་ 
[ུ ཐཱགས་ཡེན་པས། དྲེ་ནམས་བླ་ནས་རེས་ཡིག་བྱར \ ངེ་ནསའོགྱའུ་བཀོད་པ་ལེརྒི་ 
དང་བཟད་ག ཡཉེརབསྡུ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་་བ་ཞིང་། འཕྲིང་བ་སོར་དང་འདི་གའི་གཞུང་ནམས་ལས། རྣལ་འགྱོརརྒྱུད་ལ་གཏོར་མའབྲའ་བའི་གསལཁ་མི་མཛད་ཅིང་། ཀུན་རིག་དང་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་ཆོག་འདུལ་འཛེནརེནཔོ་ཆེས་མཛད་པ་ སགས་ལས་ཀྱང་འདས་ ་་ 








380 | གཏོར་འབུལ་བའི་་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པསམ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱན་མེད་ལ། ཅིས་ཀྱངའབུལབར་སྤྲོན། བླཟབས་པའི་མཇུག་ཐེག་ཏུ་གཏོརམ་སྔེན་འགྲོའི་སྐབས་ལྕརབྱཾན་གྱིས་བརླག རང་གྲི་ཐུགས་ཀའིས་བནྱསི་འོད་ཟེརྱ་ཅིས་དཔལ་རྡོརེ་སེསུས་དཔུའི་ཉེན་དང་བརྟེན་ 
༢༨༨... རྱ. - ༨ .༅ཾ ༽ ༨ ༽༽ ༤ ༨༡༨ ༄༦ ༦༨ ༨ ༨ ༨ ༢ རད -་ ,.2..༤༽༠..../༥.-,....༨༽..༼༤༽ 
པའ་དྭ་ལ་འཁརམདུནཔནམམཁའ་སྤྱན་དངས། ལྷྣམས་གྱེ ལྗགས་ཙྩཱཾལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྔརེ་གཅིགཔ་དཀར་པོའིའཔྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐུམསཿ དྲཔས་ཏེ གསོ་བརྩ་རུར། ཨོཾ ཛྲ་སྭཏསཔརི་ཝཱར་ཨི་ དབལ་ཏཁ་ཁྭ་འདི ཁྲ 
ཞེསཔ་གསུམ་མམ་བདུནགིས་གཏོར་མདྱུ ཨཾ་བྲརཾ་སྭཏཱས་པའི་ རྭ་སྨརྒྷ་ནས། ཤདཔྟའིབརབརྗོད། རྡེརཾ་སེམསདཔའུསེམསདཔའཆེ། །ཞེསསེགས་ཤེ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིསབསོད། ཡེགརྱརའརོད་དེ། མྭ་ཏེད་ཡེངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཁིས་བཟོད་པར་གསེལ། མགན 
གྱི་རྟེན་བརྟན་པ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་ྒུན་པར་བསཾམ། སླརམངགཏངངག་གི་མཆོདཔ་དྱིནགྱིམ་བརླབསནས། །ཨོ་བཛྲ་སཏྭསཔའེལཱར་ཨརྒཱ ནས། ཤཔྟྟ་འི་བར་ཁྱིས་མཆོད། བསྟེདཔ་གང་ཡངནུང་བས་བསྙེད། ཡིག་བརྒྱདརྗེདདེ། ཨཱ་རྙེད་ཡོངསསུམ་ཤེསདང་།\གང་ 
ཡ།ང་ནུས་པ་མ་སཆིས་པས། ། ངུ ་བྱ་བགང་བྱེས་པ། དེཀུནཚོངཅིསབརདམཛད་རགས། །ཝྱག་པ་དངནེ་ཅད་པདང་། །ཆོགའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདུག་གིསབ རྗེང་པས་ཏཾ་ཨཆིསཔ། ། དུབ དབ་མཛདུགསོལ། ཞེས་པས 
¡ འ 


འའ 
1 བཟོདཔར་གསེལ། (ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པརང་བཞིནྲ་བི་གནསྲས་གཤེགས། དམཆོགཔའི་སྲངའཁོར་གཞལ་ཡསཁངལཟིམ།གཞལ་ཡསཁང་ལབོར་ལཐིམ། འཁྲེརྡ་ནམས་གཙོ་བེ་ལཟིམ། གཙོ་བོ་ཡངའིམ་གིསའོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀའྲད་ 


༦༅། །ཡེག་ལ་ཐེམ། རླཾ་ཡང་རིམ་གྱིསའོད་དུ་ཞུནས་ཨིདསིགས་པའེ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ུར་པར་བསསརྗེས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ དཅིག་གིས་རངཉེདྡདྡོརསེམས་དཔའི་སླར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོརཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ 
ཅཱགིསམཚན་པརྱ་གུར་ བརམེསནས། ཟུནམཚམས་ཀྱི་བ་བྷནམས་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཉིས་པལ་བབས་ཕན་ཀུནརིགསེགསྦྱ་འེ་སབས་གཙོ་བོའི་དྦྱ་ར་བཅེངས་ནས་ཇྲཿརྲི་བཧོཿ་ཞེས་རྔརདོནས། གཙོ་ངོ་དང་གཉིསསུ་མེད་པརྒཆུར་བརབསས་རྗེས། མཆོདབ་སོདྲ་བསནས་བླཝམ་པལ་ཞུགས་ཆོག་པརགསུས་པན། 
བྲན་སྔ་མ་ལ་པྱགརྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདའ་པ་མ་བཀྲོལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིནཞེང་། ཐུན་རྱི་མཇུག་ཏུ་ཕྱགརྒྱས་རྒྱས་གདང་ཕ་བཀྲོལ་བའམ། ཆུསགདབ་མཧུསཔ་འདི་ལྟབུའི་རིགས་ལད་ལྟར་བྲེདཨི་རུངངས་སྙམ་པས། ཝེནའྲོ་གཏོར་ཨ་བཞག་སྟེ སྐྱབསསྲེམསནསཉེར་བསྡུའི་བར་སར་གེའིམ་པ་བཞིནྲ་བལྲ་འནྫྗརས་མ་གཉིས 
ཀྱང་དེདང་འདྲའོ དེལྟརབཅོམ་ལྷནའདས་དཔལ་རྔོ་རྗེ་སེམསདཔའི་རྣལའཀྱོར་་གནས་ཏེ། ཡི་གེ་བྱུཔ་འབུས་ཝག་གཅིག་བླགསནྭསགསྦའྱིར་ལུངདང་། མཚམས་མེདལ་སོགས་པའི་ལིགཔ་ཤིནཏྭ་ལི་བ་ཡངའདག་ཅིང་། ཉི་ཤུ་རྩགཉིག་ 'བཟླས་པས་ལྷུང་བའེའཕེལ་ཁ་གཅོད་ནུས་པ་སོགས་ལྡིག་པ་སྦྱོང་བལ་ལྐགཔར་ 
བསྔགས ཤིང་། གཞན ཕངྱ་རུདཟིན་གེས་བླནབ་པ་དང་། བསྭང་འའི་མཆོག་འགར་བསོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེབས། འདི་ཉིད་ཡདམ་དུ་བཟུངསྟེ་ལ་དང་ཝགསི་བྷམས་བླཟསལབྲརོན་པཅེན་པོས་འབད་པརྱ་བའོ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཨེ་ཤེལ་དགལའི་ཁམས། །ལྷུན་གྲབ་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
སྒང་ཚ་དམེད་འཕྲོ།།།སྲེདཞི་ཀུན་གྱི་བླནཉེར་སཛེས་པའི། །དཔལ་ལྡནརྡོརྫསེམས་མཆོག་ནས་མཁའེནོར། །ཨ་ཧོལགས་བསདཿཆེནག་ཡོབའི་འཛུམ། །དམའྱབོརམཐཐུནཔའྱེ་ཡོགསསུནོདཔལས། །གསངཆེནདངོས་གབའིཐུངགནསནོར་བུའི་གིང། 
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༨༡ ༩༠༤ ༢༨ ^ ° .=(༨. -ཿ༽ེ . ༢༢༽ ཅང». ༩༥ ༦ ༽> , ྲུ ་ུ ལ་ ས་ ༢ ༨ ༤༥ 
མཇལ་བའངིཀོ་མཆོག་ཏུསལ་བཟང་སྟས། །བླེའུརཞུནམ་འྭའིལ་འད་དཱངས་པའི་མཚོ། །རུ་སྐྱེས་གཞེན་ནུའི་ཚལགྱིསཔངསེར་བཞིན། །ཐརའདོད་ཡིད་ལ་མངོན་དགའ་གསརཔའི་བདེ །སྟེརབེདྣསུའཔའི་ལསའི་ཨའ བཀོདཔའི། །རབ་དཀར་ན་བའི 

འགོདགཚོགསསྤྲབ། །གངཞིག་ཐེབ་དེས་མདོ་མགསྲདི་མེདྱའི། བསྟན་གོ བགནཅུ་གཉམས་གིང་། །འགོན་མསརྟགཅུ་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པར་ཤོག །འང་གཞནའགྱོ་རུད་སྡེག་ལུངརི་སྙེད་དང་། །ཉེས་ཀྲུན་རྩ་བས་རིག་བག་ཆགས་ 
བཅས། ༽རྨྱར་དུདགསྟེ་ཡེ་ཤེསྡལ་རྫོགས་པའི། །བྱངརུབརྡོ་རེསེམསདཔའའཐོབ་གུརཿག །ཅེས་དཔལ་རྡོརེསེམས་དཔའ་ལ་བཅུ་བདུན་གྱི སྒྲབ་པའི་ཐབས་རབ་དཀར་བདུད་རྩ་འིཆུ་རྒུནཞེསབྱབ་འདིཞི་ཨུད་ཇུ་ཤ་ཡེཐུ་བུནརྙརྨཀའི་ཏྲཐཱ་མ་དགེ་སློད་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དང་གྱིས་རྡེ་སེམས 
དཔའི་བདག་བ སྤིད་དང་དངང་ གསེགས་ཆལག་ཚང་བཞིག་དནོས་ཞེས་བསྒུལ་ངོར་གྲུབ་ཆེན་ཨི་ཏྲ་པའི་བཞེད་སྲོལ ་མངོན་རྟོགས་མུ་ཏེག་འཕྲེང་བ་དང་། སླེབ་དཔོན་འཇིགས་མེདའཐུང་གནས་ཞབས་ཀྱི་འཕྲེང་བསྐེརསགསྱིདགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ཟྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱརབའི་ཡེ་གེ 
ཞི་དདཏན་དགེ་མོང་བྷསལ་བཟང་ཡོནཏནྱགེས་བྱསིས་པ་ཛོ་ལྡུན། ་ ད། 
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„ དཔང ཡུ་ཆནབྲོརེདཙུན་མ་ འི་ས རྡོརསེཞས དཔའེདཅིལའཁོར་བླསགཅི ངམཆོདནས་དངང་བསྐུར་བའེར རམ་པ་འྲའེབལ། དེནིདྷ་ནལའྩོརྩུངི་ལུགས་བཞིན་དུནཛང་པའྲིསོལ་རྒུན་ལྩུརལ། འདིགཞིང་ཅིལ་ཆོག་དྡོར 








༡༡༥༩༩༤སས༠༩ ལོ 














༄༽ །དྱཧིལའཁརརྲིགསྦུ་ཧེ་བདག་པོ་ ཤྭབས་གཟིགས། །དྱངེས་ མཔླདལ་ཆུགས་གསང་ཝུགས ང་།།ཟབ་དོཊ་ཡང་ ང་སྦྲངཌི་ཆེརམྱུདྲ་འའེ། །བྲ་ ཕངདཔང་རདྲང་ གཞོན་ནུ 
གུ་འདི་སཱན། །བཅུ་གྲག་དངུངས གསལའཕྲེང་བའིརིག་པགས་བ སུ །ལཞཿི གསམ བྱེབ་སྟེད། ྡགལ། དབིན རྗེསེམས། གངའའིདྲེར་མཁོར ་ 
ཐབས། །ལྷན་སྐྱེས་དུག་ལྔའི དྲག་ས་ དུངྱ་ཐུངས་ནས། །འགུར་མེད་ཡེ་ཤེས་༢ཇ་རོགས་གཏདསྲིདལ། ། །དངངེ༔ ཅུད་ལྡནདམ་པའི་ཞལ་སུངབཞིཞ། མནོརདེན གསམཆསི ཡྒྲིགསའགོད་ ཡ་པྤོ། །འདྲི་གབ་པའི་ 















_ི ༨7 ཉཉ་|་༤༥༤༤༥༥ྲོེེེས 




















ལེགས་བཤ་བྒྱརན་ཉེ་གཙོ་བར་ཐགསའིམ་ཆེནམོའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུའགོད་པརྱ་ཐབས། འདེལ་གསུམ། སའི་ཆོག།།ྭ་གོནྱ་ཧིཆོག།དངོས་གཞིའི་ཆོགའོ། །ངང་བོལས་བརུག་པ། བླ།ང་བ། གྱུང་བ། བཟུང་བ། བྲསངཞིང་བྱིནྷ་ིས་བླ་རབ་པྭ་སྭེ་ལས། ངང་ 
ཕོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁངདང་གྲོངགྱི་ལི་ཕལདུདཅིལ་འཁོརྒོསི་ཁང་པ་གསར་དྱབེདན་ལེཞསྤ་ྱི་གོཞས་བཅུག་པ་དང་། ས་དྲརའྲིགནསབརགཔ་དང་། །དོག་གྱི་གནས་བཅུག་པས་གས་ཏེ། གནས་ཁང་སེ་ནངདྱཁ་བལ་བཏུག་པདེངན་མི་དགོས་སོ། །གཉིསཔ་བླགངབལ་ 
གཉིསལས། དང་པོ་གཞི་བདག་ལ་བསང་བཞི། སྔ་ཇྱིའེམཆོད་གཏོར་རྣམས་འཤམ། རྡརེ་སེམསངཔའི བདག་བསྩེད་རྒྱས་པའམ། བསྡུན། རང་ཉིད་སྐདཿ ག གེསྡ་རྡརསེམས་དཔའ་ དཀའ་པཞལ་གཅ གྭ་ཡུག་གཉིས་ཅི་གཡས་རྡ་རཐུགས 


8༠ ། །། འྲ་ཕེངབཞེས་བྱབ་གྲུབ་ཆེནམི་འརང་ཉིད་ཅིས་མཛད་པར་གགས་པ། བདྱ་འྲི་བ་ཨ་སམའགའ་ཞིག་གེས་གསུངྱ་རུནྭ་བི་མཆན་དྭངུས་དང བེས་པ་སོགསྦྱ་ཅིས་ཧཿངགིདཔད་བཟོད་པ་ཨི་འདུག་ཆང་། དེ་ཉིདས་གཞི་བ་ནས་ནཁས་གཟའམ་དྭངངས་བཞད་པའི་རྡོརའི་གྲསང་ 
རྒྱུན་བཞིན་བཀོད་ཕའི་སྔགས་འཆངའཇ:ཨངབྱརས་བའི་ཞིཏུའི་མངོནདཀྱིལ་གྱིཆོ་གའད་ཉིད་རྡེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་བཟེནཔོའིརངལུགས་ལྕརམཛད་པས་དེ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་གི་དྱིལ་ཆོག་འདུ་པའཛནརིནཔོ་ཆེས་མཛད་པ་སོགས་ལས་གབས་ཐོབ་ཁ་འགེངའོསྦ་ཅིས་ 
ཀར་གཉོད་པའྲེཚུལ་བིསའཛནཅིང་། གཡོནངིལྲ་བུ་དཀུར་བཏེནཔ། དང་དང་རེན་ སཆེའྱི་རྔནྭསྣ་ཆོགསྦཅིས་བྱརན་ཅིང་། ཞབསསེམས་པབའི་སྩྱིལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་ ཕར་བསམ། ཝགས་རེམ་ཆེནམར 
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༄༅། །བདག་བརྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྒོ་མཾསནས་ནམ་མཁར་འདེགས་པར་གསུངས་པ། ཉིན་དེ་ལས་ཆོག་ལགམྒ་དམས་མི་བེད་པའི་དབངདུ་མཛ་ ཊཕ་ཡིན་པས་འདིར་བསྡས་པ་དེ་ཙམྱཅིས་འཐུས། མཆོད་གཏོར་ཧིནྨ་རུབས་སྒྲུབ་ཐབས ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྦྲབས་བཞིན་བྱསནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཞི་བདག་འཁོརདང་བཅསཔ་སྨྱན་དྲངས། ླཱསི་པཏིསཔའེ་ཐརསྒྲ་པི་་གས ཤབྟའི་བརྒ་ཆེས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཀ རྔོན ཁ་སརྦདྷ 
ཏཱཱངཱནྟཱ་དྨནཱཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཊ་སཱདཱ། ཞེས་པ་ལནགྲསསྦྱ་གིསགཉོར་མཕལནས། གངདག་འདེར་གནསྒལ་དངྱཀུ། །གནདོ་སིནྲ་སེན་པའམ་གཞན་དགལ། །སའདི་བདག་གིས་བསླུང་བར་བཅེ། །དཀྱིལ་ལུ་འོར་ 
དནདྲུ་བདྲ་ཾ སཱ། །ཞེས་ལནགྲསམ ཧཱ དྱཀིལ་འཁོརྦ་ཧིལས་ཅི་བདབརྱ་གིས་ཤེགཅེས་དྭགས་བཞིནདུགནང་བྱ་བིནནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་་གུར་ བར་བསམསནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟཧ། བླབས་པའི་ཡུངས 
ཀངུད་མས་བསམདེན་གཏོལ་ཞམང་ོ།།གཉིལཔསྨལ་ླང་ནི། དྲིསའཁརགརདུའ་བའསསའིཟགལི་ེདུཏནག་ོན་བ་སའམཆ ༠ན་བས་ཚར་གཞིན་ལ། ཨོཾའེདོདྲ་ཞུ་བལསྤ་བུང་བའེཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །ཅེསསགས་དང་། ཨོཾ་ཕྭ་ཏྲཾཿསྭཱཿཛྷུཾ། ཨོཾ་ཨྫཿ མཱནཾསཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿནྟཾ། ཨོཾ་པུཨཿཧཱ་ £ ན༥། ཤཔྟའི་བར་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྔར་ལྐུ་ཟིན་ཧྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁེར་གྱེ་སའི་དབུས་སུ་བཾ་ 








')89ཞུཿ༠༣༦ཿ 
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ལས་སའི་ལམོསརམཞལ་གཅིགྲྭ་ ཁགགཉིསམ། དགའབ་དང་ལན་པའི་ཐུགསཅནཞི་བ། ནབཟུའ་དཀར་བམནབས་ཤིང 


ཨཱསས་རཅེ་ཞུལ མནབས་ཤིངྱཧུན་ཐམསཿདྱ་ཅིས་བྱནཔ། ཡཱསྦ་བེདའབིན་པ། གཡུས་སི་འཇིགསཔའི་ཕུགྱཆུ་དང། གཡོནགསེར 
གུམ་པ་བྷམས་ཤིང་པྲདའི་གདནལ་བཞུགས་པར་ཐུར། རངགི་ལགཔ་གསསཔ་མཐིལདུ་མབའི་སེདདླརདཧ། སོར ི 
། དམ་ཆོག་པ་དང་གཉིསསུཨེདཔ་རྦྱ་ཚུར། ཐགྱརདངབཅས། ཨོ་ཕི་ཝིའི།དེ 
ཛཾ 











འི སོརམའིར་ཨོསལ་ལནགསུས་བསྣན་པའྱི་སདངདོ་གི་འོད་ཟེརྱ་གིས་བསྐུལ་བསས་གཡོས་པའིགསེབནསསསི་ལམོ 
ཤེས་པྭ་སན་དངས། དས་ ( ཏཱཾ ས་པའི་ལཱརྭཔཏཾཔྲ་ཏིཧཱསཱཧཱ། དངལཆཅི་གནསས། ་ ཅུ སུའ། མགསབཟགས་ཆོད། ཨ་ཀ་རོ་ ལནགྲམ་ེས་གཉསམ 
གསོ གསོས ལ་བ་དང་བཅས། སེིབོཔསངསྦྱ་ཆནས་ཐམསཅང་ཏེ། དཔའ ད་ཆེ བརད །སངདངཕའརོལྦིནར་མསལ། བཾ ཅནིདབ དྲ་གུར། །སྐྱེབཔ་ཤཱཀྱ་སེངགེ་ཡེས། །ཇི་ལཱརབདུང་གྱི་དབུངབཅོས་པ། 
དེ་ལྟར བདུད་ཀྱིས །།བཅེམནསདྱའིལ་འཁྲོར་བི་བརྩ་བ། །ཞེས་ནགསུམ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོརྱ་ག ལས་ ལྟར་བདེ་བྱ་གིས་ཤིག་ཅེསགནངབ ནནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གུར་ པརབསམ། གསུམ་པ་སྦྱངབ་ལ། རེས་སགས་ཉིངངེ་འཛིན 
གསུམ་ཆིས་ཇི་ལྕར་སྐྱང་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིང་རྒྱལ་རྱེས། ཨོཾ་བྲཛ་ཡྭཀཱ་དཱ། ཞེས་བླགས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བས་དྲའིལ་འ རྱ་སི་ས་ལ་གཏོར་ཞིང་སགས་དེ་བླགས་པའི་བྱ་ཐང་ལྔས་ཤར་ནས་བ་ར་མསཏེ་ཐུགསལ། དིའི་ནུསྲ་ཀངགཉོར། ལག་པ་གཡས་པས་གནོན་ཧི་ཐགྱྒྱའི་ 








༦༩༠༠ 





















༦ ཅི བཛ 
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།སྩེ་མསལ་རེག་ནས། ཡེ ནག ཞིསང་ཉདདཐུར། ཤ རྩུལ ༈ སགཞིེངའི་་བཞནདྲུང མེད་བ བདུད ནང ས་ ༢བཞྲརྡའིརངའ་ཞིནད་བཅིལས་ཏེབ 
འིག བྲས་པརྱ་གར། ༡ ཅིརཨམཁར་ཏགཔའབའ་ 
སའི 


ཛཊ། རྔོ་རྲེའབེསབགེགསྣ་ནམསབཅེམེངར་ ང་ཡ ད་མར རླཔཊུ། 
ཚུ ཱ རུ དྲིར ཏུར ་ ་ ``ཾི རྩོམ་བུལ། ར་བི ཐིནྱགིསབྦནཔས་པར་རཱ་༢་པརའསམསནསཔདཀྱ་བཟོ་ལ། །ཨོཿ 


བླརབ་ཟཱའོ། ཝི མསས་མ་མིགསཔཛགསཔ་འེབ་རམཅདྲ ཅ་པ ༢ མ་གཏས་བས། གའི དིབ དབས །བཞི་པ་ལགཉིས། ོརེི་འའབརུགསནས་བསེ་ལང་གདབ་ཅེང་ྱའིལ 
དང་། ལངས་ཏེ་ངྒ་རུལ་བྲ་ནང་ནས་བགེགས 


སི མས་མི ག་མི །ཞསྤ་དཏ་ སི ནས ཤབྐའེབརིས པེ བངགཏིདྱ་ཀི་ ཀྱི་ལྕེ་ཱུ་ལའདྦ ང་བའེརོ་རེླགུརཾ་པརབསམསལལ ག༥༠༨ ༣༤༨ 


བཀའབྱ་སབའོ། །དངཔ་ནི། ད་ ཨས་དཞི་ཞ་ཏགདབགམཔའི་དསས། གརུད་ནསར་ཡ་ སེདརདི་འའིནྣྨར་འསཆསང་ཟབྷམེ་བདག་བྱསེདབླ་ནསཔ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་ཇོགསཔརབཏང་། ༢༦༨ རི ཅགསཀྱཁྱེའིགི་འོང་ཟེརྱ་གིས་ 





ངང །དཏཧཱན་བར་ 


ིསིས་གདདན རདུསའི་ 


ཅླིའ་དང་ཡིག 


འརིའདེགསཔ་ 


ྤཁར་འཐ་༡ཇང་འསམ་ཁསར་ ༤༨༧༤༢༤༤༥པ༡༠༦༧༣༢༩༤ར- 
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རམ། སྤཾསབྲརངནས མ་ལཱསྔ་ཡོགསུན་བྲཞགསང་ཡི། །སངསྤྱརསྔར་སསྐ་ནེའདག་ལངགངས། །བངག་ནེརོརེརེགེ་ཡིས། །འདིརཆེདྱཀིལ་འ།རྡའི་བརབྱ་གི། །གངསྦྱ་ཧུ་ས་ལ་སགས་ཀུན་བན་འཆལ། །ངངསྲེ་གབའདེནི་མངངགསུལ། །ཞེས་བཇོང་འསན་་ 
སིེྲིཉཾིཾྲྣ+#་ སའ གངས། དཔེས ོིརིམས་བ་མ། ཨ་འ རྟ་དཱམྦནཾནས། ་ དེ ` 
ཆེ་ཕེེསཆེ༽ །ཞེ་སམསས དྡོ་་སེམ་སདཔའ་སེམསུདཔའཆེ། ཞསསོ་ཡ་ཀ་ཅིགགི་གད། ས་འ ཆད དེ་ལ ཡར སཞནི་གྱའ་བགས་སེཏབ་བི་འ་ རཾ གནས་ས ཤཟྱའི་བྲོའ 
མས རང་ མནང །རཔན་ལགཅགྱ་བགབཉསབ་ སའཁབར༣༨ ངང་གཡནངསཡ་ད་བསཔའྲད་ལྲ་བའཛན་པརྦ་ཧུར་པསར་མས།ཁར་གཅས་འའེང་བཞན་གཤདག་སངྨ་རམསངང་ རཅགྱཏཾགསེལང་ དེ་བཞི གཤེགསཔ་ཀྲནཞི་ 
པ༽ དེབ བུ ལེ ཏུས ནྱབི་གནས། ཆསདདགམངབ་ལིམ་ཆག།ྱི་འེདད་ལ་ཤདདབ་སལ། །ཞས་འོཛོད། ལོའི་མབམས། ཉིད་ནས གག འི གཡར ཆ་ད 
པའྲེི་འྲད་རིཛསངརྩ་སུརཔསན་མཁར་གནས་བའེ་དེབཞིན་གཤེགསཔྨ་མསདང་དནཅེགྱཅུགསར་པནི། མཆནཉིད་འམསཅང་ཡངངག་ཇོགས། །མཆནཉིང་ཨིན་བྲ་འམསཿང་དངས།ཀུནཏུ་བཟང་བྱ་ནཱཡི་མཆེག དྱ ལའཁོརདས་ 








༠༨ བཤདུད་གས་ལ། །ཞེས་བཇིད། ཅུའ་ཅྲེ་མབམས། རངཉིད་འོདཔབ། ནལགིགྱལགགཏིི་གཡས་པད་དང། གནོ་ནདསྲཔདྱུམཔ་འིདིབ་ནཔསར་ས་ུསམརགནས རེདནཔརྱ་ཟུར་པསྔནསམཁརགནས་ 
ྒ ས་ས་ས རའ སྲ ཕུ ་ གསུགས བཟང་པོ ཐ་ ས་བ སའ །ཞེསརེ། བྱངཾགྲཾ་དའམས། 
ལྡུང་གུ་ཞལཾག ༣ གཡུནངེ་སྲར་ ིྲྲ་ ང་གས འི་ག སབནུམསངང་ ཅི གི་གེམསཉིན་ 
སཤནནསསེ་ མས་མིག་བ གི་ད ལེས ི་ | 


ཛན སྤབ་ རེ ` ་ ད། དཀིལ འདུས་པ དུདུ་གསུལ། ཞེབ ེའྱི་མེའམ་གཅིག་ལས་མེ 


ཨེདན། ཟམརཿཉིདྱཧཱསྲ་ གཞེགས སེལབ་བཏབཔརམས་ཆགྲ་ནམས་རངཉི དཱ དེ་ནསྨྲསའདའནྲེ་རེསྡད་ ཉས་ཅི་མངམ་་ེསགཔྩེ་མར། ་ 
` | རཾས\ བླ་མམསཔའེདྱེ་ལརེསེང་གིནཨ་མཁའ་ལ་བཞུགསཔརྱ་ཧུར། ༈ ཅེས་དྱཀི་ལ་ལཁར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགག །གཉེས་པནི། མནལ དྲུགས་ལས་མཉམ་པའེ་ང་སབསས་འརགབརམ་པོ་མརཊ། ` ་ ཐྲུག་ཏ། ། གསད 












པུགབཞིའི་དངཔ་་ 
ཅི |༈ོཐོསངོ་ཟ་ཟོ་ོོ་་ རི རི  ྲཾ་ 












འོག་མ་གཉིས་བདམངཔནགས་བའིད་ ངས སྲས་བལུ། དེནས། ཆིམ སྤུ སསད ་ཱ 
ྭྣ།རའབར་ ཐི མསཿདྲང་བའྱ་ནམསལ་བ རི ལེ ལུ ཞེས་ང ལ་བ ཀེ སས 
རེབ བངབའེ་ཛི་བསའ་ ཐི འང སེེ ་ ཀང ཁ་ དིད ཞབམམ་པ།ི་ ཡི དེ ་ རི བཟབའི་བཟུགས། 
ང་དང་འ སད ུཡུུ་ ལུསངག་སེམས་ལ་གནས་བའི། །བགེགསྱའིའ ཏེའི བའ 





3337 ༄༅ ཤག་ 
སུ ཅར ཧྷྱཾསནི ི་ནི། །སསགསམ་ལས་བངདགས་་ེ། །གལ་ཏེ་ཅེག་བདག་ལས་འདའ། དུ །ི་ཇིགའུར་གཞནུ་ཡིན། ཞེ་སང གང་བ ་ང་ རི དང་༽། ཡེ 


ཨའ ལབུམངང་།མ འམཅདང་རུསྲ་སའང་། །གསང་བ་ལསགསབེགསྭའ སའངའཿསའདངག་བཞནང་དངས་ འི འདག་ 
རྨ ཅུའི ཀྱིད།ཡེ་ཤེ བའ ༢གས་ཤང། ཤ་མཁའགུརབ དངཅ་མ་༣༽། ཞེསལནགསུམངརངལ། ¦ ིེ སཀྲནས སོ་བ དུ 
མ བླསསཏེ་བགེཟབ་ གཅད་བླ་ནང་པྲརླབུ ཐི ལགསརིནྡརེ སབས་བླ་ན་བཞི་གསལ ང་། འདི་ འགེང་གི་ལ གླི་ལནཐབས་སེགས ཡལསའངའབཞིན། \༈ སྭ བི གཞིང ྱེམེད། དེང ༢ངསཀར་ སི སྤུབ དའི 


ླ ཡིས བངྨེར ཅི (ལས་བང་བ ༣ བརའསནནམབིན་ཅེསབཟ བོ ] ལྔཔ་ནི། འཆང་གེ་གའཕངལ་འགད་བའྲི་པིར་བགེགས་བླསད་བླརའེ། 
པ དུ་མེད ཛི རགིག་ སྲིང ཧྲཱ་ལསསྣཚོགས་རྔོརིའི་ ཨ་ན ལི འབར ཅརབའེ་རྡརིབངཔ་ སེཔས། ཅོགབནན་མེདརས་ 









394 བསཅིགཏྱུ་གུརཔའི་རྡོརེའི་རུ་བདང་། དད་ག ེའི་འགུརུ་བའི 
མངའེད་བདང། འགོ་གིསགཞིཡཔ་ ཞིངབཟེད་བརང་ 
སི སརེཨ་ཆེནནར་གྲསུངས ་ བཟྙདཔྲནང ཐལ་ཁ འི 
པརངབསདེ་ལྟརཤེ། ྷ་་དརིགསམན་ཅ་ཆག ་གཞནནསྒ་དངས་པལྲ་རག ིིིི་ 
འདུལ་འཕིད་དིན་ 


སུར་གདྱ་བཟ་ལྲའར་བབྱའ་དང་། ལྫདང་། གཅ 
ཆེ ེམཐད་དགསས། ཕརབྲ་ཝ་དང་ མ་མམ་བ 
ས་ན \ སེངྒ་ལེངདང་། ལ་ ལྕགས་གསུམ་གངནང་འགྲཧམ་པའིཔ། 
རྦདཆདྲ་ཝན་ ྲྲ ཇི 


།ྲཟསརིམ་བཞིནདཡིས། མངསཀརདངཙནདནདམརའིསླེ་བཞས། མེཏག་གི་འདེངབ་ ཧྱིའྭག་ཡིནབས་ལ་ 
དྷུབཇྲས་དཱ་ཝ་ཡླ༔ ཀོཉཧཾ མ་དེ ཀནསཔརངས་གཞ་ ལ་ལགས ལེད དསད མཆམགའནབ་ཀད། རའི 
ྲགྣ རེར གག རོ ཅི 





















། །གྲསུས་པཾ་ཆི་ཝེན་པ་གཡས་རྔ་རེ་བེཅོན། གཡེན་རིགས་སྔ་རད་ཞགས་པ་ངང་བཅས་པནུ་མར་འཇེན་པ། ནུབྱ་བང་གྲེ་པར་བྲའོབྱ་དལ་བདམརཔཟལས་ྲརི། གཡེན་སིགསནཛའ ཟོ ལག 
ཐམས་ཅངྱཀི་ལི་བསནཆད་ གཅི་བ དཔབ འ་བ ཨད འིའསེ་་བླ་་ ཅགས དན་བནས་འབན་པའེོ་ྲར་ཅིབར པེང ར་ག 
།ཞེས་བླམསཞིབདསང་འནནསབྱ་སཏེ་ིལ་ལའརྩེ་སྲི་ཀ་ ནག དས་སམས་སགསནས། ྦིར་ཌཱ་ ཏུལྭ་ཐཱ་ཏུལ་ ༥ ་སྲན་དུཆུཿཤུ། ཏྲཾསཱམ་ཀྭཾ་ཱ་ཡསྦར་པཱཔ་ཕའུ། བྲང ་ཡ་བྡཱཾར་རདཨཱ་ཚཱ་ཡ སཱངཱ་། ཞེས་ཅི རྡོ་རིའིརོབའམ། མེདན། 
་ུ བགེ ངག་ིངསྲས་མ་གཡའྲགའམེ་དཅིང་༽ ཧེང་ དང་ཐངཀ་རེརའི ཆེཧཊ་འི་བརྡ་ངུ་འྲགེ་དྲེའམསཅང་བགེགསངདྲངལ་་ 





རང 
པོ པཞིང་། བགེགསྔརཿམཨྱཀྱི་སི་ཁནཾསྐརངམའི་ལྱའི་བར་དྲང་རབུབཏ་བབསྲར་ 
„ | བར་གྲུར༽ ཅེཁཇརོདིངབསམ། དད གིདགཿསཔ་ཡིན་ལ། བརདའདེབསཔའི་ཆརརའོ་བླ་མཛངྱ་འི་ངྱ་རལ་བཉན་པེས་གངབ་པརབ། འདི་དང་གསང་འདུས་འཇམ་རོརའི བབཱ་ཝས་དོན་པལངམག ཉད་ཅས་ཡདསསདག་སབནམསལ་བགི་གསའ་ནས་ 
5: || རུལཀུནརིག་དཀྱི་ལཆོགཏུ་མི་གསལ་ཞིང་འཇམ་ངོརདའི་ལཆོགྱེ་རལ་ཆབ་ནམས་ཅད་མཆེན་པས་མཇད་པ་ལས། ཕཱགེསབྱུའི་བགེགསྔརམས་དཀཀག་པའྱི་སེ་བརཞེས་བཙ་མ་ལསམྱ་དུང་མདྱ་པང་། རངྦའོ་བཾ་ དཱཾ་མཛྱཀི་ངྱ་ཧུལ་འགནས་པ་ངེའྲིའུགསཀའྭེདུ་ལསའོད་ཟེརའྲ་ སེས པྲསོགསྱའི་བགེགས་་ 













396]¡ | ༣ཊསབཀྲགཔའེདམིགསའས་དཟུཆོགལ། ཆིམས ལགས ལགསའི་མམ་མན་། ༠ དརསུག་ཅིག་དགུགྲས་འདེཊས་པའི་འུགས་ལ ལདེ་ཞུརཧཞིང་ ད་མ མུ་་ྲམ་ི་ིག་ི་ང་བརམའདརས་་ 
ཁྲདཔས། ཕརྦབ་འདེབས་མགུསགེདང་བཀོདཔ་དྡོརིའྱབང་བསེགསལསའ་ཤང་བཞྲིནནིང་། ཡངགསང་ 


ཡ་ལན སའེ སིི་ཨ ཞཅི་འིསསགས། དེནསཔཔཔ་ 
བྲསསཔྱའེདན་༽ ༥ཡོ་བྲཛ་ཀླི་ ལེ་ཏཱི་འཱ་ལ་སྔརའི ར་ད ཞསཆང་ྱིྲ མཕེ་བགིདགངསཔ་ཡིན་ལ། དཾ གབ །དནསགག་པགནྱམཁད་གནས་བླས་ས། 


རསེིིང ས་རི 
ཟབ ཞི ས་ཡང ༣༢ང་བཞེནདང་བུར། བི གཉས་པ་ ལྔལ སྭ་ལངང་ དུ་པ་ ལན སུག གབ་གདབ་པ། ཧཱ །དང་ 
དསར་འྲི་ ངི ཐི ངི བའི སི ཅྱིནྱརྱིསབླརབ། དྱཀྱིལ་ ཅི འའཁརྱབི་རྲདསསའི་ཡཔ་གའི ཆ།། ཞེསཔནས། བགནསརྦཡིགའ།རྦདི་བླར་བཀ། 
ཞ་ན དཔར ས་ངག དཀྱིལ་འཁརྩ་འི་ པཔ ོི་ ་་ དེནསལག་པ་གཉི་སརྡརི་མང་བྲ༣སྲས་ཧོམ་བདེསས་མནན་ལ། །ཞོ་དྲིརྷ་དཱ་ཝཾ་ཧཱི ལན་གྲསམའཇོད༽ 


397 སད རབ ཅིས ཁུལ འི སང ས་བ བངའེརཱ་ཡིག་འཿ ེའབརབ་འཇུད སེངསདཔང་ཆེནགི་ར་ཅིས་གཞི་ཞྲ དག་གི ལབ བིན ཏུ ེ་ས་བནགྱསམཁྦདི་ དིནྱཧིསླནབ་་ 
པ་ལ་ དཿ 


ཱ པྲ ཤེས་ ཇི རོ གར ིྲིིརར ་་ 
དས་པ འི ཊསམགཏུགས་ཞིབཔ། ༨ ཚན རི རེ་ [ འྩོམ། ཨར༽ ཛི ྒ 
མདིང 


ུ་ཾའ མ་བཅདི ནས་ས ལྟའདངནཔས། ༠༥ ཟླ ཨུ ལྭ་ཧྫདུཿསཇྦཏྷ་མཿཔྭ་ཐཱ་ རང བི 


@ ི་་ི་ཐད་ འྱ་བམ་། རྗེགནོངྱ་སྨིན་ནག་པ་ལེང་ཡངས་ཤི ཞལ་མཆེབ་གཅགཔཔ། ཟི རེ ེེ༨ེྒ༨་ ་ 


ཅཿ སཔའྦིར་ཁྲངུ་མཛདཔ། རིནང་ཆེའྱི་ཆྔན་པ ཆོགསྦའིསབྱ་རན་པ། དམདཀར་པོའི་ འི་སད་གཡགསདང་ གཡོགས ། སེཨསངདཔའི་སེལ་མྲེ་འང་གི་གབཆགསང། ཟླ་བའྱེ་ཆབ་ཡལཅ ནི་འརྭ་ཨོང ཀརཔོ། 
ོ་ ན་ཀ དི དལབ་ལད འབབ རབ་ཁ པི ན་ ཆུ ི་གསཔ། ཟུང ན་ར འི ད 
ཅིདུ་ཐེནྱ་ཧེས་ཟླརབ་བྷ་ནམསཱ་ས་ནས། བྲང་གཨ སན ་ཤྭབལ་ དྲི །བདང་འཇོནས་རྡོ་རེ་ ིཨྭ་སཾདབ། ༽པྱག་འཆ་འརྔོ་རྗེདྲག་བོལ། ། །ཞེགབསངསྟངོ། གིག 

ཟིག་སྒད་འཁེནརིང་། །ནོ་འྔར་ཡྭྭདི་༽ ལུ ཧ སྔགསདཉིད་བླནསཔ་འིིའི་འདད་རི་ཝའྱིརདང་ སད བོས ཏྫོརི་དཔའ་ཅསཔའི་མགཔ་གཡས་པསཆེགསེ། །ནོངཛུས་་ཡ་ཏ་མཏེ་ཀཱ་མདཱུཾ ཞིཔདྨཞས ཞིསདླནཱསནས། །ཨི་སྭཱརཱ་ 

ལནྱར་ཆྱདནསཏ་ཐགསདགཟ ན་ལུ དེལ དེནས། ངྱཀི་ལ་ལའོརྱགིས་ལྲ་དུམཔ་ཐམསཅངྦ་ཁྲི་རཱ་སབསངགཏརྦཧ སྷོདནྭདཱ་ཕཊ ༣ ཅེསབྔངང་པས་གཙངམར་ཧས་པའི་དྱའི་འཁའརྦོགི་བ་ལྭ་དྲེབླ་དུག་སམསེའའོད་ཆེ་ཏོག་དྲའས། ༣ཨུམང་་ 


| གྲངས་བའི་ཡེ་ཤསྱི་ངྱཀིའ་ལབར་མངོནྦ་སམདཱ་ཐུར་བརབསམསབལ། ཨསྦེར་ཏྭ་ཟཱ་ག་ཏས་པ་རྟི་ཞཱ་ར་ཨྦ་ནས་ གའིརཅེརམཆེད། རྡར རྡ་རི་སེམསངཔལསེམས་དབའ་ཆེ༽ །ཞེ་སསནས་ོ་ཡོཀ་བཅིག་གིསྷཏད། དེན ཤབས 


སླེབ་ཁྱན་ཤར་དུགཞས་ཕས་བྱངགི་རྩ་ཇིས། །སླརཡད་སློང་དཔེན་ཤར་ལྷོདང་ སབམ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཞསཔས་རྒྱའི་རྩ་ཞིགརྣམས་གདག། དེནས། རང་རྡརིསེམསདཔའལུསཱུལཱ་བུར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ཉི་རིལས་གཡསི་ཨདང་ ། གཡེན་ཟུ་བརྩ་གུར་པརཕསམསཏ་ལོའི 
ལྟ་བས་ཅྱགས་ཐྲམསཅད་དུ་བལྟསཞས་ཧུཿྲཱཾཿ ཞས་བརདལ། ཐར་པའི་ཨོའི་གེགསསྤུ དུར་པའྱི་མཱིབ་བླ་རམས་དྱངབརྱ་བའོ་ ། མ་དུབསམསནས་ཤརྨ་ཊཱའི་ཚ་ཕས ག་དངྱཊ་ཐིགྲ་འདམཚོམས་གཡས་གཡོན་ནསྩཝ་ཟིག་གི་མྲཆུང་གཉིས་གཉིས་དྱའི་ལ། དནསྣ་ལ། ནུབ། བང་གྱི་ནོའི་ཇིགྱྭ་ཧདདྱའི་ 
¡ བར་ཆྱ། དེནས་དྱིལ་འཁོར་རྱི་མི་ནིགྷྭ་ཉགཨ་ཇི་ལུར་གདབཔའི་ཚུལ་ནི། ཏླ་ལ་སགས་པའྱི་ར་ཐིག་གི །དངུསསུ་བྱརྱ་ཝིམཔངེ།། ངེའི་བཞིཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །་པའྱི་ཕིརོལ་གཅིག་དང་གཉིས།།གཅིག་གཉིས་གཅིག་དངགཉིག་གི་མཇར། །ཐིགྲ་དག་ཟུརྦའས་ངོས་སྐུ་སེ། །ཚངས་ལས་རིསྡ་གིསརིང་ 
བར་ནི། །མཆུང་གསུམ་དྲ་དང་པོའི་རྲིག །གཉིས་ཇིག་ཆཆུང་གཉི་ལྩེ་རརེག །ཆཆུངབཅྒྱང་དུ་གསུམགྙེགས་བུའི། །ཇེག་ལས་དྲངཔོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནིཆཆུང་ལྔ་བཞི་པ། །མཆུངབཞི་ངེའི་དངཔོནི། །ངོས་རྡེགརྩེ་ཨོར་ཡང་དགའེག [གསུཊ་ནི་ཆརངེ་རེའི་བར། །བཞི་པའྱི་ཚེ་ཞས་ངོས་ས་ 
ཞིག །ཆ་དཱང་ྱརུ་དངྡ་ཝན་བའོ། །ུ་བའྱིཙེནསྤ་ངུང་བའི་ཐིག །་ནུངབཞི་པ་པོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉཾས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །མཆུང་བརྒྱདདེ་གསུམའཆོནཔ། །ཞེས་ཕའི་དོན་ལྷར་ལེགས་པར་གདབ་སྟེ་འགྲམ ཡོགས་སྒོདང་མི་ཨཉམ་པའིའུགས་ལྟརརོ། །དེནས་རུངབས་ཅིཇིབ་གདབ་ཕན། 


ཀ་བའྱི་ཆེ་ཞས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆྭ་རུངརེརེ་དོར་བར་ཞིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལ་པ་དང་། །གདུན་པཆ་ནུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཡངཞ་གསུམ་པ་བདུན་བ་དང་། །དགུ་པཆཆུ་ངའེའེའོ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །ས་སརཿ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནིཆ་ཆུང་ཕྱེནངང་གཉིས། །དེ་ལ་བོགས་གཉིསས་ ་ 

















ཐི 


༄༅། ཞུར །ཚངས་བའིག་ཡས་དང་གཡན་དུ་ནི། །ཆྭ་ནངྱ་ཧེད་བཅསམདར་ཡི་མཐར། །སཱམ་བྒནང་ཕེན་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆཆུང་བེད་དང་བཞི། །ཆ་རུང་དུག་མཆར་གཉིས་པ་པང་། །གྲསུམབརྦརངག་སཱཨ་པའོ། །ཆྭ་དང་བགེ་མཐར་བཞེ་པཞི། །མུང་ཝ་ཕེེ་ 





མདའ་9ྱེད་བཅས། །གསུས་དོར་ནསཝི་པྱེདངང་ལྔ། [གསུམནས་དྲུག་པཆ་ཆུ་ངལྫ། །བཞིནིཆ་ཆུང་བདུནྣ་རམས་ཏེ། །རྗིག་བཅུ་གཙིག་པ་ཆ་ཆུང་ཝ། །སྣམ་དུ་ཝླ་པའི་སྙེང་གིེ། །ངོས་སུ་ཆཆུང་ཕྱད་ངང་བཞི། །བདུཉ་པའི་འོག་ལ་ཆྱཆརུང་གསུམ། །སྙཾང་ཞེ་ཆཆུངདྲུག་སྙེང་དུ། །སྣམ་དུ་རྣམས་མང་སོན་ 


པའི་ཐྗེག །གཞན་ཅི་མཐའ་དངྱ་ཉཊཅིབ་སྟེ། །ཀྱོག་པ་གཉིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་། །མ་ཆུང་མུན་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །ངེའི་ཕིཌམནཱང་རིག་བྱེད་མཐར། ཐིག 
ངོ་བརཆཆུང་དགུ་དང་ནེ། །འཞི་ཆས་གཡས གཡོན་ཡྱིན་བསྐར། །ཨངའཡང་ཚངས་ལས་མྲ་དུང་ནི། །ཕྱེད༥ཆས་གསུམ་ནལ་ཐང་ཀར་གཡས།།དག ་ 


ལུགས་ཡིནཔས་འདྲེཉིདལེགས་ས། །ས ཚེག་སྔརྫོརའེརཱའི་མིགྣ་བརྭལགསནི། ཚངས་དང་མདའ་ཕབ་ཕད་ཕནས། །ཆྭ་ཆུང་བཞི་དང་འཞི་གསུམནི། ། 


ཟྦུ་དེནས་གཉིས་ ༥ཡིན་ཏེ། །ཆྒ་དུང་གཅིས་གཉིས་དར་བར་རོ། །བཞི་ དོར་བར་ནི་ཟླུམ་པོ་གཞན། །ཞེས་ས་ལཱར་གདབ་སྙེ་ཅུ་བབས་གྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ ་ 


ཞས་ྱེད་བཅསདུུ་གཉིས་ཁྱིས། {ག་ཡཕ བླསྐར་གཡས་པ་དེ་ལས་ཝོག །ཅེས་པ་ལྟརགདབ། དྭགིལ་འཁོར་ཧི་ནང་གི་ཞིག་གདངཚུལཞནི། མངས་པའི་དབུས་ནས་ཆ་དུང་ཞི། །ཧཅུ་གསུམ་མཚམས་ནསནང་དུ་ནི། །ཆཆུང་གཅི་ག་ངང་གཅེག་དང་ཞི། 'ལྔ་དང་གཅིག་དེར་ཟླུམ་རྲིག་ ཝ།། འ།ོརལོའི་་ ``` 


རྩིངས་ཀྱེས་ཡིཆ།།ཚངས་དང་དུར་ཐིག ༤༥ས་སོང་བའི། །བར་སྟོང་ཁྒྱད་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེདའགོ ཐུངའ་འཁོརལོའི་ཚི་བས་རེ་སེ། །ཆ་རཱང་ལྔ་པ་བྱེང་དུངགོ །ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་འཞི ར་བགོ །ཡྱི་:མའང་ངེ་ཡེ་ཚང་ཅིས་བགོ 


།ནང་མའིཆ་གཅིག་མཆའ་ཌས ༢ཞ༢། །ཆ་ཆུང་ལྔ་པའི་དྭངུས་ཡོང་སྙེ | །ཕི་ཟླུམ་འཞི་ 








༠༢༨ 


402 བཆ་ཡྨུག་ལུས་པའི། །མཛནས་སྲ་ཡང་དག་སེན་ཁའོ། །ངེ་ནང་དའང་ཆུ་ཆུ་ང་ཡྱེད། །དོང་ཞས་ངེ་བཞིན་གཞན་བུ་སྟེ། །ཆོས་ཁྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བའི་ཚིངས། །བརྒྱད་དང་ལྔན་པའི་རྲིག་གདབ་སྙེ། །ཞེས་བ་ལྙར་གདབ་སྙེཆ་རུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམསནས་ནང་དུ་རརངརརེ་བའི་ཟླུམ་ཇིགའིམ་པ་གཉིསའབུང་འ 
་ཕྱིམ་གདུང་འཁརདངནངམ་འཁར་ལོའིྦུ་ཡུང་ཅིནེ་ག་ག །ཡྱི་ནང་གི་ཟིག་གཞན་དྲེནམས་འདེངས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐེར་ཕྱོགས་དང་། སྔོད་སའི་གཞསདང་། གོརིམེརྣམས་སྔ་མ་ལྟུརཁུ་ཤིང་སྐབས་ཐམསཅད་ད་སོབམས་བླ་མལྱ་ཅབ་མི་སྟན་པརའགྲོ་ལ། རྡོ་རེ་དྲ་ཚུར་ཧིས་ནིག་ཐམགཿད་འདེབས་པ་མ་བདེན། 

དང་པོལ་བཞིངྱ་ཉག་མ་ཅི་༢དརྱ་བ། སྐེར་ཇིགྲ་མསྔ་ཆེདཔའི་ཚསེངལྡེང་གི་ཕར་དུ་ལག་ཚེགཅིག་པ་སྙེངརྡོརེཆ་ལ་པའི་དྲརིམསཿན་བསངས་སྱངས། སྙཾང་པའི་ངང་ལསཧུལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་སྙེང་རྔ་རྗཌེ་ལྔ་པ་ལོགརྡརེརྩེ་གཅིག་པའིརྣམ་པཅན་དུ་གྱུར་འརའསམསནས། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཀི་ 
ལི་ཀྲི་ལཱ་ཡ་སྦརྦ་བིརྙཱན་ཧྲཱཾ། ཞེས་པའམ། སྨར་སྨོས་པའེ་གུར་བུ་འདེབས་སྱགསངིང་བ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླུས་ནས། ཨོཾ་བྲམུང་གར་ཨ་ཀོ་ ཙཱུ ཞེས་བྡརོདཅིད་ ནོ་བས་བདསནས་དངིལ་འཁོརྱཡིསགཞིའི་དབུས་སཏབ་པལམིག་སྐུད་ཉིས་བལུར་ཏུ་བྱམཔ་འགསནས་པབངྡ་ལཞནས་བྱས་ཨས་ 
ཏིགཡས་སོརདསགརལནེདག། སེརརྲིག་ཟིན་རྗེས་ཕུར་བུ་དརྱིལ་འཁོར་རྱི་མཇུགཆོག་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒས་དྱུངལ། ་པརེ་དུརང་གི་ལག་གེ་རྡོརྗེལ་ཐིམ་པར་ྱར པར་བསམ་ཞིང་ཡཱར་དུ་དཔོས་སྲུ་ཨེདནའང་བླ་སམས་པས་རིམཔ་དེདགྲ་ཅལ། གཞན་ཡང་ཐིག་གི་ 
ལྕས་བརྟག་ལུགས་སེགསཞེར་པ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོལས་ཤེས་པར་བསནསཚད་ལན སྱི་ཕུན་ལེན་མ་ཐོང་ཕབྱ་རཱད་བ་བཞན་ཐིག་ལེགས་ཕར་གདབ་པརྒ་བོ། །དྲེ་ཉར་ཐིག་ཚོགས་པར་ཐེབསནས་ཐེགྲ་སུང་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཡྭ་ཀཱ་ཨྨརྨ་ ནས། ཤདཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད།  སྔར་ཅི་བསྟོད་ཕས་ `་ 







4037|༄། །སྡད། ཡ་ཨཱ ར་བ འི་ླ་གདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེ་སཔ་འང་གནསྲས་གཤེ་གསངའརླ་གུར་༽ ཅེསརྡརཅིངམབསལ། ཟིགླ་སདགནསཅིའདེའརབཞག་གེ༽ གཉེསཔལྷ གྡནདངསུར་བནི། དྱམིའཁརྱཡས་ག་ཞི་དེབརབས་སགསབས 

¿ བུཀས་ི་བནེ་ཏོག་གཅལདབཀམ། བྲ་དྲཆེ་ཝདཔབཅག་པའི་དེ་འཟང་བཟསླེཝགནགསསརྦརིག་ཞྱེ་བཞིང་། དེ་འངགཅོབ་ངང་། ཧུནསྦའི་དེབཞིནག ཤེགསཔ་འཞིའི་གནསསྲ་གབཞི་དང་། ལགཞན༔མ་བག ནས་མ ངགྲི་ཝགསརརདུསསདེའི་ཐིག་ལའི་དེངད་ ་ 

| ཏོག་གིས མཐིི་ལཨན་མཉམ་བཁན། ཤུངམཐའཆར་བུཧུ་ལསཆི་ཉངའམདུནྱི་ལྷའེ་གཡསནས་འག་ས་ཏེ་བ་ཤ། སེིཾིཾི}ྣྣ ཐོ 
གི་མདུནད་སླཾ ལི་འརངཟེདཞལྱ་ཀྱི་སང་གྲས་མངཞག །༢ང་ཤརམསབཱསསྤུ་པོ་ནེ་སཔམའདུག་ལྷ་ལུའྩེཿ ལྭ ཐུརདུང་ཝཱནའས། །འློད་དྲ་ཝྭ་ དཿ སརྦ་དྷཱ་རཱཿ་བཱ་ཝཾ་ ཤྷ་དོན་ཧཾ༽ སེང་པཉིདྲང་ཟུར། སེངཔའེ་ངང་ལས་ གིསརོངའི་ས། གཞན་དབང 

འའ ཨན གི་ལས རད ་་ ་ རར ་ི གཏནདེར་ཞེསཔའེར་མབར་། །གདན་དེནའ་བ་ 

༡ ཧེངདུ་སངཅིགགིསྣ་དགཔརམསཔཙ་མྱགིས་དྱའི་་ལའངརྩོཀི་ལཆོགས་ཡངེསསྣུ་རོགས་པརྨ་གུར་བནི། དྭབས་སུངབ ཞེསབནས། ཞབསསེམས་ངངའྱི་སི་ལ་སྲེ་ལང་གིསབཞུགསདརྦྱ་ཆུར་ཅེསཔའེངརྨགབཿངསབཞིན་བྡཛོད། རང་གི་ ་ 














404{[| དྲགས་ཀའི འདེྲ་གིས་ཝརནམ་མཁརབཏེ་གང། པའིངྱཀིལ་ལཁོར་སཱནྨང་པས། ཇྭདཱ་ ;མངརྦཾ་ཐུ་རྟཀགཿྩསི་མཆོདང་རསས། ངེ ཅེ ཙཌྷཔཱ་དྷཱ་ཨཱཧཱ། སེང་ 
རད སི བར་བ ནའི ངོ རར རྨད སས མློ ཡི ཇིང ཏིད པིས 
རཇིས་ སུས་་ནཆཔམཆན་འདི་ན །བདབཡི་མདུངབས་འྲལ ༤ །བཞིསནས་པདེག་ལ་ངེཀའདྲིནའུའི། །ཨོཾ་ཞྲིཇི་བྲའརབདྲ་འམཁྦཛང་དི་བྲའི། ངེ 

ཅིན ཡི ཞའའརེམ། བས གནས ནུ པྲཾ་ཀྱང། ེ་སར་ཞས་བྱགྲབཞི་ལ། འཕྲེས དམཔ་འདེས། །དྱཀི་ལ་འབེརམཆོང་པ འོ རེ 
ཏེདག་ངས་ཏེ། ། ེ་ནཔསམཆདཔའ ༦ ཡི ཏེ དབའེ ེ་ཞགེ་གཟསས། བྲངས་སོས། ཨུང་ས། འཆལ དཱི་ཆཔ། ཞལ་ཟས། གླ་སན། ཞེསཔྱནམསངབ པྲལའི་གཞསྲེས། དཱ་པེ། ཨཱལོ་་ 
ཀེ ༈གནྦྷེ། ཞིད ཤད ྣགསཇུགཔམཆད ྒྲཞཐངས་ནས་འཇུང་ཏ པ \ གྲསུམཔ་དམང་སགནནི༽ རྣམ་རྒྱབུམཔ་ ཉིདཔཔྨ་ནནའསག་ཚ ཆོསཔ་འི་དུསཔ་ ལྷརྒཕ༥ངངམཉམ་པ་པང་། ལའ་ཏུམ། སལིར་ནླརྫཆ་ལབུམབངང་་ 
















༄༅། །ལས་དུམ་གཉིས་ལེགས་པར་བྲཀས་ཏེགུ་གུལྱ་ཅིས་བདུག །ཡུཔས་ཀརྦ་ཧིསྲངབས། ཆོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧྷཾ། ཞེསབྱརོདནས་བྲསང་། ནསྦྱ་རལ་བམ་པལ་མདུན་ཕོགས་སུཔད་་ནའེ་སྙེང་དྲ་རྡོརེ་དང་དེ་འོག་འཁོར་ལོ། ལར་རིན་བོམ། ཞུཊ་ཏུཔྨད། བྱང་ 
དུ་རལ་གེའི་མཚན་པ་དེབཞིག ཞེགས་བརང་རཔ་གི མདོགཅན་ངང་། ལས་དམ་ལ་པདྨ་བཱའེེ་ངདུ་མཆེ་བ་འྲ༢མ་དིསཔ་གདགས། དའརམརས་འི མགུལ་ཆིངས་ཐུངྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་ྲེ་ཞིང་མེ་ཏོག་གིའྦ་འེངསའངའཆིང་། ཨོཾ་བྔཛཤེ་འརར ཐ་མ་ཐ་དིཤྭ་བནྷ་ཧཱཾ། ཞེས་འཇོདཅི་པྲསདུ་དཀར་ 
ཕོ་འྭདྲནྱ་ཧིས་ཨགུ་ལ་ཆིཔཔསྱའི་སེང་ཞས་དྲའི །ར་གླང་པང་བོང་དུ་སེགས་ཀྱིསམ་བགྲོད་པའེཆུ་གཙང་མསོགཆགས་མེདཔ་དེབཔ་དདང་འསིསཔསརནཔའ་དགང་། ཐུརྭ། གསེར། དུངངམ་མྲ་མེན། མུ་ཉིག། པྨྨརཱག་སེ་རེན་ཆེན་ཝ་ངང་། པྨད་རཱགམེདན། ངངཡ་དང་། ཟངས་དང་། དྲང་གང་རུང་ སྟག་ཚོར་འ།ཀཆུ་་ 
ཀརི། སྣང་དེ་བྭ་སེ་ཉརའཆས། དངྱུག་པ་འི་སྭ་སྲལ། གཞན་གྱིས་མི་རྦབ་པངཀར་བོསྟེ་སྨན་ལྔ། འབྲས། ནས། གོ། ཏིལ། སྲནམམཱའ་སྙའབྲ་ལྟ། ཆུའི་ཕྩིང་ཁལནཚྭ།། མེ་ཏག་གི་སྟིངའོསྦུངརེ་། ཙེ་རྔོག་གི་སྐིང་པོ་མར། ཤིང་རོགགི་སྟིང་བོ་ཀར། འྲུའི་སྟེང་ཕོ་ཏིལ་མར། ཡང་ན། སའི་སྙིང་པོ 

གསེརརམའོམ། ཤིང་གྱི་སྟིངཕོ དུརམ་སྭྟེང་ཕོ་ལྔ། གདུར། ཛ་ཏི། གུརཀུམ། ཙན་དན་དཀརདམར་ཆྲེ་དྲ་ཝལ་རིམཔ་བཞིན། ཨོཾ་ཕྱ་འདན་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾཔ བྷེ་ཤ་ཇོ་ཨཱཿ། ཨོཾ་པ ་བེ་ག་ཨཱཿརྷཾ། ཨོཾ་ཕ་གནྡྷ་ཨཱཿ ། ཨོཾ་ཕྩྩགནྫེ ¿§ ཞེས་བླནས་བསྔ་ཅི་ནྱ་ཆིམ་བླ་ནབས་ 
ནས་གཞུགཙིང་། འབས་དུཅནྲ་གི་ཤིང་གེས།ཁ་བྱ་རན། སྙ་གོན་གྱི་དཅིལ་འཁོར་གྱི་ཤའྱ་ཡགས་སྐུསྙེགས་ཅི་ཁརཀྲ ཤའི་གདནརསྦྱ་རལ་བུམ་པ་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོནདུ་མདུན་རབལ་བུ་ནནས་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་པ་རབྲ་ལ་གཡས་དངམ་ཉམ་པའམ། རིསརཕིགས་པ་འཤམ། རྣམརྒྱལ་་ 











ི་སྙེདདུ་པུ་གིས་བསྔགས་པའི་དུང་མེས་ཁྱིནང་དུ་ཨིའི་བདུད་ཙི་ལྔ་དངདྲི་བ་ཟང་གིཆུ བླུག་པ་དང་། དེའིཁར་གཞུངས་ཐག་དང་མེ་ཏོག་གིའྲེངབ་བཅིངས་པའི་རྡོརེ་བཞག །དེ་ལཱབ་འདྲུ་བས་ནས་དུམ་པ་ནམས་ལ། ཨོཾ་དཛྲ་ཡཏྟཱཾ་ གིས་བསངས། ཨོཾསྣྲ་བཱ་ཝཾ་ཤུ་ ༈སྔརྦ་ཏྷཿྷ་ཝཱ་ ཤཱ 
བུམ་པ་གཉིསྣསོད་པཉེད་དུ་གུར། སྟེད་པའི་ངང་ལསབ་པ་ལས་ཐུང་བའིརིནཔོཆེའི་བུན་པ་དཀར་པོ་ལེ་བཆེབནྲབིན་པའིངབ་མཆརུའྱ་པང་བལ་སོགས་པའིམཚན་ཉེད་ཐམས དང་ཝན་པརྩྱ་གུའ། ཨོ རི ཏྟིསཱནཱ། ལྷའི་ཆུ་ངཾག ངྨཱདང 
བུམ་པའྲིརུདྱངོར་ཡི་ཕཱུད་པར་ཐུར །ཆུཨྦྱ་ལ་བུམ་པའིཤང་དུདཔལ་རྫོར་སེམས་དཔའ་ལྷབུ་དདུན་གདུན དབཅས་པ་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པརྩ་གུརཔན། དབུསྱའི་གདནལ་དཔུལ། རཱསམས་དཔའ་སུ་ཨ གད་ཀར་། ། བཅཱུ་ཨས་པའྱི་ཆུལྱརིས 
དཀྲུར་བེན་པ། ཤུང་གྱི་ཡུགས་བཞུའི་གདན་ལ་ཤར་དནས་སྟངང་ཀརོག་ཡསའ ྭ ཐུགསཀརའཛནཿ ༥ གཡོཤདེས་ཕུ་བྱ་བསཔ ངིལྲ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ༢རིཞཆེཞ་འབུང་ལྨཱ་ ་དཞེས་པནས། གཡས་ཕལ་གྲ་ གས་ཀར་འཛིན་་ 
ཅི གཡོནདེས་མྱབམ་པའྲདིལྲ་དདགརབཏེན། ནང་གི་མཚོསས་བཞིའི་གདམལ་ཤར་རོསརཱམ་དཀར་མགེསཔནས བྱང ཞར་ལ གཡས་ཨྲ་བལསམཚན་པའི་བིགག་དང་ གཡོན་ཐོདཔ་བདུང་ཚེས་གང་བའུངོན་ 
པ། ཕྱིའི་མཚམས་བཞིའི་གདནལ། ཤརྩ་ཙོར་བདག་པ་མདཀར་མྱོ་ལ་གཉིས་ཀིས་བདུག་སྤས་ཨིད་འཛོན་པ་ཞསསགསཔ།།ཕྱིའི་ཕོགས་བའིའི པོ ྦ 












༽ 


གདནལ་ཤའརྔངྡ་ རྡོ་རྫེལཱགསྤྱ་ཧུ་དཀར་པོཞས་པནས། བྱངདུ་རྡོརེ་འབེབས་པ་ལྗང་གྲ་གཡས་རྡོ་རདྲལ 


40༡ མས་ཤིང་༽ གཡེན་བགང་ནལ་འཏེནག ཞེསཔརེབརདང་། གཙོ་འཁོརྤའམསཅདྱ་ཀུངནཾགཔའེཉམསསཅན་ ཞེསབསས སེམས ིསི་འྲ་ང་གིསབྲཞ་གསབར་གུར་ 
རཾ ལ་བས མ་པའི་མཚན།་ ཡིམཆནམྲལའང་ པ་མསདེ་བཞིན་ ཤེག པ་ མ་པའི ངབསསུངཔ སལ་ྡངབ་མདལ་ ཀར་ས ཤུན ཞས ངད ཡ་བ སས་ིནར་ཟས་ཞིད་ 
སཱ ཀཱར མཅིང་། ཆདིསས་འ་གུསཔའེ དྭཀུ་དབྟརིན་པ་ལ་གའང་པདྨ་ན་ དྨ་ཤི་གདམ་བྱགགསགཡ། །ཞེསངྡརོང། ལསབུམབིནངངང་མཚན་མའེག ནསྤསཔད་ ལྲེ ཅའི སས ཞེ 
བཅགསཔ། ཟྭབའི་རར པསྩ་མ་བརྡ་མཆན་པའི་མཆེབཞུལྱ་ཀི་ ་གཞིསྲསའྦ་རེན་པསངེ་བཞེན་ བ གགས བྲ མསཅད་་བྲི་ བླནིགསཔའྲི་རུ་ལ་ད་མཛདཔ། རིན རེ ཡན་དང 
7 གཡགསཅན། ་ དགེ ཟླབའི་རྱ རྒྱ་བཡེ་ལཿནདུཧགྲུར། ཝིདྷེར་ དྷ།མསྱའི་ དཀར་པ མགྲེན་ ཡཱྭཿ དམའ་ འཆིབས འཆུར། ཅི་ག ཀའ་་ 
¿|| ཨུནངངས། ཨསརཏྣད་ཏྭདཾྭྲི་དཱ་སྭཱ དང་གནས ཨྤའུ་སླ་ན། ཨར ཞེསྲ་འུགཔསྲན་གསུས་འུལ། རབ ཡེ ཤེསབྱ་ནནསརངརང་གིངམ་ཆོག་པ་སེ་སལ་འིམ་པརྦ་ཧུར༽ དེནསྲརམཔ་ 








405 ངི ད་གནས 'ཨ༔ མུནུ། པླཱ་དཱ་བཱཿཔའྲིནབཞེང་། བླུའེ་ནས། ཤཤ དེ་མདངབས་པསམ་ཆོདྲིདཆསཔརམསནམཆད་དབག་ཆགསར་ཅང་གང་ངའངའབ་ོཁངཆག། ཉར ༡ 
` ཡདང། སྲ ར་ཁག པེ རྡི་ཨེལའུཔ་ ཇིགས་བཆེ། ད་མ རེཾེིེིེེི་ ཁསམ ན་བས ཁང དྲཱིཾདང་ཿ ཡྐོསརི་བད་ས། ! 

ི་ོ དད སཔའེ་རོ་ཇིའི་ར་ བྱ ཟུ ི ས་འ ཉྱ་སངྣའ། དྲུཾ ་ཞེས་ཁརྫདིངནྲ་ཟངསཝག་གྱི་འེ་ རིིྨིི་ གཡསབསདགངའའདེརབརཿ འས ལ་གང འགསཀྲ་རསའངའེརའྲའས་ 

པ་འི བབསབམཔའི་ཆ་ མེསྦཀྲིགསྤརང་པླསལ། ངྗེ་རྔམསྲཀྲི་གས་ཀའེ་སགས་ དར ཟེར སབཅསམསཅདྲ་ཀྱི རིནྨ་མབ་སྔན་སསྦྲ་ནམས་ཡ༽་ ཆེའྲེ་རྩར་པར་བཀབ་ནསངུམ་ ་ 
པོིལིམཔར་དར་པརའསནསནས་གའ་པའ རར་རོ དནབདམ་ངོ མནས ཙིབ ཁ་ཚ ཡེབ 

| ཐག་འནི། ཨོཾབྔརསྭཏར། ཞིས་བདང། རཱུ ལནབདུནབླན་གནསདངཆོསྲཀྱི་རུས་དུམ་པྱ་ར་ཨསྲས་མཆོང་ཡེན་ཡུལ༽ །ཨོ་བྲར་ལྭ་ཀླདཾ་། ཞེསརླནསནས་དུམྷ་ནམསྲསམེ་ཏགངའབ་བྲསུམ་གྲསནགཞུག ། དོསྦར་ཏྭ་དཱ་གཏྲ་པྨཱ ཇས། ཤྭ ཆི་བཟསེསམཆོན། །ཨོ་བྲརལླ། ངའ 











། 





410|§ྷ| འཙོམེ་ཝྔརབངག་གསལ། །བཀའདྲེན་གནངབར་མཛད་པར་རིགས། །སངསྤྱ་རྐསའྲགོ་འཁརྦརོནླསུར། ུབ་གེཡསདཔའབདུས སགྲནས་པད །གཞན་ཡངགང་ངག་གསང ལྔངང་འཇེད་ཅེན་ལླེཌ བདང་། །འབུང་བྲ་དངུ་ཆུབ་ 
ཧྲ སྨི །གསེམསཿ་དབ་ ལམ དགའབ། །གང་ ངྲསརྡོར་ 8པ༣༢རཨས།བང་ གཞཡངདགངསངསྦྲསགསའ་། དྲ དས ཐར ལི ངཱ ནས་པ ལ་བབས འགང རིའ་ 
མ་ལ། །རྗེས་ བཟངནས། །དྱ་ཅོལ་ལའ་ འཟར་འའ སན་མ \ཉེ་བླརབཔརམཛང་པར་ 
སཔ། ཝྡསབད་ནིིན་ཅས་ླསང་ ་ཤང་པད་འརོ་གསགགྱམྨ་ཆེནཔ། ཟྲེ་བང་རུངཅེང་བྲསསསི་ལམ་བྟརགཔར་བདམསཔའོ། འི སིས་ི ི་གན མཆོན 
ཏས གསར་པ་བགསཆསལའངེབལ་མེ་ཏོག་དཀེ ན་པས་འ འུ ཱནཔ་འབདུ་བཞུག། དས བ་ས་དཱ་གས། ཏག་དང་ཅུས་པས་ཐལམོ། བི ལིའི ཟི་ཆོསབ རི 
དའདའགཟླིས་བདདགཉིར་ །འདེ་ནངྱི་ལ ` ་ དནམས་འཛདཔསངཡས་གཅན།།གཞནངས་འཇིགཅེནགཞནངན། ་ 














411, ༨ །ལྔངགྱ་བཡིས། ཆའདེའིའྲས་བའདངའྲེ་བ། ཆ་ལ ཅུན ཡུལ། ། །འཇིག་ ིནཔར་འདནི ཨིའླནུར། །ལི་ འཇིག་ཏེནཿ ིན་་ོལདནགཉར་གམ།འཇགེན་ འཇིལ །ཞེ་སགསངའ་སྨི་ ད་ནས ་ 
འུངའ་འདིཉེྱ་ཀི་རོར་གང་ཟག་འལ་ཆརདའྲེ་  མཆོགས་དྡོརད་གཉེར་པས། འེ པས་མ ཙཿ ལ་ཀེ ༤༥ འརྲ༣ཇྲག་འངང་། ལལ་འཇེག་ཏེན་ལས་གཞན་ ་་ ཁ; 
རར  ཕྱི་ལྟརབགསཔ་ཐབཔ་ནསསཔས་གནནད་ དང ྲྲསེྲེྲིིིིྲིིཾེཾིཾིཾི་་ བེརའྱཧེདཔ་ནཡས་དམ་ 
གྱི་བསངརཱ་གཏོར་བདང་མཉམ་དུ། ཨཿ ༽ ཞེས་པསའསངས། ཨའེསྣ་རར་སྣམ། ཅིགགིར་རྫོང་སེམསངབཔདཀརཔཞོ དྲ མངག་ཞ ས་བའྗེརམ་པཅ ནན ཅས་དཅི ཡསས། འདེ་བའའེདབང་སེ་ ཟ་སེགསྭསྭཱད་མདྱ་ི་ནང་དབངགེ་དོ་མམ་ ལུངསྐ་གབས་ 
འསག་ལ ཨཉམདུ། ཉོ་བ ཞས་པས་སངས། ཅི མང ཅའྲནམསྱ པ་ཡི ས་ས དྣགརགམ་སབས་ སུ་ནེརངནིང་། མས་ཁ ལྕེའི ནངངའདུལ་འཇན་སྱི་རལ་འརྦྱརུང་ 
རྣམསྲ་སུམ་བུངའསབཞག་ཀངཆོད་ག།གཉེགཔནེ། སླབམདྱའེ་ལ་ལའརྫོརི་ཤརྨསའྱི་ཉེརོ་ཡདུ་འྲམས་པལ་གསལ་འདེངསྲས་ཆག་དོནང་ན་ སི ི་ི་ འཆིབནྲའ་ཡི རར 






ཅའ 






ཛཾ 





412 པའི་གཛོལསའདགླཆལ་མཛོད། །དགའཆེན་སནང་ ` 
སྲས རི 


གག 
རར ནས ༨ ་ ི་ུ ས་ 


ཅས་སགསའ་མཇེངབ་ བསའ 
རངཿ་་ང་ཡ པོ་འ ག་ 











ག། ˆ] །བཟྲབྷཱ་ནདངེསབསནས། དཀནམཆག་གསསུམལ་བངགསུཊསམཆེ༽ །ཞེསཔནས། པསྦརསབྲངབ་ ྒ ཊིདདཀྱིསསབྲ་ཟུང་། །ཞེསཔའེབརརམ། འྲགོ་ལཔནྭའིརསངསྤུརཱ་སའྲག་བབར་ཤོག །ཅེསཔའེངར་འནགསམཅེ་སྱལག ྨ 
སྔ་ཨའིརནྡད་གཞགདེནས། འེར་ལོའརལེ་ཝཱུགཔའའེངབང་།།དམུ་པབངག་འ་སཱ ལཿསནི། ༽མགུན་ངཞ།འརལ་ལུངས་གི །ངེཉངྱ་ཡུངངཔན་རདིནལསངང་། །སངས་སཀཿ་ཨིང། འོར་ ང་ནའང ཞདཔསབའ། །སེམས་ 
ད ཅཾནཀཱཿཀིདྙརྩསིཔིར ཅནྱ་ ༽ །ུགཏུ་བངག བརྐྱི ཅེ ལྔགསཛྫརྨབཆུངང དུགས་མབའདའསྲསགྲའག་ལ། འ ཊག ་ པའེགསའ་ཁམ་བུངདསལནཅིགྱ་བའོ། །དེམས། ལྔགས འཛན་པ ལ་ སུལ་གདང་པདང་ཝགསྣ་སརེད་ི་བསམ་པབྱཡེ་། 
མོ པཿ སབངྱནབ་སཿསདམའ་ུཆུ།།ཞས་ནས སེམསསཿནྱ་སངནའངས་ལ་འགད། །ཅེས་པའེབཔལནའསམ་བརྗོང་པའྩེ་ཞཇེས་མགས་ཐོམ་འིངདྲང་གཞུག༽ཇོམ་པ་ཐོབངས་གབརྲའེཔྲ་སྩ་པི་གཉིསཆརལའདད། ཧྱིནཆིསབྱརའཔནེ། བྲང ་ 
ཞེཝགསབ་ཇོད་པདང་༡ཉསདུསངྦ་རཱཀཏེའ་འསྲསའ་ སླེང 


ཀཱ རྣམསྦཀིསིང་གརརོ་རེམགཔྱ་ཆེ་ཝཱ་པའི་འེབརཉིས་ལྕད་ནག་པ། མདྲེན་པར་པླདད་མར་པའདང་མྭ་བྒྱརང་པའི་ལེངརྨ་རབ་ལ་སཿངམརང། སྫེ་ངོར་འཁོར་མོང་ཀརརྤོ་རིབསདྱརུང་ 
བི ནབ་ལཨང་དའབ་ཚན་དརྦ་ར། བ་རི ིང་ག་ཆོ་ི་ཞག ེ་ི་ི ཕིདབརི་དང་ིཅྱས་གཡང་པའི་ཅང། རར རར ེི་ མུབོར་བང་ཿང་བསདྱུསད་ ངང 


414 


ཞེསདང འྕེགནསའ། བཞི་བནི།སེ་ཤིང་ 
བཛཱུའི། སླི། བླདདཱའི། བསའ ཀིྷཛགནི 


རྐིར སམཆོདྲ་ཡའདྲ་བསཔ་ལ ངྲ་བུལ་མེ་ཏོག ། ཤངས་ལབདག་སས། མངདྦ་དནསྐྱ་ཧུནཁ་མངམེ༽ གའམ ཞིད བ་ ཟི་གྲ ཞིངའྲདགཔས་འགས། རེ་ཞོངམེཏོན་ 
ངགྲིར་སབཀ་ཞིངའདག་པས 


རྩ་འེནྱཉིས་བླ་མབསནཊ 
| དརབའི་གནསྦྱར་རྲའུ་བཞིབ། དེཿསྲུན་བཞི་བའིདྱཀི་ལ་འཁེར་ཡབྱའི་སགོསཅེ་སྲསབའྔའགཔའེཞོ་བཙནྱ་བུག །ཨེ་ཞིངའོམཿནསི་ཤིངཧཅངསམ་པའྱི་ཆཱནངྲའ་འདྲདཔནི་ྲདགརགསཨེདཔ་མཁས་ཁྒ་ར 
ཉེ ་ཨོཾདྡཛྷདཱསཧཾ༽ སིི མངུ གླིང་ས བད །ཨ་ཞི་ངདེ་མགོ་གཏུད་ 


བཅིངསཔ་ལྷ་བམས། ཨོང ༽ ཞེ་སབརཱས་ཏེ།དྱ་ངདྲ་པོགསཔསྨནོའེ་མའི་ལག་པྲ་འལཆཾ་སྦ་ཌཁབའེའའརངྱ་ཟིན་ལ། རེས་བངངསཤརྦདྲ་ཡོགས་ེ 

བསནའ་ལའ ི་ོ རས བཡས་ཡེསཔའྱིའུ། རྦ ནམ གལ་ྱི་ྱིིཊ་ཁ་ད་ག དེའི ས་བ །དེནས། བུ་ལུ ལནདདཊདླུནས་འྲང་ན ད་ ཆོ 
ཞ ། དྭནསྤྱ་ བྲཀ་ཤ་ མལྦམབའེཆེདྲད་ཀུ་ཤ་མངའ་རྩེ་མོཆཉ \ཧྲུ་ལསབྱངའའ་ བསང་དང་ ༽ ཀྲ་ཤུངང་ ཤ ངྷིཿ ཞེསངད།བ། བླ༣སམས་ 

རྩ 'ཨཿྡཏཱིཏཱ་དཾ། ཞེསཔའྗེམགསབཇདནསཧིན་༽ སེམས ར་གསང ཞིས སངམ དེ ཅི བླིཀསྔདསས ཧབ ཅིང་འ ིཅིང་མའེམའེདཔ་ ས་སངས 








ཿ རྱ །བཅིངཛ། །ལ་པནི། འཇི་ ཏི ནི་གནཅན་ུམས། ལ་ །འེསའགའའབུངདམ་ཁིའབུངསིང། །གདུ ཅཅ ཊལམ་ཡང་ིཊ ཞསའགའ་ཞིབ །གང་གེསསེམསཅནཊ༡སམིདངྡོད། མྱངནཨི་ 
2 བམས གསང་ལས འུ སྲུལ །ད་བས་པངནི་ཞིན་ཏངི ལང་བེ་ ད།ིགབང་འའ་ ཆནྲསང་། སྔཔཛཞིབ།།ངག ཐམས་ཅང་ཟངའགུརན། །ཟ་ །ཟགསང་མྲ་འའ་ཡས 
ཤར ་ བའ གསངྱམགསཁླདབ་ི ༩ །འབང་དཡིང་པར་ུར།། སིངས མཆག་དང མབྦའི ནྲོ་གྲས་ཤིནཏུདིསུ་ཡེད། །དྡེརམསྱ་བིའི་ཆཱགབྱ་ཡལུ་ཀན།།འ་ ལ་རེངས་ཨཱ་ 
ཡངདགུཞི དི བ་ལི དའི ཆེདཔ་མཉམ་མིད་ཆེད། །གང་ གིསྭ་བིདྲུར་མསྦྱ་ཧ་ལ་བཀྲན། །བདག་ཉི་དཆེནཔ་སསབཿ་ བི ` གི ུབརའྱགུར་བིན། །དེཡིས་ 
4 རྣམསའེག་ཆེན ཞ། །འགསཔར་ སཱི་བཅིདདུ་འགྱུར། འེ ཞེག་པ་ཆེན་བཆར་འྱབུང་བའི།།ཁམ་མཆག་འདེནངཔའདང་ ན། གགིསྱའདྨ་ནབའྲག་འྱག་རངབ། དབའི ཞིན་གཤེགསཔར་ ཨིན །ཞེསྣནས་ ས་ས 
%]| བཿདེའདྡམཁ་ཤདནག་སྤྲེ་བ་བསྐྱདཔརུ་ཧའོ། དེནསྨམ་ངམྱ་ནེམསལ་བསངྱཆུ་གཏེར་དངངམཉནད། བྔང་ཡྭཀའེ་ཝགསདླན་བསབགང་ ཟགསངྷེནརམ་ལབླ་ནསཔའི་དོདདབིཉེལ ལན་འ གཆེབསནདཔན བྲས་གཟཾ་ནས། ཤརུང་ ྦ 


༢༣༠} ༡༢སུངས་ིསཉལའའི་མཆནནུ་ལྔ་རནབཞིརམབའི་ཐམ་རཔས་ཉི་ཆརྨ་རིལན་གངྱ་བངབདེཉིདམདྫེདཔླར་ཧིསའ། ནང་དརངརླ་སོས་ཞི་གཅེསཔ་ལུདལླིག་ནསྣ་ནི་ལམ་བྟརགཔར་གདམས་ལ། མབམས་གུགནྡ་རབཔའི་གཏངམགི་ནྫ།་པུྫ་ངེསརཔགནསས་དཏངང༽ །བམརདཏིད་ 
] དཉི་ལའཁརྩ་སི་ཁངཔརཞུགསྟཏྲེསངའའིདྷནདཱ། བཛཛ་ལྨཊ་གཔའབབླན། སགརྩོསྱི་ལཱལ། །༣སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྙཏྙ་ས། བ་འེ་དརྱིས་མཆོདསས། ཇཱུ་བྲརྲ་ཨཱ་ཏྭཏྟི།། ཞེསཔའེ་སྔ་གསང་ཤུགྱ་ཧླ་མརབ་ཤདངས། གན་གིངྱཀི་ལ་འཁརནམ་མཁའལ་་ 
བཞགས་པར་ཟུར་༽ ཅེསཁྫརདུནསབཏག་ག །གྲསུམ་བདངས་གཞིའིཆ་ག་ལ་གཉིས། རིག་གསར ཆོདདྱསེ་བདང་། བླམབཅིངསཆེདནསའང་བླམབའེ། །དང་བོ་མ་གཏིས། ལེ་འིག་གདབཔ་ངང་། ཆོནརྩའེ་བའིཆགའ། །དངངནི། རང་ཤརདྲ་པོགསཏེ་གཙོ་བོའླིནལ་འབུར ་ 
དཔན ང་ཆས་ཞིགགང་བིནདཔ་ལདེལ་མཁན་སགསཉ་ཆནནདད་རནཔི་སླང་ྔ་འཅསཆ ཨ་སརཞག་ལ་འས་༽རསྱི་ེ་མདང་།དདངརི་ང་།དིཞམཔ་ྲསངིཆན་ཱ་ལསྣམདལྨ་ཚནཔེ་་བླག༽ དེནས། རངྡ་ོདི་སེ་མས་དཔའ་དང་༽ སེབ་ 

ངེ དཅིག་གི་ས་རྗེརེ་ ཆེད་ཐྦིནདྭ་སུར་ པརབསསསལ་ རང་གེ་ལག་པ་གཡན་པའི་མཐིལ་དུཿ ཞེའང་གྲི་ཚ་བནསམདེ་བོངོགྱིམ་བའི་བརུད་སྐད་པ་དཀར། སེར། དམར། ལང སབྷ་ནམས་རིསཔ་ལྐུརབཀད། དགྲ་མངངཀརཔ་ཨ་ སྔམཨ་སུང། སེརའཏི་ 
ལསརནའབུང་། ` ལས་འོདངབག་མེད་། ལང་ག་སཱཿལས་དྷནྲ་གཱབ། ཝྔརདབྷ་ཛཱལསའི་བྱ་སངའའེ་ངོ་བེརྩཾ་ཧུར་བརབས་མསལ། མདུན་གི་ནམ་ཨ་ཁར་བཞུགས་པའིངེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིགསྔལའི་ཐག །ོ་མསེནདེ 








༤༨ པ་རང་ང་གི་སབོན་ལསྱ་བང་བའི་ཡེ ཤེསྦ་ཀྱི་ཐིགྲ་སུང་འོད་ཟེརྩ་གི་རངབཞིན་ནདུ་ཟུར་པརའསནསལ། །ནོ་ཨཱཿ ༦ཅ་ུཏུ་བཛསཱ་ཨེ་ལྕད ཨད་མཛ་ལ་སྲུ ང་ཡཅ། །ཞེསབསྲ་ནས་སང་མགསམབབཏབ། དེནན་ 
ཙའི སྨྱམ ཞེས ཞེསཔ་བཅུག་པསརིནའུབུ་དང། །ཨཱརི་ཏྭ་བཱ་ཝཾ བཅུག་པསའ་དངའག་མད་། །ཨྭ་མྭཾ་མརི ཕེ བྱཉག་པསདོན་ུབ ཨྭཱོ་བཱ བག་བསམི་བྱསདཔ་ལསལང་བཏད རངགི་མིག་གཉིས་ཛེཛ་མགཉི་མངངྱ་ཟ་བསེ་པཔེརྨཾ་ཟུར། ཨོདིད་ 
ད་ཞི མིས མིགཆུ་དུ་བླམེལ་ནསྔརམ་ འདེགསཞིང་དེབག་བདང་བཅས། དྲག ལྟ་བུས་དེབཞིན་གཤེང སཔ་ནམསྦཀིས་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེསཀི་ ིག་སུངབཀགངྱརམས་ལབཔའྲིདིན་སས་མཔརྦ་་ 


417 


༩ 


9 


་རིས། དེམསལམངངཆཏ། ཱཧཱཾཡནང་ ཅ་བ ཟེ ཨན བ་བྱའུ་ སྦད །མོ་སཱཿདཱཱ།། ཊེས་པདྡཱ་དྲནས། དང་པརྡསཔདཀརཔྱེལ་གཅིག་ཏུ་བྲགིལ་པསགསྔལ་ཚན་ཝསསརརླི་འབདང། དེནས་ཝུཀ་གཅིའ་ 
ཚཱ ལིམ དེ་ཉར་ཟིན་འདང་ཝརྩགིསགཞིརདིས་ཇུགསཔའི་ ཙོངསརངིའིམྭངང༽ བདུད་རྩ \། བྱ་བུང་ཝས་སཔས་ནང་། བླའ འགིཉེསདངངབསསུཨྙོསཱཿ རཱུ་གེས་མཆནཔརྨ་གུརཔརབསམ། མགའིམདདཔངསེཏོགྗསསྱ་སམར་བད་མཆོར་ 
@[ པགཞནའདུལངའི་གསལཁམ་མཛདཅང་། འི་ནམ་གསམ།ནསརོོ་བྱིམ་ཆ་ར་ས་རམོད གས ས། ་སྦ་དཏླད གཏ་ཨླཾནས། ཤླེལ་ལེབར། ཤླེབ་འེབར་ཅེས་མཆོད། ལག་པ་གཡས་པསརེག་སེ། །ཡོདྲ་དམྭ་ཀཱ་དཱཾ། ཞེསབླནླསཔསབསྲང་འང་ 


ི༦ལཝ 








418[| གེཞིག་གཡགཔན་འསཏིམ། གཡན་པཤ་ལས་མང་འོད་རེརསེརབཅནདུ་གུར་བསབསམསལ། བྲརྲདྨཱཆཱ་ཨཊུ། ཞེསསྔ་རདྡོནས་བརུན་པརུ་གསཏེ༽ །ཨོཾ་དྲང་ཡ་ ནས་ད སར དིའིནུསགཏུར་ཏེ་ནོརི་དངའཿསཔའི་ལག་བ་གཡས་ 
པསརེགལ། ཨོབྲང་སམམཧྭཱཏ་མཏི རིཐ་ ནས /ཨོཾཨཱ སྲ དེནས། རར ཞིང་། ཨཿ དཱ ར་ཨ ¥ ི་ 


རུགནསམེཏག་གཅའང་བྲམ། ཛེ སཔའི་ཡེ་ཤེ ཁེརམངིན་ཨམདུར ནུས། །ཞོསྦར་ཏྭ་དཱག་ཏཱ་ཨླརྷུནས། ཤཱ ིཁརཁྱནཅང། རེ ཅཱ གི ི།།ཞསམགསཅསབས། དེ། རངྡ་རྔ་རེསེམས་ 
དཔའ་དང་བ་མང ་ ཉུ ནིར ངང་ཟླ་བཿ སད ་ྒ ་ ཇྔངཛཾ། ཞེས་བྔདནསགཡན་པའི་རྡ་རེ་ཞུ `} 
༽ 


དིད ཧི ས་འ སེགས་པའྲེ་པོགསྤར་མགྱཅདྲ་བསབཏགས་པམ་ལས་རང་བཞིནམེད་པར། མདུ་མསནས། དི བམ་ཤརདུ་གནས་ནསྨ་སདདཔན་སིས་རྡ་ 
ཡུ ཅེས ཐ་ལ ནསྲེའི་གྣ་སུད་བཟུངནསནམམཁར་འདེབས་ཤིང་། །ཞྲོབ དུབ མཏྲེཀྲ་སྨྲ་རཱ། ཞེསཔདང་། ད་ རན སགྱ.ི་བམསདེས་ད་འེཉ་ཅད་རྫང། སྔགསརིས་སགསལསནསམ།ར་ 



















་གླིགས་སངསྨྱརསྣ་རམས་བླསལ་ཏྲེ་པེནྡ་དསྤའི་གྣཾ་སང་ལྭ་འིས་ཞིང་། ངོ་བཡེ་ཤེས་ལྨ་ནམ་བྲསད་བུལ་དགྲེལ་ 
དྲདཔམའི་ཉ་ཇིས་གཉེ་ད་ར་ས་ རེ ཡར ཞིས དསསས་ནམ་བླགདབ་བད 
ཤེགསདང་། དཔནྨཾསངྱ་ཏི་ཝེདསྭའིཡེགསསགས་ཝར་པསཟིགགྙི་གངས་ཇིལ་བབཞིནྱབས་ཏེ། མླེ་རང་གྲི་ནར་ཞི་གནས་བཟུང་ལསཞིག་ཐམས་ཉངྱ་ཅི་སེངདུ་ལྲེ་དིག་གདབ་་ 





420 || ཚོནགང་ཡིནདེནམམཁརབཏེག་པའིའོག་ནས་འཛུལ་བར་བསམསཏེསེང་རེ་སྨནར་ཡང་ཐིག་ཆོནསས་ལ་ཟིམ་པརམས། དེ་ལྟར་ལེ་ཞིག་ཇོགསཔརྡ་རེབས་ཟིན་པའི་རེ་སྲ་སིག་སྐདལ། ་ཨོཾ་སྤར་ཏྲད་གཏ་སྨཾནས། ཤད་འི་བརྡ་གིས་མཆོད། གཏརམ་འིན་གིས་ླརབས་ཏེ༽ ཨཾ་ཨ 
འི། ཞེསསགྲསྱཀྱི་ཝགས་ཀྱིསའྲུལ། དྡེ་རེས། ཨི་ཨཱཿརཱཾ་བྲཱཿ ཞེསཔས། ཤས རམ།འུ་གནཧ་འདག་ར་འ སམ རི་ན་བར་ག་ངར་བམིལགམསའི་གནས་གཙངམ་བཞང་ བཞོ། བླེད 
གཉིས། ཆོ་ནའིནྱ་ཧིསབླན་པདང་། དེསྟརནདང་བཏེནཔའིདྱཀི་ལེ་འཁར་འྲའི་བའོ། །དང་ནི། གཏརམྱིནལ་ དུལྲརདསརའརིན་པཆིལསས་བའམ། རིནཔཆིབྲསེས་པ་དང་། མ་འྱབརན་འྲབས་དང་ཁམསའྲི་པེ་མསགས་ལསྲ་བསལའི་ཚོན་རྩི་སྣ་ལྭ་སདགོསརྦ་ཟུག་པྱ་ཝའི་ ༤ 
གནས་བཞིན་བཞག །དེ་ལིནྦཾ་ཧཱ་ཨིརམས་ལསརིམ་པ་བཞིན་བུངངའི་དཀརསེར་དམར་ལང་སྭ་བོའི་ཚོན་ མསྲསུ་གུར་པརབསསསནས། དཱཱ་སྟཱོདཱི་ཿཱཿ མསསསངྲའིས་པལ། བཛ སབསངས། དཱ ངཔར་མབས། སིངཔའིངང་ལས་རམ་ 
བས ནི་བསྩྱོད་པ་ དཀར་བཤོལས་ནུམ་ཐུང༽ སེར་པྭཾདཱཾལསརིནའླབུང་། དམརངོ་དཱིཿ ལས་འདྲངའག་མད། ཝངྲགཱ་ཨཱཿལསངར་ཡད་ཟུབཔའི་ངོ་བརྲ་གུར་པརབསམ། སའི ཇཾ སཉི་མདུང་ བེ 
སིརཔཁླ་ཐུར༽ ཨིཾདྷིཔདྭཱ་ཡཀྲ ཤི་ཇ༽ ཞེ་སངྦདིར་ཝར་ེའིག་གྲི་གབས་སིའ་ཤདཔ་ལྟ་བུའི་སྟཀངསཿཁནས། འབར་བའི་ལྟ་སུངས་ལྕགསྐ་ཟྭ་ཉྭ་དུས་བཀག་པའིནམ་མཁརགནས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཝའྲི་འགསཀརའང་རངག་ 


༧༩༨ 
༩ ༤ 


བི 


དྱ །སབྲར་མསྦུགབཔའི་ཡེ་ཤེགྱ་འིཚོནཐུགསཀ་ནས་བཏང་བླ་ནན་ ུ་ཐུཌ་རསམས་ལ། སྣན ཞེས་པས་བཝགསནས། །ཞོཾ་བྲཛ་ཅེ་ཏ་ས་ཡྱརཱ། ཞེསདྱརཆ་དླདདབླ་ཟ། དེ་ནས། 
རི མས་ལྕརི་ ཡིག་བཀདེནས་། བདྩཿ་པདང་། འེ ི སས གའི སངསྔརེསྲས རྗེསསཆགསཔར་ སས ཞིས ལོན མསའབའ་ 
་ཱ བརྩ་གུམཅག།ཅེས ལྟ་སྟངསདངའདེན་ སདངབདེནའའི་དེན་ནབས་ མམང་བར་ལེལ་བརབསན། དེ་ དེསདལཆོར ལྭ ༣ དེར །གཉི་ 


གེས འེན ཏུག བུ ཏབ་ཤུའ་ ལྔསདགུངལ་ ་ 
བསམ་གཏན་ྱིཿདེ་ཉདྱཧཱམཔ་ཡིནན་ཆོན་ཝསབཀང་བར་མས། དེནས་སོདདཔནདྱསི་ལ་ཡཊརྩ་ཅིདབས་སའད་ནན་ ཞས སངས་དང །དེཡསཿན། །སེམསཿན།ཁམསནིའབྲ་གཡབར༽༽རྒྱལཆེ འེ 


འཐེར༢༥འ་ཏིུ་ །ཞེསབ ནས་ལས འེ ་ྲ གལནཔསྲོ་དི་བུཚུར་ཟིསདབང་ཝནནས་བྩར་མསཏ་ཤ དིས ཞུར་ 
ཡོ འི་འ ི་དའ ལྲ འདལ པཔ་ྲྲཾེརྲརྲིྲངོ དམའ་བས་བའཛི་འབུབ་པསགསགསུངསསངས འའནཔར ། ཚནིརྨེའནམསལཡངརིཿ བའ ནརབ་སགབ་འབ 
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༦ 


> ༢ དབུར སང་པའིང གས་ག ཙོ སས 


བལླར་གི་ སམཆན་པ་དེབས་ 
རོགས་བ དྲེའསསཅང་ 


ཨོཾ་བྲར་ཨིཀ་ཤ་ཛཾཿ ད་ང ི་རགྱཁདནནགྲགརམ༡གྱངབནས། རི 


མབཆོད་ལ་ཨདཀངྱམས། དྲ 





།ུམ་བྷརམསྦནསྱཀིས་སྣྲདངས། རལ་མོའིན་བད་ །ོསདའཿསྱལགའཁར་ལསྐ་ལ་པཝསཉྱཔམསྱར་མདཔ 


8 གཞན་ཡང་གསྲ་རུངདང་༽ གདུགས། རའཨཆན། བདན་ 
ཧི ིི་་ི་་ བཛྔ་ཨཊཧཱ ཞེ་ 





ལདང་འསྲའམ་ཤརྦ་དའི་བ 
འགིས་མཆ་ཅས་་ཅིབགམ་ླནཞམལ།ཆུདུཔཞ་བར་ཱ་ ཞེསདང་། 


ནེ་ས་པའྲེ་སཱགསབྦ་ད་དསས་ལསྲད༔ 
ས་དན རྗེརེས་གཞི༽ ཞེསབནས། འདེར མང་འབར་བ འི་པད ཞེས 
དུ 


ཞེསཔནས། བྲར་ 
ང་གཉེན 





༢ ཞེས་པའི་བར་བཏང་། དེནསྔསརནམསའའབཏེག་པའི་སགན། 
གིདམ་ཆགཔ་དངགཉིསྲས་མེང་ཁར་ཆུར་པརའསན། ལར 


མངསྣམའེགཡས་གའོ་ནྲབ་འགད༽ དིམགའ་རཁཉར་ོད་ལའས 








མདིང ངེ ངགིས་བཞགས་ད 


ཨོཾསྔར་ཏྭ་དཱུག་ཏ་ཨྨརཾ་ནས། ལའི་བརི་བཆད། 


ངྲ་དུགས་ཀའྱི་རཱཾ་ལས་འདཾ་ཟེར་འཕྲ་སེ། ངང་ 


ལྭངསདངམཉམཔའམ། དམའམཐའ་་ 
བ་ན ་།ི། ཞིགོད་པསབསལ།དེ་ 
སརྦདཱཱཿཱ སླུད་ཝྭ དྷཛཾནཱཧཱཾ། དཅིལའཁར་ མམུང་འཉིན་ 





འི 


དངག་ 








ཡབ་ལུམ། ཞེསཔནས། དབང་གྱི་ལྲནསསརང་ ཐིན་བརླསར་ ཅེས ཞིནས་སདོ་ནས། གཙ་བརསམརམེ་གཅིག་ལསཊཉིགཅདཀྱི་རུལ་དུ་བྲེ ཙིལཁུའ་རྦ་ཟི་ཤར་ སལེ་ཏ་མཆེད་པའི་ཡསལ་ 
༧༧ བྱའུམ། ཞེས་ཕས། ད བིགས ཉིད ཉིད་ལཐིམ་བརྡ་སར། ་ འི ལསད ཞིང་ལམ དམར་བ ཏུ་མཆེདཔའི་ཡསལ་ ་ 
སས། ༨ མཆོས་འབུལ་ལ་བཞེསྲསགས་ལ། ར་ གདང་ལ ཡེད༽ དབའི གནསན། ཞབས་བདི་འ། ལདགིལ། མི་ག བདགྲ་མས། བཱང་གསལ། 


བསངགཏུར མེ 
དྷ བླཱའེ། ཇུའི ཨེའཀེ༽གླརི། ནེ་ དེ༽ དེནསྨ་སབ་༣བམཧངཀརེཔའྲ་ཞེགབན་འའཇདཅིལནདད་ 
ངི ཅི་ག ྐ་ིབྱརཡི ༢ ཅི སྲི ལི ` དདང་ལ་ཤགསབཞ་་ འཅདཔ།།འའརརིནཆེན་ 
པུ་འ་བས། །ཞེསསགསྱྱི་གནསྦྱར་ལྔ་དེདྱ་སབདན་། རར ི་བ་ནནགྲའའམཆགཅ་ཆསའ ཁྭ དེལེནྲ་རྣན་མསའྲརཔ་ལ། དེཅ་མཛྦི་ཐཱན། འི 










དང དགས་མཁ རིན་ཆེནད་བུཇས་དང་། ༽ྱག་དདུབནཤ དུབ་པང་༽ །ཞ མཆགེམཆདཔ་འདྡེའུལ་བས། 
སྲ ླཾ ཧར རརར 
པབངྱཆུང་ 











རཾ རག་ འི རོ པ་སུར། །ྱལ་བྱ་རབས་དངུང 
ྦ རི རེ བདྲརཆོགསར། སཱསའྲལ་བའ་བྱའི༽ །གྲཟག གསམཆདྦ་རམསས་ ནས ཟི དསཆག་ རེ མ་ཆ འཛེ ལ་བས ག་ག (འཆང ནངངའེངབུལ་ལ་ སྤྱེང་པར 
ཤེབ ཝི ངེས ཏག་ཞཇ་འི། ཞས འི སེ རོ ་ ནསཔ ཞིང་ཤིནཏུ་བ་ སྡུསབཏྱེདན། (ཨཾ སརྩེས་འདན་ངང་། དབགདསམ་་བི་ཤིང་ ིངདང་། ཁཟས་རངྐྱརང་སེགས་ 
གམོརོཔའྱི་བ་ འས ཉེ་སབརྱ་སུར་བརབསནསནས་ལག་པ་གཉེ ཉི་མཁཨོ་དད་་བར་བནག་པ། ཕའ བུ་ར་པུར། སཱུརསུར། ྐལྟ་པམ་ྔ་ལ་ཏ་བ ཞེག དྲེ་རེས། 










གཙོ་བ་བངའི་ ཆྱར་པརབ་སམསལ། སང་འབསྐཊསའབུངབའེ། 
མཱ པྲག ི 





༢༩7 གས་རིང ༤ ཆབ་ཆ འདི་ཁ འང་ ]ར་ཉིད་ནདག་གིས་མཛད་ ཝན་ཞ་ལགཅིག་ཡུག་གཉིསཅིག་མཛད་ཆྱི་བགྱར་འཆིང་ཞོང་། གཡེན་བ ཅུངབའི་ 
] བཅས་བཞུགས རྔར འི་ནངདྲབགས་གཞིང་བསགགསའ་བུར་༢བམ། སགསའིམདབངདོན། གག་པ ལྷགནརིམལས། དེའྲི མད 
སིས ད ས་རོལ དྲད་༽ིིི་ 

སཔསའདེསཏེ༽ །ཅ\ ནཆོག་གི་ བརྡ་ཝཱན། །གེག་པ སལ་འདུད། །ཛྫཿདཱརི་ཧོཿཧ བའི་མེ་ཏེག་བཞེསྲད་གསལ། 
ཙོ རཾ དེནསག་ལསྐསྟརྦེ་ཧིསནབཏ་སང སརཉིགདཅིབའངསས། ཞུསྤམ སམས བེ་ཤ རའ ནང་ནསྱཔི་དརབསམ། ར་ 
ཛཾ 


གཞམ་སྐར་བྱིསསཕངསཏེ་ཿནསྭགདང་། ཤརནསབྲ་ཞེདང་ ྒ་ང་ར་གེ་ཚས་ ལིས །ནཾ་སམ་ལྲ་དབེ་ཤཱཡའི། ཞས་ྡ་དདནས་མངལཔའི་མ་ཏོག་གིའྲང་བཀླརིཉཅིངྨ་མངས་ལརང་གི་མགེ་བར་བཅིངས་ཏེདིལ་འཁེར་ལཡགྲ་བསལ། སེ་མསན་ ཇི 





ཐམསཿད་ལདངསྲརབཟམསཿདྱ་ཏི་བཀའདྲིན་སཱལཞིག །ཅེས་གསོལངགངང་པ། །གཉི་མཔ་དངང་བནརབ་ལ་གྲྭསམ། བདག་ཉིད་ཞུགསིངངདང་དང་ཏེ་བདེནཔྲའི་ཧིནླནབྲསའ། སློབསངྱགཅི་ངདབང་བསརབ། དྱཀི་ལའའྲེརི་མངུག་གིབ་བལོ། ངངཔའ་གཉིས་བདག ་ 
ཉིདའུགསནས་དབང་རང་བདང་ དན་ལ དྱའི་འཆོག་པལ་རེ་བརདབང་བ།རའགསདང་། སསན དགངས ངེ འེ མ་དབང ཟུ རིགབ་མཆནིར་ན་ནན། །འཇུགངང་། སེབ་མ་ལངའངབསུར་ 
བཟཉིརྱཅི་ཆེག་གིབསུམ་ཐེདལུ ཐགས་ཤེས་བརྡརུསཔས་འདིརབདེནེནརལ་ཨཆ་དཞིནལས་ངང་པ་བྱ་རམས་ལ་ཕན་པའི་མེདབངག་འདྲ་ཨདདགའདེནགཙོ་བླརའསནས་འགོདཔས་ ངེསཊ་འངི་ལ་གཉིས། རངཉིདདྱཀིལ་འཁེརད་འཇུག་པ་དང་། ཞུགསནསདབང་དངཔའོ། །དངཔ་ཡད་ཉིག། གདོངགཡགས་ ་ 
དངབཅས་ཏེའཇག་བདང་། དཀི་ལ་འཁརམཐོངབའི་བདགཉིདདུའཇུག་པའོ། །དཔཔལ་གཉི་ས། ཡ་ལངའི་ཆི་འཇུག་དང་། རབྲ་རགག །དཔའ་ནི། བདག་འཇུག་གི་མཆོད་ ༈ རངཉིདདྱཊིལཁཁེརྩསི་གཅེ་བོ་ལསལགསསྤུའེནསབངནུ་བ་བའྱི་སབམའྱིར་འངང་། ཐཱ་མངང་ 

དྱསི་ལགའྱ་སི་གཅོབཝ་མིདད་བསདབང་དྲུཟ་བླ་༣མསམཛང་བར་ཞེས། དེ་ཡང་། རྡརའྲབདང་། འདིགའིངའི་ལཆོགསགསའི་གྲསགུ་ན་འ། །པའ་ན། བདགམཇས་ི་མཆདབླམགནི་གདབ། ད་ཉི ས་སམ ཁིད 
་ འཇུགཔའི་སརྩ་རམས མསནུ་བའི་ཡནདུ་ནྡལྱནས་བྲདལ། གསེལའདེབགི་ཚགདོན་དམའ་ཞིནཔའྲི་ཞེ་ནསའདུནཔ་ཤུགསྲངག་བས། སྟེ་ནའཆིབན་ཀྲ་ཡི། །ཆུསིན་ལསེགས་འཇིག་སརུང་བ། ༽སིང་པའི་མཆོལས་དངག་སྫོམ་མཛོད།,་ གའཆེནདརྱཁུདགཅིགྲང།༽བྱངྒརཱང་ 








༦༠དྲཾ།ོ།ས་ སའི་གོ་ལ ོང སག་རས བ་གང དོན་པྱོ། འད ། 
ཡརི་དངེམཆེགཏྭ། \ མགང ༽ ས་སལ་ད རང་ ྲདོོ་ གཅིགྭ་ཡག་གཉིསཔ མ་བཅན་ བསམ། ༥ ཞེསབླ་ནསཔའེགས་ 
སྩ ུ མག པ་ནི ཆིསེམས་པསའདན། ངུ ཞེས ` ཧཱུཾ་ཕཊ ང་ཨ གྱུ་ར། ཨཾ 


དམརབའན། གངཡངའངབར། ག་ཏྲན་ཏཱ་རབྱེ་རི་ཨལ་ཀར་ ས་ཡི དཱི 
་ ༈ ཞེས་མ ཛ་ སེ ལྗབ ༢ སྣྲི ་ དྲེནསའ ཛུ གཾགསབསཔས། ༤ ེ་ལ་གནསཔའིཉིསའིནེངངྱ་རཱི་ཨཱག་པོ། 
འིད ཱ་ སྒིས ཆའིམེངཨོདཀཔབའིགེ་གྲ མ་ཨ འདོེི་སས་འོདགསཔའྱ་ལས་དར་ཆུར། རུ ཨྭཿཧི་ལལའརྩེ་ཅིཿ ཤརྣ་གརབཞག་བརབསན། དེནསྨནམས་ 

ཤ འི ཕདགའ་༽ སའི ན་ལ། །ཞེས་ཡན་དདའཔརམས། དཀེར ༨ །ཞེསབནས། འྲག་ལ་ཕནིར་ ་ 


43(¡| སངས་རྒྱསའགྲབཔར་ཤེད ཊ་སཔའི་བར་ནག་ཨན་མིགྱྡམམ་འང་ འའརལྲ་པིརྩ སྡི་ཝོག་བའིདབང་། །ཞེསཔནས། ཏག་ཏུ་བདག་ནྲིལབདབེན་བྱིད། ཅེས་བའཉཉི་ིསལསྣལས་དནསལ་བགདབ། སྔགསྣསམའིཛནཔའིརཱལདང་། བསམབའྱི་འདཔར་ 


རྣམསགསམ་ལེགསཔརའཏགྲནས། སཇསྱ་རུས་བངྲ་རབསེ ཆས བ། ཟུང་། དེནས། མས་ད ྩི་ེསའྱ་ སྐེདཔ་ལ། ཀུནྲ་ཐེབ་དང་། ངེནདམཔའི་བངྱ་རབྱ་ཧི་སེམསསཉི་སལེགས་ 
སས སེབ མགུཅད ནདཔ མཱ ང་ངོ མ་གཞས ༽ ཆམས ཅདམང་བཅིན་ཞེད་པའི་པོང་བཅེར་དང་ རངགི་་ 
གུར་བའ་དནང་ཨབ། རབ་ཚ རྫི ི་ོ བླམསངྫོ་རེ་ཏོག ི་གསནསྐ་ཨྲོས་སམ བན སྣིང་འཛ་སྨཆུསུ་ 
རམཡབྟཏནཔའུ་ཧསར་འསམ། གངས དེབཞིནག་ཤེ་ མཁམརིས། ངདབཞིན་གཤེགས་བྲ་འམསཅདྱ་ཀི་མཆོད་ཏུ་གསངབའེ་དྱའི་ལ་ ཅི་ལ་འཁར་འདི་དྲི་ེའའེརྐད་ འོ 


༠༣༠༣ མདད་བྲ་ནསས་སའངས་ རར ~ རི་མེ་ཏོག་དང་བཅསཔསྐ་ཞིངགརབྲནུང་ནསྱ་ཟདཔ་ཡིནལ། དེཆེ་ནཔོར་མོཆརྡརྗེམགོ་བརལཝག་པར་གསུངས་ ཀིས བའེ་ 






དཱ ང་དུགགགཅི་དབྣསའ་ནས་ཕྱཀྱ་བབ་དང་། དམ་ས་བཤག་པ་དང། སྡེ ཤེས་བབནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བྗརོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཟྲམས། ཨོཾ་བཛ་ཨྲ་ཀྲུ་ཤ་ཛཿཞེས་བཛདཿདྲའི་དནས། ཨྭརྲདི་དྷ་ཏཱ། ཞེས་བྗདཔསདཉིལའཁོརྱསི 
༄༅། པར་ཨས་ལདོས་ིལ་འཁ སག་མ སྲུ སྣ རཏྣ སུཁོ་བཛཛཾསྭཏཱ་སྦཱངསིད་ མཱ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བྲསདབཞི་ནདུ་གོརབ་གསུམ་ཆས་པར་མས། དེ་ཞསྱ་ཡུག་འང་ལ་ཤརྨ་ཨོང་གཙོ་བལ་ྫོརེལ་མེ་བྱརྷ་ི་ལཱམཐམསཿདམ་ལ་ཕབ་པའྱི་བཞ་དང་པཅས། 
གས་སབས ས་ཏྲད་པཏ སསའ ཝ་པ ང་ཞིནགཤེགས་པམསཆདའ མཆོད་པདངབསེན་བཤ་རབའུརབདག་འགུལ་པས། དབཞིནགཤེགསཔ་ཐམསཆ་ཅི་བསྲརྡོ་རེསེ་མས་ 
སྦཏཏྣ་བྟའ ཏུ་གསོལ སྐ 'ལུར་ཤར་ ཞས་གསོལ་བབཏའ་པསུདེབཞིན་གྲཤེགས་པ་ཐམསཿ དལ་མཆོདཔ་དངབསྟེན་བཀུར་བའྲནུས་བཅན་དུ་ གྱིས་བརླ་བར་གྱར་པརབསམ། ༥ཡང་གནས་ངེཉིདནས་ཤྦ་སྱི་ནམྭ་སང་ལྱ་ཡག་ 
དམ་ཡད་ལཅ་་ི་་གོག། ཨ་ནི གབ་ཏུ ཐུགས་དོན དེཞིན་གཤིགས་པྲ་འམསཅདལ་མཆོདཔ་དངངེནབའབའིཡིར་བདུགའབུལ་བས། དེ་བཞིན ཤེགས 
དེ སྣངཨ ལ་བདག ཅིནྱ་ཧིམབླརཱའྭཏུག ། ཞས་པ་སྙ། དྲེ་ལུར་ཤར ཞས་གཡོལ་བ་བཏ་བབསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམས་ཅདལ་མཆོདབ་དང་པ་ ཞ་བཀུ་བའྲི་ནུས་པཅན་དྲ་ཅིན་མིསབླབཔ་རྩསར་ པར 
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བསམ། དེརུསལྷོ་སྒོར། རིན་ཁྱབུངལ་ཇྡོ་རེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དཔྲལ་བ་སལ་འེག་པའི་ཁྱག་དང་བཅས། ཨོཾསྤརཏ་ ་ལ་ ་པྲ་ཛ་ཨ་རི་ཁེ་ „ .$ ¬. ཉེ སྔར་ཏྭ་བཱ་གཏ་པཛ་ར་ ཨྒེའི་ ནཱ སྔགས་པའི་ངོན། ` བཞིན་ག ཤེ་གསཔ་ཐ མསཿཅངལ་ 
མཚོདཔརཔ་དདཔསུར་བརྱའིརབདགའགའ་བས། དདབནཞིགའ་ཤེག འདང་བ བིའོ ཏག་བམ་ད་ིན་ གག རད 
པ་དདངངབསུར་བའྡ རུས་པ ནཱ་དྲུ་བིནྱ་ཆིས་བླ་དབ་པའྱ་རུ་ར་པརབསམ། དེ་ཞས་ནུབྱ་མར་ལོད་པཡ་གཞེང་ལ་རྡོར་ཐལ་མོ་སྤྱེ་བོར་སྨྱརྩ་ཏེ་ཁ་ལ་རེག་པའྱི་ཕུག་དང་བཅས། ཨོཾསྤརཏྷ་ཐཱགཏྭ་ཝཱ་ཛ པ་བར་ཏྭ་ནཱཡཿ ཧཱི སྤར་ཏྷཱ་ག་ ་བཛྲཾ་ཅྨམཔ་བརཏ་ཕྭ་མཱཾ། 
སྨགས་དའི་དྲན། དེ་བཙན་གཤུགས་པམགཙ་དལ་མཚོད་པ་རབྱཏུ་བར་བའྱི་ཕི་རུབ གཱའབུལ་བས་དཔཞིནགཤེགས་པཇམསཿདྱཀིས་བདག་ལ་རྡོརའིཚོས་རདཏུ་བསོར་དུ་གསོལ། ཞིསསེ། དེ་ལྟརུབྱ་གོནས་གསོལ་བདཏབ་ལསདེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་ཐམསཿཅད་ལ་མ དཔ་དངཚེས་གྱིའཁོརལོ་བྐོར་བ ས་པ མདའིྱིསསབྲནབཔརྒྱན་མས། དེནསྤ་བརྡ་སོར་དོན་གུ་བལ་རྡོརེ་ཐལ་མོོསི་བོནས་ཕབྷེ་སྟིང་གེར་བཞག་ྱི་བོསལ་རེག་པའི་ཕུག་དངབཅས། ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་གཏྣཔཱ་ཛཾཀྱ་པཆེ་ 
ཨངྷཾནྱཱཱཏྭ་ཡཱ་མེ། སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏབྲརཾཀྲམཀྲུ་རླཱནཱ། ཝགསདའེདོན། ངེ་བཞིན་གཤེ་གསཔ་ཐམསཅདལ་མཆོདཔའི་ལསྱ་འིབེརབདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བདགལ་རྡ་རེའི་ལས་མཛད་དགསལ། ཞེསཔ་སེ། 





























9༩༦ ཅོ ུ་ས 


ལ་ སྔགས མྱྱ་ཧིས་གསལ་འ་བཏབ་པསྱ་ཏཛྦ་ ང་ངོ་།།དེནས་སརལང་ཤརསོར། ཨྲོ་གྲུརྩཙ་རྩོ་པཔྦནཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཱནྷིརཱཏྭསཾ་མི། ཨོཾསྤརསྭ པརྟིཏྨརྨརྨཾ་ཨཱཏན ཅཱཏ་ཤཱཨི ཞེས་པསླ་དམལྱ་འཊབ། ཡང་ན། གོང་གྱི་སོར་བའྲི་རེས་སྲུ་རལ་མ་དྲཔལབ། མཐྲིན་པ། སིངགརརིམ་པ་་ 
ཞིག ཧེ། ཨོན་མཿཏྭེཧཱཾ། ན་མཿམིརྙཾ། ན་ཨོན་མཿཱཾཱ །ཱ -  ་ ཡིར ་ཱ ི་ཤཞཅ་བཙམ་ལས། ིིིུཾེ་ ིའའེདབ་གླེ་གབས་བདག་ཀྲི་ད་ཨདམ་པའི་ཕན་བཞེས་༥དེགཉིསཿི་རོགས་པར་མཛད་ཕསྦྱར་མ་ སྣ་སབས་ངང་ 
སྦྱར་བལསཁྱད་པརམེད་དོ།།གཉིས་པ་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྡན་ཞྡེནྱ་རིས་དམལ་བཞག་པ་ནི། སོབམ་ཤརྨ་མར་གཞས་པའི་ལག་པནས་སླེད་དཔོན་ཅིས་འཟུང་ | དེདྱཔདེ་བཞིགག་ཤེ གི་མིང སསྭུ་ཞུགས་ཅུས། དེསན་ངས་བོདལ་རྡོར་ཡེ་ཤེ ས་བླསེད་བརྱཾ་བཱསྭེ་ཕེ་ཤེས་ 
གང་གིསྱའོད་དེབཞིན་ག གས་པྲ་འམསཿ་དྱ་འི་དཔསྦ་གུབྱནས ཧང ཐོབ་པའའགུརན་དངོས་གུབ་ ཞཧཡསྟྣ་རཾསྱ་ཧུངཿ སུ ཁྱུད སྱལ་དའདིད་ཡལ་འ མཆུ དབྱ་ནམས་ཀིཨྡདནད་་བར ཧཱྟ། ཁཁྱོད་དམཚུག་ཉམས་པའ གུར་ཏ་ 

དབ ཉིག་ཉ ཡིགསྦིགོས་དམ་ལབཞག་པནི། མཁོ བར་ཛར་དངནསདལདུད་ལབདང་ལཅས། ས་ར ་ །གལ་ཏེ་ཁོདཡིས་འགའཞིག་ལ། །འདྲི་སསནནི་མགོ་བོའགེམས། །ཞསདང། དྡོརེའིངགརབཐུངྟས། ཨོཾ་དའི་རྡོརེ་སེམས་ ་ 


༄༦།  །དེ་ ྩ་་ནོགས་གསོལ་བབཏུབ་ས་མཆོདཔ་དངའ་ཤིན་ལས་མུནཚོགས་སྲིཤུསབཅནདིུནྱ་ིསབབཔརླནརར་བསན། འདེདག་ལྭ་སགསྦྱ་འིདོན་མིག་བལིརིགསྦ་ཧིསྨ་ཕགས་དང་སྔགས་དོན་འདོོ་སད་གཉིས་ཀ་བོད་པསཆོད་ 


ས་དང 


434 














དཔའ་རང་། །ཆུདྱཱྣིཾཔལ་ཡང་དགྲ་ཞུགས། །གལ་ཏེཚུལ་འདྲིམསནཧི། །དེམ་གཏཱ་ངལ་ཏེག ཤེགས། །ཞེསརཛོད། གྲ པ་པན་ཡནད་ཉས་དམགས་སྟིསྲི་ཤནསདམལ་བཞག་པ་ཞི། རྱསརམརི་ེནགཞསཔྱ་ནམེ་ངདང་སིནལག གསབླངཔའི་དངཆས་ 





ལསེག་སཔའི་སྒོདཨྱསསློབ་མའིཁའམལས་པརརླགསྟེ། འདིནིཁྱོད་གྱི་དམུལ་བའི་ཆུ། །ད་མཛིག་ཉམསུན་སྲེག་པར་བྱེད། [དམཚོག་བསྲངསན་དངོས་གྲུབསྟེ། [རྡྔེ་བདུདརིའི་ཆུ་འཐྲུང་ཞིག ད་པར་ད དུ་ཀ་ཇུ༔ ཞེས་དྫ་ོས་མཉརུ་འཐུདགཞུག། 
བཞི་པླབ་མའི་བཀའ་ཉན་པའྱི་ཞོཞས་དམལ་བཞག་པྒནི། སློབ་མའི་ལག་ཕནས་བརྡུང་སྙེ། སཾ ར་ལ ས། བྱརི་ཊགཅིས བ་པ ་ྲ ཅུསབྱངགཾ ས། ། རྨོ རུསངལ་བླཆསཔར་ཡངལི། བྭཱ། ཙོ 
ང་བམ (ངས་པས་འཆེའའི་དུསྱ་བསས་དྭམལ་བརྭ་འུངབའ་གྱུར་ཏའེ། ཞེས་བརྫོང་དོ། | གསུམ་པ་ཞེ། ཨོཾཤརྙྣཛྣཾནབཛྲསཱབཱ་ལ ཨཱ།ཀོཧཾ། དུ ཉད་དྲུཆུའ། ཛངཔའི་ངང་ལསའང་ཉིད་ཨཱཿ ལས ད་དཔ་གུ་ཅ དད་མུར་མཞོ ༨ -- 
ཡུག་གཉུས་ིགཡས་པྱདདང་གཡན་དེས་ཡབྱ་ངུས་པའིདིལ དདྲུར་བཅེན་པགཡོནབྱརུང་གི་སུབས་ཅིསབྲ་གུས་པའྱ་ཧུའ པརང་སསསནས། དེ་བཞིན་བ ཞེ་གསཔ་ཐུམསཿད་ཅིསྣ་བིནྱ་གིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསལ། ངི་བྲ་ག་བཞེང 
བདགལ་འབབ་པར་རྱུརཅིག །ཅེསཔ་ལན་གསྩམ་རྱིསླ་བ་མ་པང་གཙོ་བྲོ དང་པར་ཡེ་ཤེས་པ་དངབ་པའི་དོན་དུགསལ་བ་བཏབ། ངནས། རེངཉདའོད་དཔག མད་དུ་གསལ་བའྭ་།ང་གརལ་ལས བུང་བའསའ་དངཙུལ་འ།ཁར་ས གྲུ་ ཞཔ་གྲཱ 
















435 3༨ །བཞིར་རྡོརྗེརེ་གསུམ་ པས་མཚན་པརཉིམ་ལྷར་སྔོན་པོ། མགོ་བོར་པཾ་ལས་ ང་བའྲིརཱའི་དིལ་འཁོར ཀུར་ཞིང་ ཨ་བ་དམངག་མཚ ཨཚནཔརྨ་ཟུ་བ་ལཧཿདཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལསྱྱདུང་བའྱི་རཱངགི་དྱིལ་འཁོའ་ 
ྔཔོ་གཞུ་ལྟབ་ བདནགོབགཉིསཅིམཚད རླ་བ་ལ་ཨཱ༔ ༔དམརབོ་ ཤས་པར་ཨུར། རེ་བ་ཡིན ཛོ ོགསསདརས། ་ ༥ ངགའིས་བན་ 

གསུམ་ལམ་པུ་བཞིན་དྲའི ཇིམ་བའྱ་གུར། ;ཀང་པའི་འོག་ཅུ ན་བོ་གྲའུ་ལ་བུ་བདུན་གཡོ་བ་ གཉིས་ཆིསམཚ་པ རིདར་འསེ འིད་ཡིལ་འུངོར་དམར་པོ༔ བ་བསམ 

མྦྲིལ་གཉིས་སྭུར༔ དམའ་པོའའེ། རྐང་པའི་འོག་གྱི་རུང་ གིས་སྦར་བའི དསའའར་ོ་བག། གགགིས་རངཉིད། གསྭ་ཞིང་གཞས་གསུམ་ཨིལི ཨྱི་ལིགེ་གསུམ་བྱི: འོ ཟེརྱིསུ་གནདས་གང། ི་ོ དའི 
བྲུགནས་ བས་པསྱ་ཀདྲ་ལ་སཐམས དགང་ཞིངལི་ིའི ས་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་རྨུངགཡོས་པལི་སྤྱིའོའིཆུ་ཁོ ལ་བ་ལས་བྲད་ངྩར་ རྩི་འཛགས་ཕས་ཡུསཐྦམསཿད་གང་ཞིང་ཚེཿ ཨ་པདང་། བམདང་གོ། འི དད་པ འིཐུགས་ཀའྲ གིའོད་ 
ཟེ་རྒྱ་སིས་ ས་བཅུའི་སཔསྦྱ་ཆུས་དངྱ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་ཐམསཿད་ ༡༢ འོརྱའི་ལྷའིརྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས། ། རངགྲི་ལུས་ལཆརཆེཤ་པོབདསཔ་བཞིན་དུ་བ་ སྦུའིསྒོ: ཐམསཅདནས་ནང་དགུགས་ཤིང 'གཉིས་སུ་ སླུས 


== རོ 


















436 རྒྱུན་བངས་མཐན། རུགས བདུག་ པས་འདུགས་ཏེ། ཨཱ་བེ་ ཤ་ ཡ་སྙུ ་བྷྱ་ཡའ་རརར། ཏཱ ལ་ ཡྟ་ ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿ ཏེཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་མངདུའ་དོནཅིང་དམི དམིགས་པ་བཅུན་ པས་ཕེ་ཞེས་པམམཔར་ཅ། དེ་ནཡམགོ་བར་རྡོརེབཞ་གལ ཏའ ཏཱ བཛྲ་ཞྲེས 
མས་སིགིཅར། བམས དེནས་མོངམལ་ 'དབང་ - སླེམའིམིག་ ང་ར ང་ཟད་བསལ་ནས་ངྱའིལའཁརྩྱའི་ སཱེང་གི་ ཀི་བར་སྦང་ལཧར་ཧིསལུར་བཅུག་ཞས། ཅོང ས་འ ལུར་སྣདཞེས་ 

ཚོ ༢ ༩ལ་དཀར་ཕོསགས་ སཱ་སྭངཟེརན། ¿ ཁ་དོག་དང་དསུན་པའི་ཞི་སགས་ཅི་དངོས་ རྒུད་འགུབ་ ངའི ལའ་ ཞག་ག བརྩ་བཞིང་ ། འདི་བདག་ འཇུས ལ་མི་ པས །དེ་ཞསརང་གི་མཐེ་ བོང་གྙི སླ་ད་མའྲེ་ཡག་ གཡས་པ རྷདདཅས་ ས་བ ཟུང་སྣེ་རྡོརརྐར དསྙངས་ ཀྱིམ་ གརྦ་ཧི་ཚུལྱ་ཧིས་དིལ་འ ཐ་ ` 

སྐར་ བ གསུམ་ ཁྱས་པརམསནས། ཨོཾ་དྲ་ཛ་ ཛཱ་ཡླ་ཤྲུཾ་ གི གིལས་ཝྫགས་ལན་གྲསུམ་ །། ནས་ དྲ་མ་ དྱིལ་འཁོརྱ་ཧི་ཤར་ སོཿ ཞས་གཙོ་བོལ་ མངོན དྲ་ཆོགས་རྦ་ཆ་ཏེདརྲདིབ ཟུངངས། ཡུང་ དག་པ་ ཡེ་ངྱེ དིལ འོར་འདིར། །འདག་ གི་ པཱབམ་ ག་པ་ འདིའི།། 

ེ ལྷརྣམས་རིགས་ ཧྱི་རིམཔ བི །བསེདོནམས་ ལད ར་ཤེ ཤོག ] འདི་ ཡི་ད སྲ་ཀུབ་ ཇིའདང་འྱགུར། ། ། །འིགསནི་ གང་གེ་སོང་ གི་སྣོ་ངང་ དུའཆུར། ། །བསོང་ནམས་མྔནུཡངཇིའདྲབ། ། །དེ་འྲདདྱཅིལ་ལུབོར་ གྱུརཅི ལིས་པ་བྲད་ཞསབདེགའའི་ 

བྱིན་རླབས་ངྱ་ཞིང་ ། ཡྱྐལེ ནལ་ལག་པ་ཧི ངགར་ཐལ་མྭ་སྣར་ནསྡ་ཛ གཡེས དུ་གསིལ་བདཔ་ལན་གསུམ་མཛད་ངོ། ། གཉིས་པ་དྱའིལ་འཁོར་མའོང་བའི་བདག་ཉི་དཅན་ དུའདག་པནི། .སྨར་དཟྡང་ ེ ཧོག་གིའྲྲ ང་པ ཚའ ཛིག བ་ག མེ་ཉག་གཅིག་ 









༼ 


ྒ །བཏཱོན་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྒྱར་བའི་བརདུ་བཟུང་བ་མེ་ཏོག་གི་འཕེང་བར་མེས། རངཉིདུ་འབུ་གསུམ་གྱི་འོང་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་བྱི་སྡིག་གླིབ་བཀྲས་ཏེ་ད་ྱིལ་འཁོའ་ཁྱི་ཞང་དུཞྲུགས། གཙོ་བོའ།ཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ 
ཞ་གྲནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ཉོག་གཅིག་འྲྲེང་བར་མས་པ་དེཉིད་གཙོ་བའི་དགུ་ལ་པུལ་བརབསམསནས། ( བརམ ྱཡིསགསུམཅི་ཐག་མི་ར། ི་ོ ཨཿཐིརྦཾ ཀུ་སམ་ཨྫ་ལའ་ 
ཐ་ཧཾཿཞེསབྒ་རོད་པསམེ་ཏོག་དོར། སྔགས་དེ་ད་ཅིལ་མོ་རྡ་རེ་འཕྲེངབ་ལས་འབུང་ཞིང་། ཡང་པྲ་ཏྭཱིབཛཧོཿ ཞེས་བྗོད་དེ་དོནྱ་ཙང་རུང་སྩེ། འམ. མྡེའཱཔའི་དྱལ་ཆོག་རྡོ་རེ་འྲབེང་བར་ཡང་འཕྱུང་ང་། [གྲོབ་ཨ་ལ་དངང་བསྐྲར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་ལྷ་གང་ལ་` 

མེ་ཏོག་ཕོག་པ་དེའི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་གཉཉིསྦ་འི་བར་དུ་སོང་ན། གངལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས། ཉོ་རང་མཉམན་གཉིས་ཀའི་དངོས་གུབ་འགྲུབཅིང་གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས། ལྷའིམཚན་མ་ལས་རིངན་དངོས་གྲུབ་རིང་། ཉེཝ་དངོས་གྲུབ་མྨུར། ྫིག་ཕའི་ཕུཌརྩུངཤ་ལན་གསུམ་བསྒྱར་ཞིང་གསུམ་ཀལ་དེ་ 
། ཡྱིལོལ་མྱིརེ་ཁཱ་ མ་བྷ་ནམས་དང་ཇོརའའི་ཕོལ་དུ་ལུངན་དངོས་གྲུབ་མེ་དཅིང་དྱའིལ་འཁར་ཡང་མི་བསྙན། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སེགས་པས་སྒལ་བ་དང་ལྔན་པར་བསྒྲབས་ཞས་སྐབས་གཞནད་གཞུག་པ་ ` 


ལྙར་ ལྷུ ང་ན་དངོས་ གྲུབ་ཕྲ་ཨོཿ ཡསན་ མི་འདྲུབ། ཡྱིའི་རྡོར་འཕྲེང་གིནང་དྲུ་ལྷུང་ནཚགས་མེན་པོས་འགྲུབ 
སེགསྦ་འི་བྲད་སྤད་པརྒྱཔཌོ། །ངེ་ནས་ག་མས་མེ་ཉོག་གི་འཕྲེངབ་ལུལ་བ་ངེ་བནང་ནས། ཨོཾ་པྭཏེ་ཧྲཾ ཏཱསཾ་ཨི་མ་སཏྟ་མངཱ་བཱ་ལཱ། ཞེས་བྫརོདནས་སློབ་མའི་མགོ་ཟོར་བཅི་ཕས། དེནི་སེམས་པཔའ་སོངས་པཆེ་ཞེས་མེ་ཉོན་ལོག་པའི་ལེ་ལ་བོས་ནས། སློད་མ་འདི་ཁྱང་ཆུས་ཡར་དུ་རེས་སུ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་ལ་ལ་ 


༄༅། 





43 


དཅིལ་འའོརཐམསཿང་མངོན་སུམ་དྲུ་མཐོང་བརྒྱ་ཆུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དཞིདངཔའི་ཤཱགསཀྱིསྲས། ། 5, ལྕོས། [ཚྱད་ཞིསངས་རྒྱས་ཛཾགས: 





སབ་མ་གཏདཔས་ངེས་བྱངྱརཱབ་བརྡ་དྲ་རེསས་འཛེན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ། (།དེཊསའུང་གི་སྙུང་བ་རླན་བལྟརུ དཔྲལ་བརའཾི། ! མེག་གཉིསལ་ཨོཾ འོད་ཟེའ་འབར་བའེའེ་བསམསནས། ཨོཾ་ དེའིངྡ་ྡོར་ེ སེམས་དཔའརང། །ཁྱོད་ཁྱིམི རྱི་མེགཞི་འབུཿད་པར་བརྩོན། །རྡ་རྗེའི་མིག་ 
ཞིདླནམེད། །ཐམསུཿད་མིགྲནི་འྱབེདཔརམཛད། །ཨོཾཚྙཱཤཛ་ཱ (ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱ ཿཧཧཱ། ཞེསླ་དྲ་མསངརྔདཞས གདོང ང་གཡོགས་བསལ་བརབསམ། ཧེ་བརླཐཱ་ཤཱ། ེས་སདི་ོར་མལ་ཆ སསལ ནི་ད ཐ་ས ངེ ངེ་ 
།ངྱ་ཧི་ལོལ ཡྱི་ལོབད་རྫོརའི་རྭ་བམེ་རིདང་བཅས་པའིང་ སྲུ ཚོགས་པ བཞེས་ པའི་སྣ་ཚོགསརྡ་རྔའིལྟེ་བར རགཞུལ་ ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སླཾ་བཞི། རྒྱན་རྟུབས་དང་བཙས་པའི་མཚེན་ཉིདྲཐམསཅད་ལངས་སྤུ་ཚོགས་པའི་དབུསས་དཔལ་རྡོརེསེམས་ ་་ 
དཔའ། ེརདྷནས་ པར་ལྣང་མཛད། ལྷེརའིན་ཆེན་འབྱུང་ལྔན། ནུབཏུའོདདཔ་གད། དད ་དྲ་ཆཱ་ཐ ཁི འསྦྱན་ཨ། ཅེ ས་ཏ ། ཟུ་བདདགས་དག་བརོ། བྱང་ཤུའདུ་སྒོལམ། ཕྱིའིགྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷེའ་ 
བདུག་པ་མ། { ལྷོ་ནུབཏུ་མེ་ཏོག་མ། ནུབ་བྱང་དུམརམེ་མ། ཐུང་ཤུརངུ་དི་ཆབ་ཨ། ཤར་གྒོར་རྡ་རྗེ ལྕགས སྒིརརྔོ་རྔ ཞགས་པ། ས་གས བཱ རགརརརའབབབ་པྷམུ།  དེ་ལྔརྟ་རེན་དང་བེ་པར་བཅས་པའི་ 

དཞི་སངས་ རྒྱསརཾགསསུ་བྱེས། །།ྱགརྒྱ་སྔ་གསྱིས་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ། །དཔོས་གྲབ་ཀུན་ 






















































།ཞི་ཐུན་སཱམཚོགས། །དུམཚེགམཆོག་ཏྱུཁོད་འཛྱུར་ཅི ¬ ཞེས་བྗདཔར་བསམ། ༈ དེནས་སྲོངམས། རྡོ་མེའི་དིལ་འ།ོརདྱའིལལ་ཁོརཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ།།རལ་འབོརདྷའིལ་འཁོརདིལ་ལཁོར་ཆྒེནངེ 


| ་པེ་བདག 
དོསཐོང་།། གསངབའི་དགིལ་དའརྱི་བའཁོརཆེ་ནཔར་བདག དབང་བླམུར། །ས་མ་ཡཧོཿཧོཿཧོཿཞེས་བརོདཔར་ཅྱའོ། རར ་ཕག་འབོའ་དངས་ེག་་་ ཕ་དང་། ཟུན་ཨོང་མ་ལིན་པྔ་རྡའི་ཡེའ་ ཧུབ 


ཤུགས འང་ཉིད་དྱཀེལ་ལའོརྱཀི་ཤར་སྡེར་ག དགང་ངི ་ ལ་འབུལ། བྱང་ཆུབ: ཛྡ་ཆེས་སངསྐྱ་ཆུསལ། ། །མཆོདཆེནངི སལ་བ་ལྟར། །བདུག་ཅངབྱསབ་པའི དྲནྱཧྱི་ིར། །ནམ་མ་འའི་ རྗེདེང་བདག་ 

། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ྱིས་དབང་ལྔ་ཀའི་དོན་དུགསལ་བ་བཏབ། གློབ་དཔཧ་གྱེས། ྡརིར་གགྱ་རསོས། ག་་ཉེ་དམཚག་ཡདལ སུས །གློ་ཅན་ ཆ་འ །དད་པ་མེད་པས་འགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པམཆོག་ ཁྲི་ དམ་བླག་ 
སུལ ཅེད་འདོད་ན་ཀུན་རིག་དའི་འཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལཱརྱབས་པསང་ངོ། །དེ་ནསརུ་དངངསོགས་བསྐའ་ ྲའལ་ གྫོང ྡོེ་འགེའརྒསངས་འདེང ་གྐང་ དུ་བསྱེདཡི་ གསལ་ཞང་ ` ྲ་ལགས་འཆཔཁམསདྲངཔས མསམཛའ བཛ བམ་མེ་ 'ཏོག་གང་ཕེག་པི བཅེལ་འཁོར་ 
ིདཙོ་བར་བམྐེད་ཡལ་དམང་འསླུར་བར་གསུངས་པ་ལུ་རྒྱརམ་བང་དང་ལ། ད་དེས་ན ནད་ཐསགི་སྣ་གསྱརིགམོ་ཡདཔར སར མནན་པར་རཅརརངམསའིྟ། རེརྱ་ཡིམྭ་ཉུར་འགོད་པས། སླེབ་ཨ་རཿཉིད་དྱིས་འ ཁར་གྱིཤའ་གར་ཀླུས་དཆེལ་ལ་གཞས་ཡང་ 
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མོས། ཨོཾ་བཛྡ་ཡ་ ཞེས་པའི་སྔགས་དངལས་རུམ་གྱི་ཆུས་མང་དང་ དཔང་ཛ་སྣ་མས་བསངས། { ཨོཾ་སྭ ཝཤྷཿསྦར་ཏྷམཿསྭ ཤོ ཧཾ། བངག་ སྭ་བམ སོངཔ་ཉིདདྱུ་ཧུའ ང་པའི་དངལས་པ ངང་། ཟླ་བའཾ ས་ 
མོས དགད སེ ་ བསྩོད་པ་ སན་པ གཡས་རྫོརབུགསདར འཛིང འ་འ ང་གཙ ལོ བདག་ ཆོང བདུག་དངདབདརས་བསུ་་ པ་ཉིད སོང་འརང་ལསཔླད ཟུབས གྱར་པའི གས 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམའ་ པོ། ཐུགསཀའརྩཾ ཙཱཱུསིན་ཕཾས་མཚན་པར་་རུར། བླམངང་ག གཙེ་བྲོའ བབབའ་དདག་ཀའྱིརུགིའ་བིསྱམིས་བླགཔདང་འ ༣ ཕེ་ཤེས་པ་དང་དངང་གྱྭལ་རནྣམས སྤྱན་དྲངས། ངོཿ ཐཱ པའྱི ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་གཉིས་སྐུམེདཔརྦ་ཐུར། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ ་མཇངས་འདིལ མངོན་པར་བ བླས་དད་གསོལ། ཞེས གསོལ་བ་ བཏབུ་པས་དབང་ར་སྦཅིཝ་ལྭ་དུམ་པའྱིཆུསདབངངསྐུར། མེབ དཔསདྲབུ་བྱརཔར་ ཅྩུའུ་སམ་བསམ། 
དབང་ཛས་ྭལཱ་ལ་ འབུལརྒྱུའི་མཆོད་ ཕྨམསྤ་ཧྷིཞ་ གྱིས་བརླངས་ཏེ། ཨོཾ ཨཾ ཏི ཙཱསཱཱ།ནཱ །ཞུས། འི་བརྭ་གེསམ མ མི་བྱསད་པའུ བལསྤྱངང བཱང་བངཛོས་དམྦྱར་རྩབ་ ར་པར་བསམ། བྦ” དང བབས དང་པའ་དྲབ། ་ས་ཀའེརྙཱ་གིའོང འོངཟེརྱ་གེས་ 
སས ླ{ླི་ འྷན་མངཔར་སྨུ་ དྲཕཡ། སྭངྲ་ཏ་ ཐཱཱབ། ༈ཨརྒྷ་པྲཏྟིཙཱ ཌསའཱ་ཞཱས། ལེི་རརྩསསམཆོད་ ངེ་བཞྲིའ གཤེགསཔ་ དྲ མསཿད་འིསམངོན་ པའ་ 


༡༤ ཟམ་ཚ © 5|:5-༦༠ བབ་འཛབསན་གས་སེས/ས་ས་མས་པ།མསསའབས་མསསཔས སབས་བ༩༠ས༧པསརའགམ་ལ་ལསམགསསམསསསས༠ར 











མི་བསྩོང་ཕས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ལམདོང་གཙོ་བོབམིདདཔའི་ཐུགས ཀའི་རྷཾ་ དེ ི་དབང་གི་ུ་ནམསརྱནདབསཏ་ལི་འཞིམ པརྱ་ཧར་པརབསུམ།  ཨཾ་ུ་ྲ་ཱཱིས། ! ཤཔྟུའིར་ཁྱསམཆོད། དེ་ཞས་ཅད་པན་གི་དནད་ 
བསུར་བལ། ལས་སགསངདང་། སི མབད་ད་ོར་ཕན་དཔདྱསཔསཔབབཅལ་པ་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་ཐྱཿས། བའི་ངཔལས་པྱར་དངན་བའིསེངད་ད་ལསརེའ་པའླེ། སསམ ན་པ་ཡོ:སྲསྤཱ་ཧུརཔ ་པོཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ 
པགཡས་རིནལོྡེ་ཐགསཀཔ་ཇིནཅིང གནེབ དདདཔ་ནརི་ནླ་འཛོགསཅསི། འོས་ཡམ་མདང རྲིས ོམོཀར་ཡགེས་ལག 
རྔསྦྱར་ཧཱལ་ -་ ཞ་པ བ་མས་བདལ། ཟི རང་ར རཱ་ཅེས་དང་མཆོདཔྲ་ཝསཝ་པརའུལ། རཾན་ཚྒནའྱབུང་ ནྷཱཿཁུཔལས་ཧུང བའི་དབངྡ་ཛེ་ས་ཅོད་པན་དྲུ་གུར་པར་བསམ། བླམ་དང་གཙོ་བྲོ་བམི་ ་ 
དདཔའི་ཐུགས་ཀའྱིར་ ། ཞྲེས་པནས། མེ་ཤ ༢༢བགས ངུ ཅེདཔའི 1 ཅན། །མཿ །མཙ་དཔང་སང་བཟང་དྲག་་ ། དཔལ་པྫནཅང་བནངཔངབསུ ལོ།། 
ཨོཾཛཛྲྷ་ངི་ ཤཱརིཧཱུཾ། ལུའི ཨོ་ཛ་པཛོའུ། ཨོཾ་ཧཱ་བཛྙཾཿིངྟ། ་ རཱི ཨོཾ་ཀྨྨ་བཛ གིངོ ཅོད་ཕན་དང་དང་དཔཔས་བཙིངས་ཉེངདངང་འསུར། ིི་དམསམགའོས་འྲེམན། 












༄༅། །སྔགས་རམ་ལ་དེལས་མང་བཞིག་འཇུང་ཡང་རདི་པ་པདནྭ་སན་དང་འཇམ་དྭབངས་པའི་དཅིལ་ཆོག་ལུར་བཀོད། མླར་ཡང་། ཇི་ལྕར་བལྟུམས་ཕརམ་ཇྱིསནི། །ཞེས་སོགསཡོགས་བཅདྨ་སུགས་དང་བཅས་པས་མྤའེན་ཅྱི་ཆུ་དབངའསུར། ཆུའེ་ལྷགམ་སྱྱི་ ་ 

གཙུགཏུ་གཞས་པ་ཡེཕས པ་ལསརིནཆེན་འྱུངང་ལྔཞ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གུར། བླམ་དང་གཙོ་བོཐྦམི་དད་པའིཐུགས་ཀའི་ཚྭ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབངགི རྣམས་སྨྱཞ་དྲངས་ཏེ་འབཉིདལ་ཐིམ་པར་ཆུར་ཕརབསམསནས། སྔའ་རྟརསཆོད། ྡཛའིཕང་ 

བླས་པབལ། རངདང་དཔྫརས་ཇེཇི་བསངས་བྱཔསསོགས་ཝརུརང་། སྙེད་པའི་དདལས་པྱདདདླཟ་བའི་སྟངདྲ་རིཿལས་ཕྱརྨའིཿསམཚྲནཔ། ཡོདས་སྲུ་གུའ་པ་ལས་འོད་དཔུག་ཨེད་དམུར་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསའིགཡས་པྨདྨ་ཐུགས་ཀརའཛིནཅིང་། 

” གཡན་དེས་ཕ་བྱབམ་པའྲིདིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ། དར་དངརིན་ཕོ་ཚོའི་ཆུནྭ་སོགས་ཁྱིས་བྱརཌཅིང་། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྦྱིལམོཌ བགིས་བཤུགས་པརྦ་ཐུར་འྱ་མབརཨོ ཞེས་པ་མནརདྔཝརརས། རྒས་འདེབསྣསརས། འོད་དཔུག་མེད་ཅིས་ ་ 
དྲབ་བྱཧན་པརྒྱ་སུར། ཅེསདང་། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བལས་ བའི་དབང རྫསརྔོ་རྗེར་གུའཅེས་དམྱུར། བླམ་ ངུགཙོ་བ་ཐམི་དདཔ རྡགས་ཀ ཆྱུ་གི་འོད་ཟེ་རྒྱསིས་ཞེས་ཕནས། བྲག་ཤིས་ཅིའར་མར་ལུརབྱམ་རྗེས། སངསྦྱརས་ཀྱུན རྡོརྗེའི་དབང་། 
དེརིཔའོངལ་བ ་པརྒབ། །ལསྱ་འ་གང་བླད་ོ། ཛིད ང་། བྲརསའིའིའུསི། ཏྟ བརྲསམ་ཡ་པུ། ཞེས་བྫོདཞས་སངམའི་ལྟིང་ཨྲ་གཞན་དྲ་ ལ་ང་གསུན་དུགྱུ་གས་ཏེ་ལག་ པ་གཡ༥་སྤུ་ཅིནནས་ཇྡོ་པོའི་དངང་འགྲུར། འཁོན་སྟེན་ 





དང་འཇམ་དྲརནས་པའི་དྲའིལཆོག་ལས་སྔ གས་ སྔ་ཨ་ལ་མངཱ་བྡཱཾར་ཞེས་དངྱིམ་མེདདོ། ། ༈ [མ་ཐྲའཉེན་ཨྱིཆུ་དངང་སྔ ྟས། འདདཔག་མེད་འིས དྲབུ་བྱཅན་པརྨ་གུར་ཅེས་བརྗདཅིང་དངང་ལྷ་བསྟེམ་པ་དངཨཆོདཔ་སྔར་དངའདྲ། དྲིལ་བུུའིདབ་ངབ་སྐུར་བ་ལ། | རང་དང་དབང་རས་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས་སོགས་་ 
སྔར་ལྟར། སྙོངཔའི་ ངངལས་བླདདང་ ྷུའི་དེདྲ་ལཿལསརལྲ་གི་ཨཱཿསམཚནཔ་ཡོ པལས། ད་ལ་བ ང་བ ལ་གཙིག་སུ ་གཉིས་ཁྱི་གཡསརལ་གྲི་ཐུགསཀར་འཛེནཅིང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བྱངས་པའིདིལ་བུ་དཀུར་ ་ | 
| བརེནཔ། དར་དང་རིན་པོཆེའྱི་རྨནྷས་ གས་ དཱ ཞཱབསསེམས་དཔའི་སྱིལཿ གིས གས་པར་ཁུར་ ཨོངཀར་པོ་ཞེ ཞེས་པམནཆདྷ་པརྭ་ལུ་རལ། དྲན་ཡོངྲ་གཱ་པས་དང་བྱ་ཆུན་པཱརྱ་ཧུར་ཅེས་དང། དེན་ཡོད་གུབ་པ་ཞུ་བ ལས་ 
བུངབའེདྲིལ་བུར་ཆུར། ཙེས་པརྒྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་འོརྲ་མི་དད་པའི་ གསཀའེཙཾ སི ལེ ཞེས ས། ི་ོ དེནསྣ་མོབ་པོན་ཅིས་དེལ་བུབཟུངནུས། སཿསྐྱ་རུས་ཀུནྷ་ཧྲིདིལྲ་བུའི་དབང་། །དེའིཔཅོདལ་ ལུ་བ བརྩང 
སཔསྐྱར། ཏབ བྲུབ དིབརིནྱི་འོདཡིསལང་།། །ཨོཾ་ཛཛ་ཨངྷཔ་ཏིཉ། ཨཱ ངྷིའཱུུཾ་མི། ། ཞེས་དྫོདནས་ལག་པ་གཡོནདྲ་བིན། སླཾབ་མས་ ཀྱང་ལྷའི་ངྒྱལ་ཁྱིས་ དྲ་ཀོལཞསག་ཡོན་ཕོགསསུ་འཟུང་ ཡསཞེན་དཇ། དབངྷེ སྙིམཔ། མ 

| བརམས བོོཡྲ་དི་པས་དང་རན པརྱཧུ། ཅག་ལསགཏོགས་གཞན་ིརས་ཞཉཅ། མ་བས རང་ཉདསས་ྦྱམསབོ་སརཞིན། པྱད་དད་འི་སེདུཨོ་ལས་འཁལཔོསོ་ཅིསམཛནཔ་ཡོོས་ྱུས་པཔབ་ས་་ 





- ིག< ~~ ¬ - - ~~ - - - ~¬ - - - -- - - - ----- -------~------~~---- ~~~ 
ྒ རཱ ༄༅། །ངཀ ར་བོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཅིང་། གཡོན་ངེས་ཕུབྱབས་པའྲེངིལ་བུ་དཀུར་བཅནཔ། དབ་དངའིནཔཆའྱིརནྭལུ་ཚོགས་ཅིས་བྱུཊཿ ང་། ཞབསསེམས་ངཔའི་སྐྱིལ་མོཀྲུང་་་ 
རྱ གིས་བཞུགས་པརྒ་གུར་པའི་སྤྱི་འོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེས་ཕཞས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲབའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲཝས། ཛཿཧཱུ་པཉོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པརྒྱ་ཧརཅེས་པའི་བར་བྔོད། བླུ་མ་དཔགཿ ོབསི་ད་པའི་ཟུགསཀལྡཚ་གི་ོང་ཟེརྱཡིས་ཞེསཔའ ཡ། 
ཤིས་པྔ་རོདྱའི བརྡ་ས་མ་བཞིན་ ཅུས་པས། སླེབ་དཔན་གྱིས་རྔོར་དྲིལ་མཉ མདུ་སློབ་མའི་སྤྱི་འོར་འཇུ་ངནས། རྡོརྔེ་མིང་གི་དངང་བ ར་བས། །བྱརཆུང་ ངཔོརམཆིསྱཀྱི་འར། །ཅིས་ཀམི་གཡོ་མི་གཞིག་ཧུ། །རྔོརྔའི་མི ་དུ་མབྱཏ་གྲགས། །མོ་བཛྲས་ཏྭ་སཾ་སྭཏིཇཱི 
མའ ནུམ་ཨྭཏིའི་ཀྷ་ཏཱ ཅྱཾ་དཔལཆེགེ་མོོ་དྫོརཞེས་བུ་བའིདྲེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། མི་ད མཐའཏེནཱཆུ་དབང་དདདབངྱལ་བསིམ་པ། མཆོདབྷ༣ཨས་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛུདྱ་ཅིས་དྲབ་བྱཉན་པརྨཾ་གུར། ཅེས་བརྱུར་བམག་ཏོགསགཞནམ་ 
འའ སྔར་བཞིན དེནས་སྨགས་རྱི་བཟླསལུང་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐམིདད་པའི ཐྡུགས་ཀའི་སྤགསའཕྲེཔལས། སྔགས་ གྱིའ་ཕྲེང་བམར་མེ་གཅིག་ལས་ གཉིསཆདྱ་ཧྱི་ཚུལདུ། བསྒྲའེ་དབྱིངས་ བརྱུད། ཞལནསའཇོན། < ང་ག།ངའ་ཞུགས། 
ཙཾ སྙིང་གཡིས་བོན་ཁྱི་མཐའར་འཁོད་པརགྱར་འརབསམས་ལ། ཡིགེངརཔའནགསུམབརྗེད། བཅེམ་ལྡནྭ་བདགལ་སྩལ་ལགས་ཁྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གཾསརླཔས། །ཞསཔསགསེལ་བ་བཏབ། ཁྲམས། བཅོམ་ཛན་འདེལ་སྩུལ་ལགས་ 








ཀྱིས། །བཅོམ་ ལྔནའདེལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ཞེས་བྗྗོང་ཅིངམེ་ཉོག་འཐོར། བཅུལ་ཞུགས་ཅི་དབངནི། ལདཉིད་སྐདཿེ ཅིག་ 


པའྱི་ཕནན་གནས། །ཡུགནྡོ་རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ིས་ཀྱང་ཞིརྟག་ཏུ་བཅད། | ཡསྔཏཱགཏཱྦའི 
ཁངྦྲིཔགརགཏོདཔའི་ཚུལེམ་བྲདངང ། ༣ རྦུན་མོང་ཨ་ཡ ནང་རོ་རེ + ¥ 


བྱརའིགཏེརྩའི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ཕམ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏ། དྱའི་ལུའཁོརྒྱི་ ཤར དིལ ིདབུསུདབང་སྟེགས་ 
གོག་གཅིག་ཡོ་གཉིས་ཨི་གཡས་དྲགགས་ཀར་ག དིཔའི་ཚུལ ཆས་འིགཅིབ ༢ གཾ ཡོནདྲིལ་བདྲཀརབཅེཞཔ། འུ 
ཟག ྱུ་པའྱ་ཨིབ་ཨོ་དཀའ་པོ། མགྲིན་པར དམར་པོ། དྡུགས་ཀརརཱུཾ་སེཞ་པོ། ཇུགས་ཀའིརྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཛི ད་པ་འ བས ཛཿ ^ དམཆེག་པ་དངགཉིས་སྲུ་མེང་པར་ 


གཱ ་རྔོརྗེ་སེམསདཔའདཀ 


གིསརོ་རེསེམསདཔའ་གུར་པར་བསན། བླཨས། 


། ཧཱུལསྤཱ་དྭད་ང འི ཁའིདེ་སངསྐྱ་རུས་ཐམསཿ་དཉིད། །རྡ་ཇེ་སེམས 


སྣའབང་ས་ཨལ། བེ ཌཱ་ཨེཏྭ་སྭ ར་ ཧཧིཧིཧི་ཧཱུཾ།། ཞེས་རྗངདོནས། ལམུམའི་ལག་པགཡུསསུ་གཏད། ངེས་་ 


སིས བདེ - 


གགེསབཏགཔའི 


ལྲས། །རང་དང་གཞན་ ༣ ནུསྱུར་ལུ། །རྔོ་རྔ བདཔནུཨིི་དབ། བུགུས་་ 
ཁའི །དུནལ་རངའི ཉཾད་ཚྱུ་ལས་རྡོརྔ གིས་མཛ་པལ་ ངསསུབུར་ 
བསང ཞངདཔིམསང་འིའི ལམྲ་ཀང་ 


)ེ༢ 





ལ་མི དུའཞགནས། རྩུལས་སྐྱེས་བཛིནྡིརིདལེལ གྱུར་པ་ལསརྡརྔ་སམས་དཔའ་ 
བདག་ཉིད། རྔེ མལ ཛ་་ འདས་ དཔ་མཆོགཔཔ་ཡའི རྔ 


འདེདསཔསྐྱརསྤའམསཿདྱའི། །ཞེས་བདྱབྡ་ཨྲིངས་འྲགོརབ་ཤད། ཁྱེད 





བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲཏྟ སཱརྷཱ་ནས། འི་མཆོད དྲུན 


་བཞིན་ ཤགས་པྲསིད པའི་བདག་བང་། བམིསཆོག་དད་རུ གི 
བྱུས ཐལས་ངང་ ཕྲད གོས་རག་འདགདེབ་ དའིམཆགཞི་མཛད་པའན། ས་ལན ! དྷམྨཿ དརའྱིཉས་ཞུག 


ཤཀྱ མཔིོང་བོ།ྱཧ་བའགེད། 


དསང དྲཞུ་བལས 


ཚོགསཔ་མངའ་བགསེར མ་འད །ཞེསསྐནསྱ་ཅིས་ཤིསཔ་བརྗོད། སར བཟུང་། ཇིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་ 


 ིགརམེད་པའསེམས་་ཤི། ཇེསེམསདཕའ་ངགའབཆ། །ཀུནཏུབཟངཔོ་ཀྱུན་ ་ .. 


ལས མཁའ་ད ངསསྤུ་རུར་ བའ་ྫི། ཐོ རོར དཱལས་ར་བྟོྗ་ཝལག (དཀུརབཟུཔནས་བསེམསཔ་དང་བཅས་པ། དྲེ་ཞུ་་་ 


ཆོས མཆོག་བ ུཡདགཔ་འོལ་བཤ བར་མཛ ནི། སདཔ་ངོད་ཉིདྱིས་དག།དུ་ ངོ་བྷོཉིདྱའིསྦསེདྲ་པལ་ ་ 


དེནས། སེངམའེལགཔ་གཡས་སྡུརྫོར་ཡིནལ། ཇོག་མཐལམེང་པའིསེམས་དཔའ ས་གས 
ེསཔྲ་ིསཞུསགསགསོན་དགཏད། ཤས པས་ད དཔ་བཅས། སིདཔཔོ་ ཉིའིསདག ། ཁེ 
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སོགས་ཞོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརོད། དྲེནསྭ་སངཔཉིད་དང་དྩབམམེད་པའིཡེ་ཤེས་ནི་གསངངའྲིརྫོའ་ཡྲིན་ལ། དྲེ་དན་པའི་དོན་དངྡོར་བྲཟངྣསམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅངརང་བཞིནམེངཔའྱི་སྒ་དྲིདུས་སློག་པར་བསམས་པའིདའྡརིྱི་ང་ཁོནཉིད་དན་པའི་སྒོནསབཟུངཞིང་། ལག་པགཉིས་ཇེར་སེམས 
ཡྱི་ཡུན་ཆེན་འཅིངསནས། རང་རྡོརིསེམས་དཔའ་དཀ༢པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བར་གསལབར་དམིགས་པ་ལ་བཅེནྲནས་ ཨུ་པ་སགས་ཅི་དོནཇབས་དང་ཤེས་རབ་དབེརམེདྱིཟབ་གསལ་གཉིསསམེད་པའྲ རྡི བདཔན་གིངདབངགི་ངོྱོ་རཆུདལསྦྱེས་་ 
པརྦགཱརཔར་བསམས་ཤིང་། བླ་མས ཨྲཾཔཛྙ་སྭ་པསམ་ཡོག་སྷ་དི་ིཆཱུ་ཱཾ་ཨཿ ཞེས་བྲདནས་རྡོརིསོང་དཔོན་ཅི་དཿང་བསུར། མཐའཉེའི་ཁྱིར་དབང་འདི་ར་སི་དཡིལཆོགན་མས་སུམི་འབུང་བསམ་བྱམ་ཁངཆང་པའྙམྐོནམད་དོ། །དེནས་མིག་ནན་ཅིཚོགནི། འང་གིམིག་གཉིས་ལ་ཡི་དྲང་ 
ཟྡེའེ་བསམསལ། བླ་མས་གསེར་རམ་དངུལ་གྱི: དེད་བཞག་པའི་མར་དངྲ་མང་ཚིའི་མིག་སྨན་གསེར་ཁྱི་ཇུརམས་བླངསལ། ཨོབ ཱཨ་བཤཱ་རཔ་ཊུ་ལྷརྷཿ ཞེས་བྗརོིངམིག་སན་བླམས་ནས་མིག་འྱངེད་པའིཚུལྷ་བཞིང་། ཇི མིག:མ།ཁནྱརཧུལ་པོ། ཡིས། །འཛིགཏེཤའཏོག་བས 
བལུར། །བུཙིའིི ཤེསཔའི། །ཁབ་རབྱརལབྱ་རམས་ཅིས་བསལ། །།མིག་པའིལང་ཏོགདཔྲབལཏེལེ་ཤེས་ྱི་ནྲ་ེ་དུའཔརབསམ། སེལ གཟོ་གཞི། ཨ་ལམ་སཱེམ་བའི་མེ་་་གུར། ཨ་ཞས་ར་གསས་ལང་བྟསན། ཆོསྨནམས་ 
གཟུགས་བྷརན་ལྭུབྭསེ། །གསལ་ཞིངདག་ལྟརཱགཔ་མེད། །གྲཟུང་དཱཨེངཿིཔའྔརོངདུ་ ད། རྒྱུདངལས་ལསཡང་དགའབྱུང་། །རྔ་རྔ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དིངན་གསལ་དྭགྭ་རོག་པ་མེད། །སམསྦྱརས་ཀུན་བདགའངཉིདྲའ ། །བུ་ཁྱེད་གྱེནི་ 





449, || ༄༅ །སྙིང་ལཞྲུགས། །འརང་བཞིེན་མེདཅིང་གཞས་མེང་པར། །མསྨནུས་དྷེཆུར་ཤེསནས་ཁོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བས། །སྩྱོབ་པྷནཱམས་ྱི་སསསྭ་སེ། །ཞེས་བརྗོདདོ། །མིག་སན་དང་མེ་འོང་གི་ཆོགའ་དདག་ 
རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ཆྒྱཞ་གྲུབ་ངང་། སྔགས་འཆང་འཇམ་དྲ ངས་པསྨ་ནལ་འྱོར་ནུདྱ་ཡི་དབང་གྲི་སྐབས་གསལ་བང་མ་བཤངྱ་ཅང་། འད་གའི་དིལ་ཚོག་ཆྫོརེ་ལ.གེ་བབར་འྱབུང་བ་ལར་བམ་པ་ལེགས་ཤིང་། དེ་རམ་ལོང་སྔྱའི་གཉིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྤོབ་དཔོན་གུན་ལྟིང་དཔདུའི་ཀ་པ་ཤཱྟིཔ་སེགས་ཁྱི་འཞེང་ 
པ་དང་མཐུན་མད་པང་། སློབ་དངོན་སྣ་བྷམ་གང་གེཚཆེགསབཅད་དྲེ་ནམསཚ ང་མས་མེ་ལོང་གི་དབང་ལན་ཅིག་མཛད་པའི། སློབ་དཔན་དེངག་གེ་བཞེད་བའི་མེ་ལོང་ལན་གྟཉིས་སྟེ་པའི་དགོས་པ་ཚང་ཞིཔའཇུག་པ་བདེ་བས། འདིང་མང་པོའི་རེས་སུ་འབངས་སོ། །དེནས་མདའ་གཞུ་ཕྦྱིན་པ་ནེ། ཧེཿལས་སྐྱེས 
པའེམདའ་གཞུཧོཿ ཨོཾསྤརཏྭ་དཱག་ཏ་ཨན་རཱགཡཧོ། ཞེས་བྫད་ཞསམདའ་དུག་དང་གཞུ་སངམ་ལ་སྦྱིན། ངེསྱྱ་ཉོགས་བཞི་དང་དེ་འོག་ཏུསཔརའེའཕེན་པའི་ ཕས་ཀངང་བཅས། ཨོཾསར། ཏཐཱཱག་ ཏ་ཨནུ་རག་ཡམི། ཞེས་ཐ ྫོདཅིད་དའིཚྭ་སབ་དཔེན་གྱིས་མགས་སྔ་མ་བརྗོད། དྲེནས་སེམས་ 
༦ནྒྱདྲ་ནྷབ་བྱ་ིར་དཱ་ཆོས་བཤང་སྤྱི་ཧྲེ་བག་གྡེ་རེས་གཞང་སྟེར་བལ་རྔག།ཨར་འཕྲིནལས་ཁྱིདའང་བསྐུར་བཞི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏང་ལ། ྫྩེྭལམ་ལགྱཿྱབིཤ་ནས །།རལྔ་བནྱསས་དཱ།དལ་དབངབྒ་བུའབས། །འཕིནལསྲནམངཤིའིའགགོ་དོན་མཐད་ཕྱིནཏེ། །ལསྱའི་འིགསྱི་ 
དཔོསྒ་གུབ་ཐོབ་པའཤོག །ཨོཾ་བཛཀླམ༔ ཨྭ་ཐིའཱེཾ་ཨ༔ ཞེས་བྗརོད། མླབམའི་མྤྱེ་ངོར་གདུགས་ཐུབཞག། ཨོཾ་འརྲ་ཚཏྲ་ག་ཨ། སྒྱུ་ལས་བྱུ་འའིའཁོརལོ། ཨོཾ་བྲཧེཏུ་མི། ཞེས་པསམདུནནམ་སྙན་དུ་ཟིན། དབངསཐམ་ཨཿལས་བུངབའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྡ་བཱཾ% 


རཾ། ཞེསཔས་ ལག་ པགཡག་དུ་བིཤཤསབུདད་བཅུ ། །དབྱཐས་ཐམ་ཨཿ ལད་ བྱུང་བའིདྲེལ་ བུཿན༔ཞེས་པས་ལགཔ་གཡུནོདྲུཅིཞགས དཀལ་ དུ་གཞུ་གཙིང་། | ཟམསཿདྲཧཱམམཁའེ་མཚནཉིད་དེ། །ནམམཁའ་ཡངནིམཚཿཉིད་མེད། །ནམམཁའནཉམ་པ་ཉེད་ པོའ 
བས། །ཐམས་ཅདམཆོག ནི་མཉམཉིད དྭགསལ། | ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཧང་ཨ༔ ཞེསབྗད། བྫམ་ཞ། ། སྫགས་དེ་ཙ་མྱ་ཆིས་འཐུས། དབྱངས་དངཔོ་ཨལས་ བའྱརདྱ་འི་བོ བོཏི། ༣ ཞེས་བོདནས། མ་མགལ་གཡེན་དྲུབ ཡ། དེད་ནས་བཅམས་ཏེ་ ཞནས་ 






བསྐྱེད ་པ། །ཙམྱ་གིསཿ ས་དུངླད་མད་པ། ། ཀགས་ཡ་ས་ངངནསནི ། །ཆས་ྱིའཁོར་ལོ་ སེར་བུ་ིས། །ཞེས་ བརྫོད། རིགས་སེས མུ་འཤད་པའྲི་རེས་གནང་ལ། རང་དང་ལའོར་ལོ༔ མ་སྣངདུ་ཛྱུའ། །ཞམ་པར་ ང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བུང་ 
ཿ ་བཟུཔལ། སེམས་ཅན་ཀུན ཞྲདུ། །འཇིག་ཏཱེན་ཀྱུཞ་ཏུཐམས་ཿདནས། །ཇི ༢ྭསཚོགས་གདདས་ཐུལ། ། ། །ཆོསྱ་ཅི་ལབོར་ལོ་བསོར་བར་གིས། །ཞེས་འྗོད། རང་དང་རོ ལ་མང མི་བསྩྱོད་ཕ་ཞུ་ ཧུས 
འ་པ སེམས་ཅན ཀུན་ལ་ཕན་དོཊ ཁེ་ལས རྡ འར ་བརྒྱ་གིས། །ཞེས་བྗརེད། རིནཔོཆེངང་། ཕྱདདང་། སྣ་ཚོགས་རྡེ ིསསལདརེམཔཞིན། ལང་དང་རེཤ ཐུར རིནཆེནོ་འབུང་ལྔན 

ཞེས མདག 


བྱང་བ ཁིརིན་པོཆེ། ཞེས་ངང་། དང་ད ངི མདདུན། གསེད དས བམདའ་བླད་ཞི་དང། ༢ངངངསྣ་ཆོགས་ ཇེདོནླགུབྱ་ཏྱུ་ཧུར། ` ་ 





འཇམ དྱབངས་པའི་དིལ་ཆོག་ལས། འཕིན་ལསྱའི་དབང་མ་གཏོགས 
དྱ ` ; ཧྲ \ ངཿ བད \ 


རཔམཐུན་པར། འདེ་གའི་དིལ་ཚོག་རྡོརེ་འཕྲེངའང་ཡང་། རྣལ་ཁཕྱརྒྱཧུང་ 


28] ༦ 

རྨ ༦༧ པ ་ | ད 
ཌྷཾ བའི་ཆོས་བཤད་ཆྱི་རེས་གཞ་ངད་དགྲ་རྡོརེ་སང་དཔོན གྱི་དབང་གི་གངད་མཛད་པ་ལྟར་ནུང་མདྲ་ཧང་། སབ་དཔོན་ཨླྱ་བསགས་ཁྱིསྐུང་སེ་སངམ་གྷཉིསྦྱཧྷསབས་རྡརེ་སྲེའདཔནྱའི་དབང་ངང་དབང་བཞི་བཅི་རིགས་ཅི་མཐའྷརེན་དུམ་ཛད་པ 

› ཏཧིགཔས་རོའ་བང་དཔོའ་གྱི་དངང་གི་མར་རར་དམཛང་པ་ལར་འིར ོང་ངོ། །མའ་སོལ དལསིང་པདདན་ང་ འག ེད་རིང་བརར་རྱིར་མང་འབསར་༤ བྷ ཏཱ འབུང 

ཧཱ ཧི་གས་རྡེ་མངདཔནཅི་དཔང་གི་མཆའ་ཉེན་དམཛངཔ་ལུར་འཇིབཀོདདོ།།དེནས་སྤོག། རྒྱལསྲདབྒབདན་དང་། བྲག ཤེསྔ་ས་བྱརདྲ་མིདབང་ཡང་བ་ཨུར་བརད་སུཔས་པས། ངེའི་བསྐུརཨུལནི། རུལསིངཔྱ་བདུནགྱིགཟུགས་བསངས་སྩཿཡནས། སྙོང་པའི་དངལསཨོཾ་ཡས་བྱུང་བའྱཆལ་ 
༠ གདམནོ་ཆྱོའ་བདབ་དྲང ཤིངཛོགས་པམེད་པལ་ཤུས་ ཅྱརང་བཞཞ༦དྲུ་ཛུ་རཱ་པར་བསམསཐས་ དུས་གསུརྱ་ཧལ་བཀྲུའ་ཚུས་བ་ཡགསཔ་པ། །ཐིག་མཚོག་ཆེསྦ་ཅི་དེདལ་དབངྱུར་བའི། [རྒྱལ་སྲིདའིཞཆེན་བདུཊ་གིདབང་བླསུརབས །བདུང་བཞིའེ་ ་ 
ཌཨ དྲ་ལ་སྟརང་པརྒྱ་ཧཱལྱངུ་ར་ ཨོཾསྙཔརྷ་ཨྭ་བིའྱི་མེ། ཞེསདཛདནསཛིན། བྲཀྲ་ཤིས་ཛས བྱཿདབསངས་སྦྱངས། ཧཱངཔའི་ངངལས། མ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱ་ད་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཀྱངསེ་ཤིས་པ་མ ཐའ་དག་སེལ་བར་བྲེང 
ཤེ ༡༩ + , ` ༡༠༧༩ » ` ༨ + རྒ | ༥ ༦  ་ པ་ ‹ - . ; ¿ ་ ཁ .` { ,༽་ ] / ¡ | ཁ | ད “ ཀྐ ༦` 

བའནསྔ་ལདདྱུ་ུར་པརབསམསཞས། གང་ གའགཅང་མཐོང་ཁོསྲངདན་པས་ཧང་། །མེ་ཤིས་ཀྲུབ་སེལ་ཕྲཞཚོགསམ གྭ་སཱལ་བར།།རྒྱལ་བས་བྱིཞ གྱིས་བརླབསཔའི་བཀྲ་ཤེས རྫས། །དམ་པས་དབང་བ ་དགེ་ལེགསའབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 


༨ 


ཨ ༤༨ ༨ ༠ ༨ ུ "ཅི (2 "༨ པས ; ༥༡༥༡ ༣ ༣ ་ .ཏ‰་ 
རྫོབས ར་རེ་ཕྲ་བ་མ་དང་དྱེ་ལ་འཁོརྱ་སི་གཙོ་ངོ་ ཐ་མི་དད་དུ་མས་ པ་ལ་གཏང་རག་གི་ཆྟལྕྱཆཱས་པར་འདུལལོ། །གཉེས་ཕནེ། དྱེ་ལུར་འདུག་འདག་ཟ ཟིན་ཞས་སློབ་མལ དབང་བསླུར་བའི་སྐབས་ཡེན་ན། བདེན་པའི་སེངས་རརདནས་བྱིན་ཆིས བླ་དབ་པར་ཅྱ་དགོས་པས་རོལ་དྲིས བཟུང་སྟེ ངྡེ པ་གང་གི་་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདུག་དབིལ་འཁོར་ཧི། །བདེན་པརེ་ཡིས་མགོན་པྱོའོད། །འདོདཔ་བདག་ལ་ཡོངས་རྔོགས་མཛོད། །ཆོསྨནམས་གཟུགས་བཅུན་ལྟ་བྷཱསེ། ། གསལ་ཞི་དདགལ་སྟོག་པ་མེད། །གཐུངདུ་མེདཅིང་བྔཇོད་དུ་མད།།རུ་དང་ 


ཐུ་མཛངལ་དྲ་བཿྭ་ཧིྱིརཱ་མི། ཞེས་རཛདདེ་ཅིན། ཤིན་ཧཱ་རམ་པརྦ་ཨཱ་ན། རྱལསིངསྣ་བདུ་ལ་ཞུན་རག་དཅིལ་ཚོག་ནས་འབུང་བྭ་ལརྱསི་ཚོགས་བཅད་ཝགས་དང་བཅས་པ་དང། བཀྲ་ཤིསྔ་པས་བྱྱདད་ལརབ་གནསནས་འབུང་་ཁས་སོའི་ཚེགས་མཅད་ལ་དས་ཁིནཁང་རུངལ། དེལྙར་ ˆ 









་་ པཔ རསྐ་ ; ,ཏུ༽ | . , ; ༡ › ཱ , ཟླ ¬ › སག ླྭ › :ཧ། + 
ལསལས་ཡང་དགྱ་བུང་། །དེ་ཉིང་དབཞིནཉིད་དེསའྱབུང་། །བདེནཔ་དེཡིསདྱའིལ་འཁོརནི། །གཟུགསབྷླ་རུན་གསལ་བར་སློབམ་རུམས། །ཀླུནྱ་བིསྨྲསེབ་མེ་དམཐོང་བའ ཤག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྡརདནས་སྲེབ་མ་དངངབསྒུར་བའི་རིམ་པལ་འཇྲག་པརོ།།གཉིལ་ 
སྤོང་མ་བཅུ་གཅི་ང་དངང་བསྐུར་བཞི། གོང་དུ་ཐཀ་དབ་ངེ་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་དབང་དྲུབས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་དབང་བསྩུར་བའིཚེ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དཔརང་ལ་ཞེལ་སགསྣ་ནམས། སཱབ་མྨ་ནམས་ཞེས་པ་ལྟ་དུར་བུར་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་དང་། མགསྐ་ནམས་ཅུ་དྐོན་དང་། དབང་གི་ངོརོ་ཇི་ལྟ་དུ་ཞིག་རྒྱུད་ 
ལ་སྐེ་ཚུལ་སོགས་རུང་མ་འི་དའ་ངབོ་དཔའཚ་མས་པར་བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲདནས། མེད་དུ་མིནུང་འའི་དངང་གི་སྐརརྣམས་མཆད་ཅིང་མཐའ་ཉེན་སེགསལ་ལོང་སྐབས་དང་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ཁྱི་དབྱེབ་ཤེས་པར་རྱས་ནས་དདྒྱང་ལྡན་དམ་པའིཡྱན་ལེན་མརྦང་བ་བརྒྱད་པས་ཅང་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་པར་དང་- 





454 [| དངོསརྲབ་སྩོཾལ། །སངསྱསྲ་ཡུལ་དྭགཤེགསུནས་ཁང་། ༽སར་ཡང་འབྲནབརས་ཛདད་གསའ། །ཨིཾ་ཨྭཱཿརཱི་བྲརྲ་མཱཿཞེསབྡདོབས། ཡེ་ཤེསཔའེ་དྱ་ཀེལ་འཁརམང་གནསྲས་གཤེགས། དམཆེག་པའེ་ཉེན་དང་བརྟེན་པའེདྱཀིལ་འཁོརའོདང་ཞུ་ 
ནས་བཉིང་བའིམ་པར་ཆུརབརས། དེནས། ཨམ་འུ་དྲན་བསྒར་དྷེ་ན ཨདྲནད་པནན།ཏ་ཡ་ཨཱཿ རོས ཨི དེས ཁེ་ྱའི་ཡའ་ཁར་མང་གཞས་གཤེགས། དང་ཆེབ ་བཏིན་པའེཡི་བའར་ དད 
བྱམས། དནས་གཡབ་འི་ྡ་རསརྨསནས་བྱམ་མས་ཏཿཆངསཟིག་གི་འམནག་གཅོ་བོ་རགའྱ་རདའིཞིང་ མགོབོ་ལྔ་དེ་ཚོནང་ཟད་ཙསྦ་བགནསཔྨད་ལ་སགསཔྨ་རམསྤདཧེ། དེནསྣ་རེམས་དང་རར་ནམས་ྡམའི་ཅེ་མས་གཞིག་པྲའགའོ། །དྲེ་ནསདདི་ལ་བྲརངབའི་ལག་པ་རྡོརི་འུཆར་གཉེས་ 
ཅེའཛུའམེ་ ༣༤ ་ བཞིནྱ་བུས་ཏེ༽ ཕན་ འྱདཔ་སྐམ་པའྱི་བགྱ་རུས། ཨོ་བྲ་་ཀེ་ལྔ་ སུང་ཀྲི་ལ་ཡསྤརའབི་ཝན་བྲཛྲ་དཱར་ལ་ཨྭ་ཛཱཔ་ལྗརཱ་ནཱ་ཕཊུ་ཕཊ་ཧོཿཞེསཁླནསཏྲེ ༣མསདྱུངང།།ཨ་ ནྲུགདཛལ་ཏླིསིང་ལྗརིས་སྔསུ་ཡུདཱ ཞེསའོམ་ལ་བྷྱམྩར་བྱ་ཆུང་་ 
བླནས་ཏེ༽ ཕུརའྲ་རམས་བྲའསཔསབགགསྣ་རམསས་སྟེཏེ་སངསྤྱ་རསཔའབསམ་ཞིང་ལརྲ་དའེ་དུང་བུདགང་། བསམ་གཏན འིའ་ཏམ་ནདདང་པ དིགངབསསཆོ། སེ ཨིལྲདམང་། གངེདུཡུནཐུ་འདེབསཆེག་ཀུནདེག་གིདྱའིལཆོགནས་ 
བླངས་པ་བཞིན་དེའ་ཡཔདེ་སེརབཞག་བཀདད། །ནང་ནེ་བ་ལསགསཔའིདྩོརྲ་མངབ་ལྭདཱངརད་རགིནྡས་སྡརལ་ཚོ་རྩའིངསན་མསྣརསྤྱ་རལ་ལསགསཔའི་དུམ་པ་དསྱཀིསདྱ་ཧན་པར་ནུག །རོའ་མོའེསདང་། གདུགསདངྱ་ཧུལ་མཆོནདང་མཆོདཔྱ་ནམསདཔྡ་ལནཔས་འུཿནས་འབབནུལསགསཔའེའྲགམདྱུ་ཀལེདྱཀིལ་ལཁྱརྱརཱ 
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ཨཿ ༦ € ༦༠༣༦༩༠༠༠༠ེ 


༄༅། སག སྣཝཱགསརིམ་ཆེནམལསའྱད་ངའ་བཞིནྱབསནས་འུན་མསའ་བིནྱའེ་སབླ་ནབས་པའྲེར་ལཆོནནམསགཏད། རླ རླམས་བྱེསཌ ངྲབཀརྣཝེཆེནཔསས་འོག་ཏ ཅེ་རབར་ས། རུལ་ཚནྭཆེ་རབའྲེབམཔདྷེནསའཀངནསྔས་མབཞི་ནང་ཆེར་ྲནངེས་ཅངའ་དདཔི་ . 
འཁེརྦ་ཧིཁངཔ་ལསགསངརག་ཏོརཏེ་ཤིས་པརུཧ་\ ངེ་ལཱར་ཝརབ་ཤདཔ་འེས་ཆེག་ལ་སེགས་པདང་། མྔརག་ཆགོ་གིའི་མཔ་འདེདགྲརལ་ཚོ་ནྱའིརྱའི་ལ་འཁོནདདབང་ྱསནཔ་འེདབདདྱ་བསཔ་འྲི་དར། འསྲདེསྱཀི པའི་ལ་འཁོརདདབངབླསརན། སབྷསངབངང་སྦངཔའི་སེརངང་། ཐིགས ཆ་ས༦ཙདབ། དགྡེ 
གཞན་མསང་རུང་བདང་། བླསབཆི་དདིནྱགི་སབླནུའ་དང་། སྟག་ཆེབ་ནྲིརམས་ཝརབ་ཤདཔའེའརེནཔ་ལརར་། ཆགསངཿརྱའིརའི་ལའཁརྲདི། ཆེསཔྷ་༣མསར། ངེའི་ལ་འཁརངྱ་སྲབཅེ་སངམཁ་བརབསེའ་ས་ཆེའབྱངྒ་སརྡརིརཆང་གིསམཛདཔའིརོར་འེངབའེ དེའི 
ཡང་མཛད་པ་བདག་གྲེ་དམ་དམཔ་འྲེ་པག་བཞེསལ་མདོརེང་། དྱའི་ལ་འཁོརྩེ་མུབརཆད་མནནསདངངའི་བརྡབམསཉད་གངེདབ་ཤད་པརི་ཅུར་ བཞིན་དང མྲངཊ་ཆག་གི་སངས། བནངག་སམདང་། འཛརདོི་ལབ་མ་མབའ་ཏབ་པའྲམངགཏ། འདརེ་ཅེངབྱ་ནཅིག་ཅུ་།འགངའེདནང་བཟུགས་ ་ 
ནསུ་ཧང་།།ཆང་ཨེདངངདབང་ཡུག་དང་། །མཆོགྲ་ནམས་ལེ་གསཔརྩས་ལད་གསལ། །ཨིསྭ་རངབཛ་ཡེ་དླང་། ཆེས་རདནས་མེ་ཤེ་ས་པརས་དས་འབརཿབཞུགསྱང་།ཇུལ་ཚ་ནབླམ་འབང་། སྤྱན་འདྲརྩེ་གརེམ་གཏོབ་ས། པུབདངསེག་སྣ་ནབ་ཞནྱང། མང་བ་ནི 
ྱིདེཀིལརའི་སྲབམཚེད་ཅམདོ། དེར་དག་འཇྲག ལེནཔ པྲུ སྔ་ པ༢ འདདེན། བངས་བྱ་ཆེདྱ་རཱསཔ་དཏང་ཟྲེན་པའེན་ངའ གྲ་ཏུམངྱར་ཌ་ རསྤ་དིསྦཀི་དྱའི་ལའ་ཁརབླྱབཔཆས། མངག་ཆོགགི་བརྩམའ་མདབང་བླམརབའི་ལངས་བཞིནྲར་རང་བས། དདགངི་ལ་དཅགྲ་ང བརའདདྱང་པའ་རྩ སད 































ཅསཡེནཔར་ཚདྲ་འབྱ་ཏི་གྲཞང་གེ་དགངསཔ་བཞིནྱབས་པའླེནོནས་མབགཞནྱའེ་ཕན་བདོའིདོན་བླམབ་པ་ལ་བྒན་པརཧཌའོ། །བྲང་ཆ་བནསཔ་ཡེངས་ཇེགེསྣ་དམྱྱ་རུལྷ་སན། །སྐལ་ མངེས་ལ་འཆེམདའདོད་འཇོ་འའི༽ ༽ཁུང་བདག་དྲ་ཇི་སེ་མས་མཆག་དྱཀིལ་འཁརྩརི༽ །ཕོགསྲསཉ་ 
ཡངདངསྲེ་ྲབྱ་ཆཱ་མཚོའི་གཞི༽ འསམེ་དརྦ་་མ་ ཝེགླྲསའུརབཅང་ ལང བས་ནས བམངོན་མཐོའིདགའ་བབཟང། མི ག་བརིཆ་བདེལ་བའྲེ་བ ཁིར།༽ཀུམའ ་རགི་ེ་ས་ རའི པི ི་ 
ལེགས་གཞེ་ནྣན་ལྲེབས། །རེགས་བྱརའེདབངྱ་པུགདམབ་ཡངེས་འཛན་ཇེའི། །བླརུདྲ་འྩཔག་བཞེས་རིཿརེརྱ་སཱན་སཱང༽ །འདེ་ཡེས་ཡིདདབངརི་འགགས་དབངྲ་འནས། ། ར་རམ པབ \།རྡོ་རཱེཝེག་གྲཞངམཆར་རངགི་ 
བཊས། །བཤད་ད་བཁས་བང་སང་སའད་པ་ལ་ཞིང་། །འགོ་རུམས་བདེདང་ ནཔའི་བླཀ་ཤིས་ཤེགེ ༽རྭགྭཏུ་ཐེག་མཆོག་མགེནྱའི་ཞབས་བསེེན་ནས། །ཨིན་ཿ ལ་གདེམསཔའི་མཛོདྱ་འིསྤ་པུག་པདང་། །རིངརིནརྡ་རིའཆང་དབངས་ ་་ 
དྲེབ་དཱེ །གཞན་འནའའ་ ལུསྭ་ལཱནྲ་གབྱ་སངྦགཱར་ཅི་ག །ཅིས་བཅསྡལཿ འདསདངལྔ་དྡོརི་སེ་མསངཔའྷ་ཉྭ་བྲུ་བདནྱགི་དྱཀིལ་འབེར། རིུ་གེྲེྲེྲེིྲིཾིཾཾཾྲེྲགྲང 
བསུནདདང། འ་སླ། ཡས སྟེར་བ ྱ་་ལང ་ས་་ནཞནཉནགམནཊཔ ཞིའབཟང་། བྷསནྙཔཆིདངྡ་རེའདུ་ལལའིརྦརཔས་མཛད་པའྲེན་ལྭའབརདུདྱའི་དའིལ་ཆོག་ལགལདང་། ཨི ྱརསའྱེར་བི 





མངོན 
ན་དཀྱིལ་དུ་མ་ལའང་གཞིགས་ནས་སྐབས་༢ྲབ ༡ཁ་འགེངས་འེསྭ་འྱིས་ལེགས་པར་ ༨༣༨ ཱ མ་ 
བརྒྱན་ཏེ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗ་སེམས་དངའི་ངེ་ཕི་བཀའ་ྡྲིཿ སས་མནདོརགཊ་བའྲིསམམ་མཞི་ཆོན་དམ་ ༡ པུ 
དེ ད་རྫེ་གས {] 


མེ་ལ 
ཿའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླེང་རིག་པ་འཛེན། ་པ་བློ་བཟང་སྐལ་ བཟང་རལ་མཆོས ་སྩར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི ནིྒཝི་དཔ་ནོ་བུཧུགླིང་ ཨ་ཁན་པ་བ་བཟང་ཚ་རིང་གི་ས་བྱསེས་པ་ཛ་ ་ཡཉུ།། 





468 


2༡-༨༩༥༦༦༠༧༠༣༦༧༧༠༧༡༩༤༧ས༠༡༡༧༧༠༩༤༨༤༡༠༥༡༩༥༧༠༨༥ 
ྤམགསམཔ༧མེམཉས་འཔས་བསའཔ༦མ༠༡༦༡༧༦༤སཔཔ༦༡༡ས༧ས༤ས༡སཔཔྐ(-པ་བབ་༦ས༩༠ས༧ས་༤ས་༡ས༩༤༢༡༧ 
༡༧༦༡༡༡༥༠སས། 


རྡེའུན་འདམ་དཔལ་དྭབངས་ཨར་པྱ་རྨ་ཝ་ཝའི་དབང་གི་གྱཧད་འདེབས་དང་།སན་ལམ་ཤིས་བྡོད་འཞུགས། 








༄༅། མོ་ཞུརུམྫགྒོཌྡ་ཡ། །རྒྱལའ་ཀུན་གྱིདག་ཕོརྡེ་རྔའཆང་། །རྒྱལ་བའིདབངཔོ་ར་བཤུན་སན་ལས་གཟགས། །རྒྱལ་བའི་ཐུབླབ་གྲས་རག་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབསསོ་ཤེསའབ་དངོསྲ་གབ་་ 
སྕཾལ། །ཿགནདཡྒོགཔ་ གག གཞ་དཉནའཔའི་ནརདའ། །མཆོག་ལྡན་གྲུབ་པ དཔརཔ་ཨྲཔར། གསོལ་བའ ས་ཤིག ས་སན 
དཔལ། །འགྲོ་འདནདམ་པ་བསོདནམས་དབང་ཕྲུག་དང་། །འགྲེཕན་ཆྒུན་གྲུབ་བསེདནམས་གངག་ལ། །གསིལབ་འདེབས་སོ་ཤེས་འབདངསོགུསལོ། །དནེཆེན་སེདགྲེནམ་དག་མཁྱེན་པྱ་སས། །ནིན་ཆེན་གྲུབ་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
འདག སམས ཞུདྨ་ཞུས་པན། གསལ་གའས སོགས་ལ །དབང་ཕྱུག་བརྒྱུ་ ཝྡནའྲེབཟངགྲགས་པའི་དཔལ། །དབངགི་རྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་འརམ་གླིང་རྒྱན། །དབངཁྲིད་གདམས་*་ 
ཕའི་གཏེན་མཛོད་འསོ་པད། །གསོལའ་འདེབས་སོ་ཤས་དབ་དངོསྤོ་གུབ་སལ། །གསང་འདག་གཉིག་པ་ཆསྲེ་རྡ་རདང། །གསང་ཆེན་རམ་གཉིས་མཐའ་སེན་དབེན་ག་པ། །གསང་དཿགཟ་གཏིན་ 
མཇོད་སངསརྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསེལ་བའདེབས་ས་ཤེས་རབ་དངོས་ཟླབ་བེལ ཤས ང། །ཤས་ལན་སྲས་མཚེག་་་་་`་ 


ན་གཟགསའ་དྲ་བཀྲང་ཆའར།་ཆན་ང 


༩-༩--༨-༠༦སསས༧སགསསསལས༡ར༧༡༡༦༦༩མ 
དུང་་་་ཁངཚམསབམསམ་་ཆ་ཆ་ཁ་བའང་ཁམམཕ་༤ 


ཏ§། ༦། །དགེའདྱཊ་དོན་གྲུ་བརྗེ། ཤེསརངབ་ཕུལ་ བྱུང་བསྙནའཛནའྲིནལསལ། །གསོལ་བའདེབས་སོ་ཤེསརབ་དངོས་གྲུང་སྩེ° ལ། །ལུངགིདབང་བྱུག་བོ་བཟང་མཁསབན་དང་། །ལུང་ 
ཚཾ །རཅིགསམཛོད་འཛིན་བོ་བ ཟང་ཤེས་རྲང་ཞབས། །ལཱང་ གསབདགཉིདའཇམ་དཔལྐྱར་མཚོལ། །གསེལ་བའཇེབསསོ་ཤས་བ་དངོསྲ་གབྱ་སལ། །བཀའ་བསྙན་ཆོས་ལ་དབང་ རྔའིཆེནྡརེ། །བཀའ་གདམས་ 
བསྙུན་འཛོན་བསལ་བཟང་་རུམཚོའི་སྡེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ར་བའི་བམ་ལ །གསོལ་ བའདེབསས་ཤེས༢བདངོས་གུབྱསོལ། །ཌཱེཾདདཀའ་ཡིང་བཞིན རའྲངའིད་པའྱའོརྟཏིན། །མནཾགརུངཆོས་བརྒྱད་བུ)་ 
བསམི་གཡེ་བར། །ཟུགམང་ལཱདུ་གདུམ་དཔའཚམས་པའི་ལམ།།ཅུལ་བཞནླམ་བཔསཉིནཱ་མ་ཚན་འདའ་བར་ཤག། ངིད ྫིམོབདའོན་ལས།།་གསུམ་བདེ་དུག་བྱངེད་དབངབླས་མམཆོག། 
ནོསནས་ཇི་སྐད་བླསབ་པའཁསླ་དངས་པའི། །དམཚགམ་བསྲསག་བཞིན་བསྲུད་བའ་ཤོག ུད་བཅུད་གང་སང་འཇནགོན་ཡེ་ཤེས། །འང་གྲཟུགས་དྱའིལ་བཁརཆནཔའལེགསུ་ཤྭའཞིད། །སྤོསྲབལ་ 
སྙོང་པའ་མཐོར་བའི་རྣལའཇྱོརབྱིས། །ཐམལ་སྣང་ཞེནཚུར་དུ་འཛོམས་པར་ཤེག [ཚེའབས་ཀུན་ཏུ་ འཇམ དབྱཉསགཞེནཚུ་གང་། །བདག་གི་གཙུ་ག་ 







ཅུཞ་དྷུ་ཏག་བཞུགསནས། །ཇྙིལ་ཇིསཱད་འབྱེན་པའི་བློ་ `` 





4༡62 ། གྲོས་སོགས། །མཆོགཟུན་དངོས གྲུབ་ཡིད་བ ཞིཞྭསོལྱ་གུརཅིག ། ཅེས ས་མི ནས་ལོ ནས་ལས མཚ་ཝའི་དབངགིླུམུདའདེངས་འདིནི་ཨརི་སུགསན་ཞིར་ཏེནི་ནོ་མཚཧནག་དབང་རྱན་གྲབ་དངརྒས་ཁྱིས་བསྐུལ་ ` 
བ ་རཤཚརག་ལ་ོབ་ པན མཚོར [༈ སྨོན་ལན་ནེ། རྒྱལ་ ལ་ཤེས་གཅི ཅིག་བྣསས་འཇམ་དཔལ་ངྩང རས། །དྱགིལ་འཁོར་ཡིད་ཅིམཁའ་ཕོས་འཇའཚོན་བཞིན། །ལེ་གས་པར་བམམསནས་མཚོད་ 
འསྙོཾད་བཟླསཔ་སེགས། ། ཟུའཞིནླ་མབན ཀའདག་པལིས། །དཔ། ྒྱུབཀུའྱིཚ་པང་ཏེས མཆོག །ལ བག་གྱིཕིཁལམི་ ལྟིབར།། །།ལེགས་པར་བསྙེན་ ནས་ཟབྱྱརཧྔས་གདམས་ངགརམས། སྐམས་ཤིང་དདོན་ 
སྦུངེ་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །སྩྱེ་བརཝག ཆོག་པ ་གསབདའི། དཔའ །།དཔ་འཇྱིརཡེཏ་ཀན་ཚང་ བྲིའི ངདེརི་ཞི་ལོག་ལས་ཡིདྲསུང་བའི། །གཡད་ན་བས་་ཏའ་པར ཡ་ཤོག།སིད་བྲད་གནས་ལརབའབརའེ་འབོས་ 
དང་། །མཚུངས་ པའི་རས་འརག་བང པས་ཡིད་བླདལ་ཞིང་། །བདག་བས་ གཞན་ཅི གས་པའི ¦ ` བལ་བརྩོན་པར་ཤོག འཇམ་དཔལ་ དབངས་ དང་ཇེ་བཙུན་སྨུཊ་རས་གཟིགས། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ.ཐུ་་` 
ཆེན བལ་སོགས། །སར་གཞས་རྒྱལསྲས་དཔའའོ་ཐམསཅད་ །སྤྱོད་པ་ཇི ཇི་ལུར་བདག་གིས་ ཐསབབརཞོག། ངི ཅིསྣ་སྨནམས་དའདརི་གཞལ་ཡེདདབུས། བུས།། ། །བླམལྷ་ ཡེསྨ་ཡྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུའཤཾས། [ཇི ཇི་ལུར་ཁས་བཔས་དམ་ཚེགམ་ལས་ 


༢༠3,ཏ། ༤། །པ སློག་དང་བརྔོས་ཏེཆུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །ལུ་དང་གྲུབ་པས་བསྟེན་པའི་སྨན་ཁྱི་ཚྫོངས། །ས་བཟའབསམ་གཏནའཡལ་བའི་གནས་མཆོགདང་། །མཆོནྡ་ཐནྡ་མགས་གཡོགྷ་རེདྷམའི་འཚོ་བསོགས། ། 
༧ རྣལ་འེར་སྒྲབ་པའེ་མཐུནརེནཚང་བར་ཤོབ། །མདུནྱ་གི་མཁའ་ཁབ་བམ་སྦཿན་པའི་གཉར། ༽གངསཨང་འ།ཁོརདང་བཅས་པའི་ཞིངམཆོག་ལ། །ཡུན་འགདུ་མའྲི་གེནས་ཚོགས་བསགསཔས། །བདགྱུ་ཆུངྱ་ནཱན་ཅིང་ལྲགས་པརྡ་སྦྱོང་བར་ 

| ངི །ཀྱུན བ་གདོངཞས་དག་པའི་ཆས་ཅ་ྲིངད། །བདེ་གསལ་རང་གིའག་པྲ་ཟུངའ་དུག་པའེ། ༢ཅཉུམ་གཞག་མཐའ་བལྟ་ཝ་བའྭེ་ནལ་འརྦ་གིས། །མཚོན་མངཆེསྭ་སྐུ་མུར་དུ་འགགུབ་པར་ཤོབ །དི བླ་བཱལ་ཐྦུགས་ཏི་རྡོརཱ་ཏཱཾ་ཡིག་ལག། 

ཞོ ར་འིས་གཞི་དྲབགུར། །བསྐལ་བའིམ་དཔུང་དང་མཚུངས་འོང་ཟེར་ཅིས། ཤོགས་བཅུའ་བགགསྤ་ནམས་བླཟོག་ཅེང་བྲསང་བར་ཤེགོ ༽རྣམ་དག་ཡེ་ཤས་རོལ་པའལས་ཤར་བའེ། །ཁང་དཟའ་བདརྡ་རཡི་ ད་བཅན། །ཨེང་ཁམས 

ཌ རྷཿཇིའི་ཧོན་དངམཉུམ་བླསམས་པས། །ཨདག་མང་ཅིཇགནཱ་བུང་བར་ཤོག །འབག་སོ་གསུམྡ་ར་བཙུནྷ་ཉག་པའྦེ་ཧའི་ གིར བསྣགསུབྱ་གསསལགར་ཤར་བ། །ཟབགསལ་བཏིསྭ་མེདཔའྲ་ནལ་ ོར་ཅམ། །མདག་བཅུད་ 


ཞབ སེ ༤༽ \ ༡ སྐ སེ ༡༠ ༦ ོ 
སྩངང་ཞེནྭ་ཕྦང་བར་ཤོག ། མཆརྒ་ལམའི་རེད་ མཐའ་ཡསལ། །བྟལས་པའེ་བད་བཆེ་ལརོལ་བསོགས། །ཡིདའོང་རངྷ་དང་མཆོད་བ དགམས་པའི་མཇུས། །ཟག་མངའྲངས་བྱའི་ལངས་སྒྱོད་འགྲབ་པའ་ཤོག །ཡུན་ལག་བཞ་ཝན་ 


404 །ལ པའི་ག ལེ ཨྱི་བཟླས་ བརྗོད་མཐུས། གསུམ ལ་བའི སའྱགུབ་པདང་། ། །རབ་འབམས་ལསལ་ཐོགས་མེདདབང་བར་ གསང ཉིདཏེནདང་བརྟེན་པའི་དྱསེལ་འཁོར་ ¦ །ལེགས་ 
སུག ཐར་པ བཀཏ་ཅིས་། བདན་ ཊའི ན་མ་འ ཅིན་བབཞེང། །ྐ གསང་ཆབ མི །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ བརག་འཇམ་བངས་ཆལ་འཛོ༢ རལ། ོ་ གཤམས་པའ མཆོག་དང ་ 
ཏུནཆེང་གེ ེརབའི་བསམ་གཏུཌྱིས། བཀ འོ ག ཧའི ཧོའི ག་པའི་གནས། ཀུན་གསའལྐ་ནམ་པར་འབྱང་པའངདཔལ་ཐབ་ ང་། །མཐུའ་ བིག པལ། ༣ ན་པོའཇམ་ང ཧངས དང་འདྲ་ 
ང་རོ མིག་དང ་སང་འརའབུང་ཞིང། །དཔག་མེད་གཞན་དན་འང པའིམྣ རབནས། །མཁའ་མཉམ་འགོ་བྱརང སོལ་ཏུ་ཤག གིས་ནི སས རྱ ཆུ 
འཇོན་བཞིན། །ལེགས་པདྱ་འེབ་པའི་རི་བཅུན་ཁཇམ་དཔལ་དབངས། །་དཔྒ་རོའི་རལཔྷ་མཚོགས་ལས། །ཁཅགྲ་ནམ་བྲ༡འི རཏོགདུའབེབས། ལ་་ཤིསརྔ་ངསཔའི་དགམས་སནང།།ཡདརང་ 


ཤས༄༅། སྒྲགས་ །བགེགསའཇོམས་གཤིནྡ་རའི་གཤེངྱ་འི་བོཚོགས་བཅས། །བདགསོགས་འགྲོ་ནམས་ཤིས་པས་སྐྱངྱ་གུམཅིག །རེགས་ཀུནྲ་བུབ་བདག་འཇམདཔལ་རྡོརེ་དང་། །སྤྱ་ནརས་གཟིགསདབང་གླ་བཅེན་སྲིཏྲ་པ། 
# ཟློ་བཟུང་གྲགས་པའིངཔ“སོགས་རྩྭ་བརང་ །བྱསད་པར་བཅསཔའྱི་བམམཆོགྲ་ནམསལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སེདམཆིས་པའི་བྲཀ་ཤིསདས། །བདག་སོགསལིམ རུདཔ་ཀྱུནསལཞིང། །བདལགས་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་ཝུརའཕེལྱ་ཆུར་ནས། ། 
ཕུན་ཚོགསདཔལལ་ོབ་པའི་བྲཀུ ཤིས་ །རམཚར་མཆན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བཅུ་དུག་ལོའི། །ལང་ཚོརབ་ མའཇམ་དྲཧྲུཔསའགྲོ་བའྱི་སུབས། །རངངང་མི་གཉིསྒ་ཝ་དངྷལ་མསགས། རབ་འབུམས་ཕགོས་བྱའི་བདགཤེགས་ཐྭམ་ 
ཅུད་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སེདམཆེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ངེས། །བདག་སགསམི་མཐུན་དུད་པ་ཀུནསེལ་ཞིང་། ། ཁེགས་ཡར འལ ནས། །པུནཆཾགསངཔལལ་རོལ་པ བཀུ ཤྲིས་ཤོག ཿཨུ་པདེ་བཅིམ ཤེགས་ 

བེ སས་ལ 






རྨ རགས་བདག །དཔའ་བོ་གཅིགྲུ་གབ་འཇུམ་དཔལ་ར་བའྱི་རུད། །དབང་བྒསར་མཆིན་བཅསམཆེན་མདྡ་ནལ་འབོར་སོགས། །ཁུངདང་ཉགས་པའི་དམ་ཆོསོསའསལ། །འགསཆོགས་ཇྲི་མུདམཆིསཔའི་བའ་ཤིུ་ 


ཙཱ ནུདཔ་ཀུན་སེལཞིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་ལརའཡའ་ཅུརནས། །ཡུནཚོགསདཔལ་ལརོ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཞོག །ཟབའྱབམས་ ཡོགས་བཅུའི་ཞིངན་བཞུགས་པཡི། ༽རྒྱངདདོན་འགྲ་མགསའཆང་བའི་རལ་འྱོར་པ། །ཡུང་དང་རོགས་ 








466 ||པའི་ཆ་ཤས་ཡནཆད་ཙམ། །འཛིན་པའི་དགེའདུན་དཀོན་མཆོགམྲ་ལུསལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སང་མཆེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དེས་ གསོགས་མི་མཐུནྲ་དདཔ་ཀུནསེལ་ཞིང་། །བདལེགས་ཡར་པའྲི་ཟླ་ཝརའལེལྱ་བུར་ ཚོགས་ 
དཔལལའཔཔིབ ཤས ཤའ འྱི་བ་ི་ མབ མཉམ་འ ས་མདོ མཛོསཔལ། ༣༣མཆནརི དམཆིས བྲག་ཤིད་ས།། 
དདང་གང་དུ་གནས་པ་དར། །མ་ཤསམཆནམ་འདའ་ཡངམ་འབབུངཞང་། །ཞང་བ།འྱ རབ་ཡུལདྱུ་པཱུང་བ་ཡས། །བདལགསྦྱརུ་ནམཆད་བའི་བཀ་ཤིས་ཤིག །དྷཊར་ཀབ་པའིའཁོརལེསྦྱ་སུར་བྡརེ་བནམྲེའ་པཆེན་པོནས་བྱད་པའི་རེ་བཙུན་ 
གདུདངགདདུ་གཞས་ ། །ཨདམས་ནསཔ།པ་ཡང་འགྱང་གེང ཞིང །འྱངགེས་བེང་བ སས། །བདེ། བག་བུནས་ཆད་བ བས ་ཤིས་ཤོག དར འི་འ ། 











།ལྷག་བའི་ལྒ་མཆོག་རྗེ་བརུན་འཇམ་དཔལ་དབྱཏས་ཨའ་པཙན་དཀའ་ཕོལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཤེས་འབམཆོག་སྨྱེན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། ག་་ 

















ྦ མགུརམ ྲ་ྲ །མཐའ་ཡས མ་པ་མའྭདེས་འབྱེད་པའྲི་བོ། ། སེངོ་ཡང་ སྒགག་པན་ ཕབམེ དྲ་བལ་ཡང་གཟུགསམ་ཇོས ན་དཔེའི་སྐར། །སྙོནམཛད་ རཾ། 
མབ ལ་ ཧུ ལོ མགས ཆནཟུངའབལནྡེརླས། ཀུནམུན་བླིརྱད་མང དཱུ བྱིནི འཐུབ དི པིར མངགདུགས་མཛོསམཚད་ བ དུ ˆ མས་ལས 
ད ཀྨུན་ སླལ ཡུ 


ངག་ལས་༡ གས་བཛིན་གུང། །ཅོས་ཕུདམཐའ་ཕས་ནངོང མས་ན འོ་སངསྨ་རས་གདན་ཁྲལ། །མདའ་བླནས་ པཱ 
རྔལ ཤས་གསན་བྲི་ཞིད་དཁར རར ཡག །དཔང་གངམ་བརིན་ཐའརོ་གས་འབར་བཡི་འོད། །འཕྲཾརན་གང་སྐུ་ དེར་འ ལོ་ན་པས་ཅས། མཿ ས་ཅི ས་ཆད 



















ལྷ་ལྔའི་རྣལ་འཇྱོར་ཇི་ལྕར་ཉམས་སལེནཚུལནི། བྱབ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལེགས་ྒུབ་དྱི་རྒྱུཔ་ཕ་པོའི་མཚནཉི་དརི་ཨ་ཕར་ཕཱེ་བལས། གཙང་ཞིང་དུལ་ལ་ཡན་པར་ལན། །མ་འཇུགསྤ་དྲོ་ལནགཡེང་བག་ཆེ། སྨྲ་མསམི་འཇིགས་བཤེས་གཉེནཅན། །བརོདྲ་ཝན་དངལ་གསོ་སྒྱུ་མེད། །ཞད་མེ་དཔ་ལ་འདེན་ 
པར་ སྦང བཟོ་ཞིང་བཤེའལ་དམལ་བབ། །དེབཞིཞ་ཡན་ལག་ཚང་ང་ཡི། །ཧོ་ཝན་ངེས་ནི་འགུབ་པར་ཤིས་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དདཅི་ ང་། །ཐེག་བ་ཆེན་པལ་ཡང་སྒོམ། །དགེ་བའི་ཕྱོཞས་ལ་བྩོན་འགྲུསན། །དེལ་རིགསགས་ རྒུར་དུའགྲུབ།།གང་ཞིད་བྱང་ཆུང་སེམས་ངཔའ་དང་། །གསང་རླས་ 
གུས་ཤིངརིཉྲ་སོ་ཆེ། །སེམསཉན་ཀུན་ལྷ་ི་པའྫར་ཅན། །ངས་ནིརིག་ཝགས་འྲས་དཐེབ། །གཅིག་པྲ་དཔེན་པར་དགའ་བདང་། །བདེནཔརྨས་ཞིང་གཙང་སྦྲཆེ། །ཞི་ལཡིདཞི་མི་ཡེང་བ། །རིགས་སྫགས་དཔསགྲུབ་རྦབཔརའཕྱུར། །ཞེས་གཙང་སྫ་མེཞིངཚུལ།ཞྲིམས་དཔལྡན་པས་དུལ་བ་དང་། སེར་སྣ་ 
མེད་པསམ་འཇུངས་པ་དང་། དཀའ་མྨྱུད་ལ་བརྡོད་ཅིང་ དགེ་བའི་ཕྱོགསལ་བརྩོན་འབྲུས་དཔལྡན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་དདིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་དང།ཁུད་བར་གསང་སྔགས་ལ་གུས་པ། སེ་མས་ཅནྲ་བམས་ཅདའ་སྟིངའྩཙེ་བ། ཚེ་འདིའི་འདུལཇི་སྒྱརྱྱིསྣ་འོགས་ཏེ་གཅིག་མ་དབེན་པརདགའ་བ་་ 
སྐགསདང་། རིགས་ཝགས་དམཚེགའཆདང་ལི། [ཟ་མ་ལནྷིཆནཔ་བཞིན། །གང་ཞིག་གུས་སེམས་ཤེས་རབཅན། །དེཡི་ལག་ན་དངོས་གྲབ་གནས། །ཞེས་གསང་སྫགས་སྟེན་པའི་ བླ་མ་ལ་སཔས་རྒྱམ་བཞིན་དུ་གྲས་པ་སོགས་ཏྱི་མཚན་ཉི་ད་དུམ་དང་ལྡནཔའི་སྒྲབ་བ་པོང་བསྒྲ་བས་ནདཔོས་གྲབ་འགྲུབ 
པར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་འོནས་༢ངའའཔས་དུམི་འྒྱ་དང་བས་གསར་དུབསྒྲ་བདགོས་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་རྡུནམོང་འའི་ལམརྱི་རིམ་པ་ལྟར་སློ་སྦྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་རྔངས་མེད་མསན། ཐུན་ཨང་བའིལམྱ་སིརིམ་པསྐྱ་ནུདལེགས་པར་སྨྱཔསཏེ། ཟླ་མ་ངངདཀན་མཆོག་ལ་དདཔ་བརྟན་ངོ་་༥ 











པ་མཛོན་རེགས་མུ་ཏིག་འཕྲེངབ་དང་སྒྲབ་ཐབས་བརུརྒྱམ། འལགསཔ་ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་རྦགསྫེཆེན་པོའིསྒྲུབ་ཐྲཔས་སེགས་ལས་མད་དུའབྱུང་ཞིངརྗེ་ཐམས་ཉད་མཁྱེཞཕས6ུངལོ་ཡ་བྱནོ་མ་དཔཔཐུས་ནམ་སེགསཀྱི་སྒྲུབ་ཐབསསྲདེ་ལྟརམཛད་ལ། ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེདཔ་ཡང་སློབ་ 





དང་། ཡཱ གྱ་ཧམཚན་མདདུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གྲསས་པ་ལར་སྱི་ལྒུ་དུག་བསམ་པྲ་སྔོབ་དུབ་ཏང་ནས་ཡན་ལག་བཞི་པངྡ་ལན་པའི་བླགས་བོདྱབེང་ཚུལྷ་ནམས་རྱམ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལེགས་རླུ་བ་དང་བསམ་གཏན་ཕྱིམསོགས་དང་། མཁས་གླང་ཆེན་བོ་སམསཆྱས་གསང་བ་ངང་། བྱངཆུབ་མཆོག་ 
གཉིས་སི་དགོཔས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྔགས་རིམཆེན་མོ་དང་། རིགས་གསུམ་ཧྱེ ཆོགྲ་རེ་ཐམས་ཅད་སྩའེན་པའི་ཕུག་བཞེས་བཞིནའདུལ་འཛེནརིན་པོ་ཆེས་བཀོད་པ་གཉིས་ལྟར་ཉམས་སྲུབླངསན་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འགྱུར་མདང་། བྱཆུད་ཅི་སྐངས་ོག་གསུམདངས་བནཙམལས་བསྐྱེད་་ 


472|§| དཔོན་ཆེན གག ་རྒརདརུྱརཀ‰ ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་ཁྱདཔའཿན་དཔལྡན་པས་སྨུན་བདེབ་ལ་ལའོད་ནས། ཤཆོ་གའི་ཆོག་བྫོད་པཙམམ་ཡིན་པརདོནཕྱི་ནམ་པ་ལེགས་པར་ཡིདྲཕུལ་དར་བལས་གཞན་དུམ་ཡེངས་པར་་ 


ཨ་ར འར །བང་ཉིདི་ ག་གིས་ཇེ ཱའཇམངཔལ་དྭངུ་ ཨངོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཁྱུག་གཉིས་ཧིས་ཕལྲ་གི་དང་ཞེགསབམའཛན་པ། རིན་པོཆེའྱི་ཧུན་ངང་། དང་སཚོགསཅིན་བཟའཅན་དྲུ་གུར། པནའཐོགཏོརསས་ཨམ༦ཿཔངང་ 
ནྭ་དེའྱསུར་ཞིང་། བཿ་ནའང་ཡུན་དུམཚོ་ འྲིརཱ་་ནི། སྔོན་འགོརི་མཆོད་པྷ་ནམས། ཨོཾ་བསྔ་མི་ཏཀླུར་ལིཧནཧཧྷཧཱཾ་ཊ། ཅེས་པས་བསངས། | ཨོཾསྭ་བཱ་ཝཤད དྷཱུ སྤ་དྲརྨཾཿསྣཾ་བཱལྭ་ཤདཱོཧཾ།། ཞེསཔས་སོངཔརསྨས། སྙོུང་པའེ་ངང་ལས་ 
ནཾ ས་ཞིང རར དྲམོའདན་ལགྱབབལ་མཛདབན། ཞབས་བཀིལ། ཏུག ཇུག སྤཾས། མར་མེ། ངྲི ཞས རཝ ྣོཿམསངཡས་ ིགསཔེདཔ་མ་མལའ་དཔམ་ཉམ་པརྱཧར་ 
ཨ་ཨཱ 2! བཱ ཨོ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཨྭུཧཱཾ། པ་རི སོནེ་ལྱིང་སཱཿ། ཆ་ས ཐ། སྔོནའགྲའི་གཏོརམ་ཇྱིནདརྲབཞི། ཨོཾ་བཛཱམཱ་ ལེཧནཧྭཧཱཾཕཊ། 
$ ˆ དཾ ང་འ འཚོ མའི་ རར ཞངདུ་ དདནརསྱ་རྱིཉ་་ གྲུབ་པའེ་གཏོརམ་དཱྭས་ཤིང་ཐོགས པ་མེང་པ་ཟག་པ་མེང་ 


ཧཱཾ །བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ཡྱོགསམཚམས་བྱརངངད་གནས་པྒ་རམསྐསདཙག་གིསྔ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭབཿསྭ་ཅྲི་སྐུར་བཞེངས་པ མགོནྷ་ནམསྲཀྱི་ཱགསྭརཱ་ལས ཅིཌེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི དྱ་ཧྲི་སཱ་གུས་གཏོརམའི་བཅུ་དྲདཔས་ ་ 
ཏཱ ། 


, ¬~ ཁྦ ྭ ཅཅ. ༠༨ ༨༠ ༽ི་ བ་ག ལོ་ལ ༽ = > (ཤོ > ༡:ཤ ¬ ་པལ་ཌ་བ༽_ྔལ་ད་ རན 'ཨྐོ་ག་ར།༢།༨།༩༣ ༥། © ༢”།༽- >... དེ ༠ ༨. | 
ཏེ་གསུལ་པརྒྱ་ནུརཔཿབསམསལ། ཨོཾ་དཤདི་ཀལ་ཀེ་གཱ་ལས་པའི་ཞཱ་པ་ས་ཀརྡ་ནཱཁིསཿྦ་ཨཱནཱྨཱཱཏཾོསཿ ཊཱུ ཞེས་བའན་གསུམཆིམགཏོཔམབས། ཨཾ་དཤ་དིཀ་ལོག་བཱལསཔ་རྷིནར་ཨ་པཏཱིསཱཤཱཤས། ཤཛ་པྲ་ཱའི 
བརྱིསམཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅསྒ་ནམས་ཅས། །མཆོང་སྦྱིཞ་གཏོརམ་འདིསྣེམསལ། །ནྣལ་འྱངར་བངགཏག་འཁར་བཅས་ལ། །ནང་མདཚདང་དབང་ཕུག་དང་།།དཔལ་དང་གྲགས་དང་སལ་བ་བཟྲང་། །ལཔས་སྨཾྩར་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ཞིདངྱ་ཧྲས 
༣. ལ་སེགས་པཡིེ། །ལསྦྱ་འིདངོསྦ་བ་བདུག་ལྕསལ།།དམ་ཆོས། ཅན གྱེས་བདག་ལསངས། །ངངོས་གྲང་ཀུཧབྱིསྙོདགྲོགསམཛོད། །དུས་མན་འཆེདཔནདརྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེ་གསྣ་ནམས་མེད་པརམཛོད། །རི་ལམ་ངན་དངམཚནམ་ངན། 
༣ མས་དཔ་ལམཛོ རོངས བམ་པོ་བ །བ་ལགསུ་མ་ཚོགས་པདང ཡིད་དུ མས་ནས བྱ ཆ་ས 







473, [| ༄༅། །པའི་བད་བྱའང་པརཅན་བསྩེང་པར་སུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུཊ་བརྗོདཔསྤ་ཅྲིཧིསའ། རང་གི་ ཅར ཞྱ་ཧིས་ཕུནས་ ངདང་ཞིངྱ་ོཔལ་སོགས་པའ་འོར་དང་ ་ཱ 





474¶ སུ་མ་ཤེས་དང་ །གངཡངནུས་བམམཆིས་པས། །འདི་ནྱིང་པ་གངབྱིསཔ། ། ཀུན་ོར་ཅིསབཟོདཔརམཛོད། །ཨོཾ་སྭཱཿཾ་བཛྲ་ཨུཿཨགྲོནནྣམསརང་གནས་སུགཤེགས་པའརྒྱ་གུར། ཅེས་བ དེནམཛོགསགི་ངགི་མཆདསྔ་མངཉརྱའེནྱོམའནཁ། སངས སེ 
རྱམཆོས་དང་ཚོགས་ནཆོག་ལ། །བངྱཆུབབར་དྲ་ཉབསྭམཆི། །བདག་དང་གཞནདོ་བླམབླསདྲད། །བདག་གིསྱ་བངྒརབ་སེམསངརསེད་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཞབྱཞུགས་བ་ཡི། །སངསྦྱ་རསྱ་བང་རུབསེམས་དཔའགསའོ། །བདག་གིསྔ་ངོགསཔའི་ 
བུང་ནུབ་ཕྱིན། །དེ་ཞས་བྱངརུ་བསེམས་བསེད་དེ། །ཞེས་བའང་ལནགསུམ་ཧིསྦ་ཡབས་སའསོབ་དངསེནས་བྱོསེད། དཉི་གཙུན་འཇམདཔལདྱུབངཔ་སུ་གསལ་བའྲ་དུགས་ཀའིཿ གིའོ ཉེས ངབཞིནྱ་གིགཞསནསྨད་མ་དངྡེ་ འདམདཔལ་དབཿས། 
ཧྱི་ལྷ་ཚོགས་ལའིག་སྨགས་དང་གསངསྔགསངང་ཁྲབོ་ངང།དྲོམོ་དཔམངག་གཞུག་པ་དངམངག་གཞུགམལ་སེགས་པམདོ་ཤྱ་པོགསབྱ འྱིརཱལ་བྲགས་དང་བཅས་པ་ཐམསཅཿདྱ་ཀིས་བསོར་བམྲདུཧྱ་བི་ནམམཁའ་སྤྱཞ་དངས། འོད་ཟེའརང་གི་སྣིང་གར་ 
རྒགས ཤླདསདུངགསང་མགང་དང། དཔའ་བདང་ཤངས བསུ བདང དོང བསེདབགགསི་ཞས་རངའཔའི་ མམ ིི་ལམམགམརྩ་ཡས་སས་དགསཀྟགང་བརསབི་ བསསས།ཅས་ ན་ཚང མདུན་ 


ི་ོ 


ཅི་གཞལ་ལམ།བ༨ཤེནངདུབཞུགས་པརྨ་ཆུརཅེས་འསམསནསྐྱ གའཛལསགལ་འདིསརྱལ་ཅངཇོག་གོ །གང་གྲིངིནྭ་ིས་བདཆེན་གཞནས། །སྐང་ཅིག་གིས་ནི་ཇོབ་འྱགརབ། །བླ་མརིཊཆེན་ལྟ་བུའིསྐུ། །རྡོརྔཿན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་པསྨ་བ་མདང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རིལ་ 



















ཏྟཾ||] ༄། ¡ །སགསཔ། །རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པལ། ལས་དངངག་ཡིད་གུས་ལྔན་ཞས། །ཀུན་ནས་བཅུ་དངེ་ལུགའཚལ་ལོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལབ་ཤེས་གཉེན་ཅིས་མཛད་པའིམཚན་བྡརོདྱའིལ་ཛིག་ནམམ།ཁའ་དེ་མེདལས་གསུངས་༨འདིས་ 
/& སྷལ་པྱག་བྱ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའླིརལས་བུང་བའེམ ཚོདཔའིི་ལམྨནམསྱ་ཅེསམའོདེཔརྱརུརཔ་པས་སསལ་ ྣནྣཾེཾིྲིྲ ཤྭ་པ་ཏྭཱི་རཱཾགཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཧིམམཆོང་། འཇིག་ཉེནདགགི་ཕོགས་ 
ཞན། །དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་གང་བཞུགསངང། །དྲག་བཅོམ་བུརརཱབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་ངག་བདུག་ལ་དབཔས་དག ལ།། 
ཆོས 


།ཆ་རབསགང་ཡདརུང་བན།།བངག་བེས་སྡིག་པཅཾངབྱེས་ངང་ །ཝེན་ཙིཚོ་འབསགཞུནདག་ད། །རུབས་ 
འདེ་དང་ལྭ་འོར་བན། །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བླན་པ་དང། །ཞཱུ་བདག་གིས་འྭཐུགས་བྱུརཏེ། །སངསྐྱ་ཧུས་ཆོསདང་དགའདྲུནནམ། །བཱམ་དག་དང་པ་མངང་། དྲུག་བཅོམ་བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། ན་གཞས་གང་ཡངརུང་བ་ངང་།།དེ་ལས་་༥་ 
༡ཿ གཞན་པའེ་སེམསཿཅན་དག །ཡོན་ཏན་ལྡན་དངམི་ལཱནལ། །སྲིག་པ་ ལསྣ་རམས་གདངྱརིསངང་། །གང་ཡངའྱའི་དྲང་སུལ་བ་དང་། །གང་ཡྱཔཧཱང་ཟང་ཡི་རང་བ །བག་མེདཔསནྲི་པམོ་ཡང་། །ལསཔག་ ཅས་བྱིས་པ་རྣམས།།དེངགམ་་་ 

ལཱསླབོས་བྣསསནས།།རཚོགས་པའིསཿསྐྱརས་སྲས་བཅསཔ། [བདག་གིས་དགེ་མངོན་སུམ་བཞིན། །༢བྱཏཱུགུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྐྱོ་བའི་ཡེད་དྲ་གུརཔ་ཡིས། །ཟལ་མོ་སྦྲར་ཏེ་ནཾབས་པརྣམས། (ཡངདང་ཡང་དུསོསརབ་ཤགས།།བདག་ 














476 ུསགཔ། པ་ བྱགིསཔ་ནམས། རྫོགསསངསརྒྱས་བྱིས་མཁྱེཞ་པ་བཞིན། །ངེ་ ྟུར་བདུག་གིསསསེརོབཤགས། །སྲནཆད་ངེེ་ལར་ཡོབསསི་ བྱསིད། ཅསའྱོདྨ་མོམ་དགཔྱི་གསྣྲིགས་བཤུགས། དད་གཟགས་ཟུག བསྔལཞི་ བྱའི་ལྱིར། །བདགྟིང ང་ངི་ 

དུ། །སཔསྤྱརས་ ས་དང་དགེའའདུ་ན་ལ ཐོ པར་ཨང་དག སསི།། གིསཔ་གུགས་་་་ བ་དེའི ་རས་དདེལ་མདོས གལས་ནག ཞསཞ། ཆོས་ཅྱི་ལཾཕ ངས་སྤྱེང །མཉམ་ པབཞ་གཞས་མིརང་པ། །ཨི' 

རྟོག ར་ཚ ད་པའི་ཡྱིན། །ཆོས་ཁྱི་ལཁོར་ལོ་འགྐོར་བ དགབ །ུངན་མི་འདའ་གསོལབ་འབེངས། །སྔེཤྱ་ྱི་ཧུལ་བའྲེམསནམསྭ་ཅིས། ྲ གསལ ། །བདུགྲ་ཅངངདགེ་བའི་སེམས་ཅིསྲས།།ངེ་བཤིན་ 
དྲནྩི་སེན་ལམ་ ཅྱི །དེམམན་ཐམསདཔད་།།ན ཞིན དདྱཁངཨིད་པར་ཤོག ཁ་ཁ ཡནོ་ཉན་པཔར་རན་པད་ཞོག [ཏརྡ་ཝཱན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་བཅ། །[ བཟད་ཕཤདག་ལ་ དདཔ་དང། །སེ་མསཿམ རབས 
ཐམསཿ ི་བདགཞིང བྩེརྩ་ལན་ཤེག །ཅེས་པྷ་ནནས་དོནྲ་དག་བཞིན་ལརྱ་བལ། ངེ་ནས། + མལ་བརྡསཅད་དགས་བརྡོ།ལ་ །སྟམ་པའི་སྟིངརྗེ་དང་། བདེ་བ་ ཐམསུཿངངང་ལྔན་པརྩ་ཧརཅི ག །ལྟམ་བའྱི་བནསཔ་དང་། 

ག་པསྐྱ་རུས་ ཅ་ ་བརྱ་བུརཅིག །ས བ་དང་། སཔྦྱརསྱབེ་མངའདས་བཤམེངསྱོར་ད་སབ་ངོརབ་ ཆྣམམའསྒེཾན། དེནཡ། སེམསཅན།འམས་འེ་མཐའ་ལས་པའི། །སྡུག་འསྔལཉ་བརཞིབ་ངང་། 







༄༅། །ངན་འགྲོ་ར་མསལས་ བསྒྲལ་བདང་། ། | །ཉོཞམངསརྣ་མསལས་དགོལ་བའི་ཁྱུར་། ! །སཱིད་པམི་བདདག་པན། ཧ་བམལ་སཚོགསའ་ཨམིསཔ། །།ངེ་ལསཡོདསསུ་བརྒྱང་པའི་ཕྱིར། [བདག་ཞི་ ཅྱཔཆུབསམས། 
བྱསོ །སེམསཅན་ཕསཔ་ཐམསཿ དྱི། །སུབསསུ་བདག་ཉིདཅུགཏུ་ཤེག །  བདབ་ཡམགནདམས་ཅམཛོན ། །རྟེཞ་མེད་རྣམས་ ཧུཾཉེཞིདུ་བཞྲ [ཧཱཿ སམེདྨ་ནམསྦཱ སུཁསའསར་ཞིང་། དིད བདག ་ 
ད་ཆས །ཉེཞ་མཕསའེ ུ བྱེད་པར་ཤོག། །དགེབ ལཱ་ནཱཨསགངདང་གང་ །འ (དྲང་གཞུན་དུ་བསགས་པྲནམས། ། | །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསཞིསྱབ་བའི། ། །ཚགསྔའྲིནམ་པ་གའི ཉིསསུ་ ཤྲག ། ` པདྲག 

བདག་གིས་ྷ་རིཤའྲགས་བྲ ་མསཔ། དེ་ཡད་སེམསཿནམ་འསཔའི ། 'ཐམས་ཅད་ལཞི་ཕན་པར་ཤེག །ཚེཡི་མཐའ་ཀླས་བེུད་པ་དང་། །གང་ཡ་དུང་ཟད་བེད་ 


བ།།མདར་ནུག མགཅན་པམསཅདྱའ། ཆུ ཤརསྒ་སེང་ བཞི་དང་། 
༧ གྲོལ་བར་བྱ་བའེགཾརྲེའབ་དཅིང་། [བྱང་ཆུབ་བར བདག་བ་ཤཞེ། ། ྱ་ྱསམསྱནུམགཔསཤེསཔརྨ་པ། ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ལེགས གྲུབ་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུཔས་པས་བྱིཞླླབསྱི་ཁྱད ་ དེཙམ་མྱལོགསན་མཆོད་པའྡ་རེསྲས། ། འདོདཆགསཞེ་སྣང་ི་ 
ཿ གཉྲི་མུག་དབང་གིསནེ། །ཞས་པཞས། ཐམསད་ཛགས་པའ་ ཧྦད་བཟེན་བརབསོ། །ཞེས་པའི་བར་གིསྱ་ཀངའཐུས་ཤིང་། དེནས་ཚོ་ ཚོགས་ཞིངྒ་ནམས་༨ང་གཞསས་གཤེ གས་པའ་ གྱ་པརབསམ། །ལོགཏུ་ླགས་བརོད་ཕན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་བླསམནའདིརགཤེགསགསའ་ ཨ་ 


8 | བྱས་པར་མདུན་གྱིལྷའདིདང་དེའི་རུགས་ཀའི་ཟླ་བ་སྔགསསོགས་ལདཞིགསནས་བཟླས་པ་རྒྱས་བའི་ནུན་མརྦར་གཤེགས་གསེལ་བྱསྟེ་གླེབ་དཔོནསངས་རྒྱས་གསང་བའི་དགོངས་པའོ། །ཡངཞྭ་སབ་དཔེནྱ་བཿྒརཱབ་མཆོག་གི་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡག་རྱི་སྒྲུབ་ཐྦབས་དང་། དེའི་དྲིལ་ཆོག་ཡོནཏན་ཀུན་འྱབུང་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ 


ཡན་ལག་བཅུ་ལ། མ་ཆོདཔ། རྡེསསྲུཡེརང་བ།།བཤ གསཔ། གཞོལ་གདང། ཡུག་འཚལ། ཚོས་ལཁར་བགར་བར་བསྐུལ་བ། བདག་འདུལབ། སྙུབས་འགྲོསེམས་བརྐྱེད། ༢ིགས་ལའི་ལྣ་མདྦཟདྡྷ་ནམསསྡུ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་ལས་མཐའ་མ་མ་གཏོགས་པ་སབས་འདིར་ཡངྱབར་རུངལ། ཡངསྫྲ་ཏིའི གསང་ལྔན་སྒྲུང་ ` 
ཐབས་ཅིའྲགེལ་པ་ལས། གདདགྱ་བོགསྣན་མས་ནམས་ཅདན། །ཞེས་བ་ནས། བྱར་ཆུབ་ཅུནི་དེ་དག་བྲས། །ཞེས་པའི་བར། ཚོ་ག་འདུས་པའྱི་ཆཱདཆེན་བོལས་གསུངས་པ་དངས་པའི་ཡན་ལག་བྱ་ལ་སྤོས་བཟུང་མེད་པས། བྱང་གྲ་མབས་འདིང་བྱཿདུངལ། སྒྲ་བཟབསབྱརྒྱཱ་རམ་གཉིས་ཧྱི་ཚེགྱ་ལུག་པའི་ཨར་པཙནའི་སྒྲུབ་“ 
ཐབསལས། ༄ུགའཚལ། མཆོདའདུའ། བཤགས་པ།ཡིརང་། སྒྱབསའགོ།ལམ་ལ་བརེནཔ། སེམས་ཟྱསེ་དབྱ་ནམས་ལླ་བཞ་མེདབའི་མཆོདཔ་བདུནཞེས་ཅང་གསུངས་པས་དེ་དག་བེདངར་སྤྲོན།དུངས་སོགོ་ལས་ཤེས་པརྱ་པལ། ཡད་གྲུའཆེཤ་སྲིའ་པའི་མངོན་ཉོགས་མུཉིག་འྲ་ེངབར། ཚོ་གསའིངམཞ་དྲངས་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ། མཆོད་འབུལ། ཤགས་པ། ཧུངསའབྲོ །སེམས་བསྐེད། ཡི་རང་། བསྒུལ་བ། མུ་ངནལས་ཨིའདའབར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཡུས་འདུལ་བ། ལམ་ལ་བྷཅནཔ། བོ་བྷནམས་ལ་བྱཿ་གཉིསྣམ་དགཅེས་བའི་ཟྭ་སད་ཅིས་སྦྲབ་རྦབས་རྣམས་གྱི་རྔོག་མར་བྱནར་གསུངས་པས། དེ་ལྟརའདོདན། །ཁོ་བོས་དུའ་བའི་ 
རྡོ་ེམས་དབའ་ལྷ་སྱུན་འདུན་འའྱིཆབནབས་སན། ཝགསའཇངའཇམདྲསཔས་པའི་ཨླིངའི་མངོན་དིལ་ལས་ཤེས་པརྒྱ༔ལ། མ་དགེད་བཞི་བྒལོཌཚུལནིསི་ལརྩངམ་ཕམ་ཧརརུང་དོ། །དེནས། ཨོཾ་ཤྭཱ་ཅཱ་ཏྟོ་ཞ་བཛསྭ་ཐཱ་ལཾ་སྙདཀེཉཾ། ཆོས་ཐམསཿ་དརང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙེངསཔའི་ 


དང་སྒོ་ུད་ཅྱི་ཕེའི་མཚམསདང་། ཅྩིག་པའི་ཕྱིནང་ཀི ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཡྱེན་འ གཞས་འི་རིན་པོཆདམར་ལོའི་ེང 


བབསསྣམ་ (བྱཅུ་གཅིག་ད དང་ཕན་པ 
པ་ཐེབ་པདང་ རི ངུངབའི 
གིསསྦསཔ། གཞལ་ཡསཁང་གིནང་ 


སྦུང་འཁོར་ སྭུ་སཚོ་ ལྣཚོགས་པདྨ་ ལ་གཞན 


་ 


བའྱིས་ཚོགས་ བྲི བུར་དིན་པེ ་བཆྭ་ས་ཚོགསལས་གྲུ་པ་ 









དུ་རོ་རེས་བྱཧ 
ལོའིགཡས་གཡོནྲད་རིདྭགས་ལོམོ་དང་བཅས་པ ད་ེསགླུཿའ་པ། ཨཱིའ་བཞ་ས་ ོསའི་སདཱ་ ས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤཾ ཞིང་ལྕརུལསིདརིན་པོར 
ཨེ་ཏོག་གིའཕྲེང་བ་བ ཟུང་བརམས་ 'ཀནནསམངེས་པར་བས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་། བབྱཧདྲ་ཀིས་བཉེག་པའིརྡོ་རེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕབ་པའྱེ་ཆེ་མོར་ 


ཨད ནྭདུ་སེགསྲབ་གྲ་བཞི་ པའྙིདདདུ་བུམ་བ་ལ གཞུས་པའི་ཀ་བ་བཞུ་བཞེས་བཏེག་པའི པའྟེར་ 





ནངང་། བ་བར ཏྱ 
ིནོར་བརིན་པོམའ 


ངའོགྲན་མས ཤི ལྷོ་སེར། ཤུབ མར། བྱང་ལྔ པ། དྭབསདཀར་བར་ུར་ དད སྭས་པྨད་ རྨའདབ་མ་བཞི་པི ལྕབད་བཅས་ པའརྱ་གུར ༦ེས་དང་། ་་་་ མྱེདཞ། 
ཡཿ 


གཞུལ་ཡས་ཁུང་ཚུ་བཞི་ཨོ་བ > ིའུ་ཆི སེར་དམར་ དད བའྱི་རིག པ་རིམ་པ ཞ་པལཕ་གྲ་དང་། དྲའ་དྲ་ 
ཡྱིདདཔ་ཤར་ཁུད་ མདའ་ཕབལསགས་པསམཛེས་པརྒྱབས་ནང་ ྱིག་པའི པའི་འྲགསནས་མཚོད་པརི་ཝམོ་དང་བཅས་པའིའདིད་ཝམ་ གྱིས་བདྒར་བ། གོ་བཞི སའི་མདན་དཱ་རབབས་དང་། གཟའ་ནད བུ 


ངདང་། གྲུབ་པ་རྦེདཔ་སེགས 


གིནངདུ་ཀ་བ་བྱརདྱཀིས བཉེག པའི་གདང་གིས་མཛེས་པར་ཕྲབ་ཕའྱེ རེ་ཨོར་རྡོ་རེ པ ི 
༥ རེ ` ཡཿ ༽ ༡༡༨ བྦ ` | དུབ ཕའྩེརེ་ ཨོརྡརྡོ་རཱེ་ཞེར་ འོ ་ོཆེ་ ུ : + ` ༣༣ ༣༤ 
རྒྱལར་པའི་དབསྲས་པྲད་འདབ་མ་འཞི་པ་ལྟེ་བདུང་བཅས་པར་ཚུར། ༄ས་བརྗོད། རིིབརིནངཁ་ཏོགགིས་ཨུ་མས། གས་ཁ 


༥༣༤ ༤༣ 

















ཚོགས་ཀྱིས་བརནཉི་པཞབསརོ་ཇེའི་སྩིལམྲོ་ཀང་གིས་བཞུགསཔ། ཤརྷ་གི་འདབ་མལར་ཡིགད་ཀརཔོ་ལས་ད་བཅན། ལྷརབ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཟུ་ཌོད། ནུབཏུཙ་ཕིག་དཀར་པོ་ལས་སྦཿནམ། བྱང་དྲུན་ཡིག་དཀར་པཱ་ལསཌེ་བའྲི་ ༧ ། 
ཅནམ། ཐྲ ཨས དྲྭ་ཏངྱ་ཕུགཨ་ཚན། རྒྱནཚལུགསལ་སོགས་པ་གཙོ་བོདང་མཚུངས་ཤིང་། ལྷོ་གཉི་སརུ་འབུརརབ་ཏུ་ངྐྱས་ལ་ཟུར་གྱེས་བལུ་༤ཆརྱམ་ཅི་སྦྲུབ་རྡབས་ཕལཆངར་མཚནའདི་ལྟར་ བྱུང་འངག། པལསོགས་པ་ ཱུ མའྱ་ཐུརྒྱིསྣ་སག པ། 
གཙོ་འ།ོར་དེཐམསཿདྱ་ཀྱི་སི་འོལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར ཙ་སྔོཞ་པོས་མཚན་པར་རུའ། སཱཀསའཆད་འཇམདྩརངས་པསྒལྡནམསྭསདཅིག་གིས་བྱསེད་པརམཛད་པརུཔམདྱ་ཧང་འདིག་ལེམངོན་རོགསྔ་མུཏིགའྲྲེང་བརླས་ྱི་ ཡིགྡེ་རམས་ལས་བསུད་ 
པར་གསུངསཔ། ྒྲུ་བ་ས་རྱ་གཉསདངྱརམཛོའི་ནངགི་ཨར་པཅན་དཀད་པའིགགས་ཀརྨ་མརབཞདཔྱི་རྲ བདའི བྲ་བབསམད་དུ་འབབུང་འདང་མྔ དུཞུ་ལ། བྱརྒྱ་རལ གྱིརྒྱགཞུང་རྣམསསུ། ལྷ་མོ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དང། དྲ་བཅནདང་། ཟླ་འོང་གཉིས་མདུཧཱྒྱ་ཏུ་བཀད། འཇམ་དབངསབསྤསར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བཀོད། མངོནརོགསམུཉིགའཕེངབའྡེ་རེསསུའབངས་བ་ཡིན་ལ། མངོནྷ་ཅུགས་དེ་དཔའཇམ་དྲངཿསར་ྲ་གིའི་མ རྙོགས། རྒྱུད་བབསབྱམམ་ཡང་གྲག་འགར་བཅསལས། དྲ་བཅནཿམངང་། ཅན ཞེས་ས་་འསི་ཀླུ་་ཡན་བ གདསང །ཐུགས ཀཾའེ་སའོནལས་ 


དད ཁེད་ཟེར་འཕྲཾས། སྣཾད་བུ༔དཐམས་ཅད་ལྭཁུབཔས་ཕྱུསཾ་དྲ་ཧེའཇེག་རེན་གཞལ་ཡས།འངདང་། ཞང་བྱཅུ་དྱ་ཁ་སམས་ཅའ་ཐམསཿ དྷ་ཐཱརྱ་བས། རང་བཞྲིག་ཨྱེ གཞསནས་རེ་བ ཞའཇམ་དཔལ་དྭངངས་ཅིདྱིལའ་ཁོརལསངསྦྱརས་དངྱབང་ 





ལ་རྲིམ་པར རྱུརྨ་པརབསུམ། བདག་བསྐྱེད་ཅྱི་མཆོད་པརྣམས། ཨརཱཾ་ཏས་བསང་ཕྱུབྤསཾགས་སྔོནའགྲོའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་པས་བྱིཞ་གྱིས་བརླབས)ཏེ། ཨོཾཨཱརྦཨཱ ཤ་ས་པའི་ལཱའ་ཨྦར་བཱཏཱ ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱནས། ཤཔུ་པྲ་ཏཱ ཧཱུཾ་སཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་མཆོད། དེལསྦྱརས་པར་སྤྲོན། 'ཡིགས་འཅད་་ 
སྔགས་དང་བཅས་པའི་གོ་ཞས་ཕུལ་ཁངཆོག་ཅིང་། འདོད་འོནལ་འབུམ་བ་ཡངནུངཔོ། །བསྟོད་པནི། རིམོངའཛོན་པྷ་ཞུརདཀར་ཞིགས་བམརས བིས་ཡུག་ཆིཚནབ། །མཆགནྦ་བོ་གཾསརབ་མཛསཞི་བའ་གཞོནནུ་ཟུར་ཕུང་ཝཱ། །ཟཐར་མཚེག་དགའ་བྱ་རཆེན་པླདའེའངབ་༢`་ 
འདྲའི་སྨྱཟླ་ཡངསཔ། །པློ་གྲེས་ངན་པསྲེགམ།འསའཇམཔའི་དང་ཡཨལ་ཕག་འཚལལ། །ཞས བདང་ཞམ བམ་འགས་གཉིཤ་སམཛ་དཔའ །ལས། ལེ གསྲ་གུབྲ་ནས་གྲསཱསཔ་འ་ གཞན་འུའཆ་ལུགས་འཆངབ་པོ། །ཤེས་རབ་སྦྱཾན་མེས་རང་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིགརྟེ ནཾ 
གསུམ ནསེལབ། །འཇམ་དཔལ་དྭ་པངས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། ཞེས་པས༅ང་རུང་། རེ་འ གཞེནཞུ་ཡིད་ ངམཛེས་པའ་ཆྲ་ལགསཿའ ། །ཉིཞ་མོཕསྨ་རམ་དག་པྲུར་རི་ཀའེ་མ་དོག ཟླབ་ བའ་མདགཿྲ་ ངསམེད་སྐུ།། འཇམ་་`་ ` 
དས་ཆྱག་འཚལལ །ངག་གིཉེས་ཡངས་ཀལ་པྙིདའི་གསུང་ །ཾང་ཉིད་ཟབམའླིས འིབསུགས་པ་ཟིས། །འད་ཀུན་མའིག་གཉིདལས་སདུ་མཛདཔ། །འཇམ་དྷང་སུདག་པའི་གསང་ལྭ་ལུགའཚུལ་ལ །གཉིས་མེད་བདེཆེན 
མཏལ་དངབལང 


༨ 


་དྲུགས། །མཁའལྟ་མཛོད་མེད་འགྲོ་བ་ཀྲུནལ གཟགས། །ཡྱུ་མའིཚུལ་གྱེས་འ དནྲ་ཛོ་གསམཛད་པ། །འཇམ་དྭབཇས་མྔས་བྲལྲ་བུགས་ལྭ་ཐག་འཆལ་ལོ། །མི་ཏེག་ཡེ་ཤེས་དནྱ་བི་ལ་ཁརལོ་དང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ཇྗེདྲ 











` 
.ི ¬ ¬ པའེ 
འགྲྭ་ཨུ་ནད་ག་འཐབས་པས 


ས་ 


མྭ་པཅ ཞམའལ་ཁྱ་གའཆ 


༦ 


མ 


མཛད་པའའིེབྲ་རོད ང་། 


།བསའབྲེལ་བ་ཡེས། །སིད་ག སྤུམ་འཁོརཔའྲིངང གཅོང་མཛད་པའི། །མགོན་བྲོད་བཅན་ལྭ་ལུག་འཚལལོ། 
ལ་མཛང་པའི། །མགོན་པྱོ་ན་འོང་དེལྭ་ཐུག་འཚལལོ། །བདེཆེཞ་དོན་མཚོན་ཤེས་རཔམ་ཡི་གྲཟུགས། ། 
ལལོ།། གྲཟུགས་དངལངཚོསྤ་དམ་སྒེག་བུདམེདཚུལ།| ཐབསདཱང་ཤེསརབ་ཡོཿ ངས་རྔོ་ཿ གསུདཱམྦྱཅཱ གཞན་དོན་མཛད་ལྟའེ་བའི་ དོ་གོངས་པཅའ 
པའི་དྱབངས།།ཨི་དགེའསེམས་ལས་ང ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨེལམདུའང་སྔིག་པའི་སེམས། །ཡྱིན་ཆད་འཇྱུང་བར་མཆུརཅ 
རགཏུ་དཱས་པསམཉེས་བྱེད་ཤེག །གམ་འཇམ་དྲབངས་འིང་རེཅན། །དུས་གསུམ་ག ཤེགས་པའི་ལམ་ཆེནནས། །བཿངཆུབསེམསྦི་ཤིངྟར་དག ། 


རེ་བཙན་འཇམ་དྭངཔསའི་བསྩོད་ཕྱདནླ་༡སཿན་གཞན་ཧིམངྱསཱངྱ་པར་རུང་ངོ་།།དེནས་བསམ་གཏནྱ་ཡིམལས། སགསྱ་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པས་བྣམོན། །བླསམསནས་ཉི་ངཔའཛེན་ལ་གནས 


འྲག 


།བདགཞིལོའབསཿམསཿ 





ལལ 


དབཿསྦའྲེད་ལྔ་རེ་གཅིག་གིས། །བསམཔ་ 
ཞྭ 


་པ་ 


ཟྭ 
རྒ 


།།ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་ལ་བྱཔ་འཚོལ་ལོ། །ཧྱེམ་མགོན་པོ་འཇམ་ 


ཀུན་ལ་གཟིགས། །འེད་ སལངེ་མེད་ཤེས་རང་ ཟླ་འོདྲ་ཀྱིས།། 
་ལ་ཆགས་པའི་སྤྱཉྲེ་ཟུར་གྱིསབལྟ། འས 


བདག་མེང་སེང་གེའི་སྒཆེན་སྒྲོགསམཛད་པའ།།ལྷ་་` 


༨ 


ས་པས་གསོལའདེབས་ཤིད།། 


ཁྱིད་ཚྱིསམཇོད། ཅེསྐྱར་གརྱསམའ་དཔགབ་ལ་ག་སེ་ཟག་ལེདུམ་པས་ 


ལ་བ་འབཏུ་བཝམ། 


།ཞེསའསམ་གཏན་གིབླ་གོམཔ་ངང་། ཏིང་པེའིཛནྱ་ཧིསཔ་ཞོས་པ་གཉིས 





ཅུ་ཐར་གསུཔས་པའི་སྔ་མཚི་ལྷྲ་དྲུག་རིམ་པ་བཞི་ཞ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ཉའེསྐུ་མངོག་ཕྱག་མཚནསོགས་རིན་པ་ཞིནདསམས་པ་དམིགས་པ་དུམ་ལྷ་ནམ་པདུམས་འཇུག་པལ་འཇེག་པ་ཡིན་པསྔ་སབཤད་པའི་རིམ་བླ༡མསཆེག་བཞིག་དུཡིང་ཅིས་གསལ་ལེགས་བར་བཏབནས། སྔ་མ་སྔ་མའི་དམིགས་པྲརམསཡིདཔུལ་དུ་་་ 
་ཤརངམ་རྫདཙམ་གྱི ཐོག་ཕྱི་མ་ཕཱི་མ་གསལ་བཏབ་ཞས་རེན་བེན་པ་དང་གཙོའཁར་ཡངས་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བོངོར་འཆར་དུབྱཅག །ངེཿརེད་ན། ཡང་སྔར་རྷ་བརྙེན་བཅེན་པ་དང་ཞལ་ཐག་སོགས་ལ་དཔདནས་བླགམ། ངེ་ལར་ཡངཡང་བྱསཔས་བློ་འདྲིས་པའི་སྙེབསྱིས་དམིགས་པ་ཇེ་གསལ་དུའགྲོལ་ གཉིས་པ ༥ 
ཏིཿ་ཇེའཛེན་གྱིམབསམ་ཕཞི། རང་ལྷུ་སྐུར་གསལ་བ་ལརྣམ་པམེད་པས་མི་དཔྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་གཙིག་པུ་དེཉེ་དདྲན་པས་མབརྗེང་པར་བཟུང་། སེམས་ཁྱིའཕངབ་སྟེདཔའི་འཛིན་སྙུཕས་ཅི་པར་ཚ་པས་སྤིངངེ་བ་བས་ནས། ཅྱིང་ནོདྱ་འི སྐྱོན་དངྲ་འལ་བརམཉམ་པརའཇགཅི་དུབ་ཐེད་ལ། དེའི་ཚེེསགྲའི 
རུདངྷ་ོམ་འསེམས་གཞན་ལ་ཡེངསཔ་ཡིན་པས། དེགྷའེ་སྔ་མོམ་དགས་ལ་དེ་ཡངསེམསྐྱ་རལ་པོ་ལ་དུངང་། དཱན་པ་ཡིདྱ་བེངསགསྭ་དན་པོའི་འཁེརྭལ་དུ། རླུང་རྟལྟ་ དུ་ཡིན་ཕས། དེབླ་ནངན་སེམས་གཅོ་འཁོར་ཡང་གནས་པའཚུར་བར། སླིབ་དཔོནསངསརྒྱས་གསང་བས་གསུངསཔས། ཁ་སྣནས་འབུང་ འདུག་ 
ར་འ ར་ར འཁུ བིད ་ཟ་རར་རལ་ངས་བ་ང་སེ་ལ་་འ༢་༨འ་ 'ད འས ༡༩༥༦༠༢ལ༥༨༽འ བོཡ་བཇོ་།་ང་།་ ་ལ་ཡལ་པ རིེའཛལ་ ལ་འང 'བགླེ་ཕང་བྱ་མལ་རེ་སབ་པ་བརང་ 2་༠་༤།༽༽- ༨ ` 

ཐེང་པའེ་རླུངནང་དུ་ཟུགཨི བསླེ དཙམ་རྱི་ བར་བཟུང་། མིཞུས པན་རླུང་དལ་ཐུས བཏང་སྙེ་རང་ལྷ་སྐུར གསལ་བའ་ངམིེགས་ ཤིང་ཡང་སྔརབཞིན་སགྲ ཙོལ སྡོཨ་པ་ སགས་ངུས་ ཡས་ཚུར་དྲཏེ ང་ངེ་འཛན་བརན་པོ། སྩི་འར་འགྱུར་ལ། ངདེདག གིཚ་ “ང་ན་མལ་ གྱི་ཞེན ཡ བཅདདེརང་ལྷ དེའྭསྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུག སཆེནདང་ཐུང དུ 


འབྲེལ་བ་དགོས་ཏེ། ལ་གནརྫེ་བཔབླསརབའྱི་ནུདལས། རིགས་ཅི་སའམ་རིགསྦའི་བུམོ་དརིལའ།འོརམོང་བྱ་བཔྱརབཏུ་སེམས་བྱེ་དཔསིངརྗེ་དང་ལྡནཔ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསངསྔགསྐ་ི་ོལི་གེའྲ་ཚུལ་བསུན་པལ་མཁས་པས། འདྙིས་མ་དུ་དགམ་གཏོགསཔརི་པམེད་ཡིདམ་གཉོགས་པར་ངག་མེད་ལིད 
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༄༦། 9 །མ་གཏོགས་པརྨ་རའི་གཟུགས་མེདདེ་མིདཉིད་ངག་ཡིན་ངགཉིད་ཕིད་ཡིན་ཞིངྨཚུའི་གཟུགསཉིདྱ་ཧང་ཡིད་ཕིཟ་ལ། ངག་ཉིདྱ་པཔྨརའི་གཟུགསཡི་ནནོ་ལྔ་མདུབསམས་པརྦངཁོ།།དེལུར་ནདད་དྲུ་ཁ་བ་མེད་པར་ཨོསན་ཝགས་པས་ཡིངྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོན་བོ།།།ཡིད་ 
རྣམ་པརདག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཚོ་ནྷ་ནམ་པ་ཐམསཅདྲ་དྲུ་ཅག་པ་འདག་གི་ལས་དང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བདག་ གི་ངག་དང་ལཱའེ་པགཏུ་བདག་གི་ཡེདདང་ལྷའེ་ཡེདདུམཚུངས་ཕའམ བྦོངབ་པོའེཆིཨཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྤྱོདལམ་ཐམས་༦ དྲ་དུ་རང་གྲིལུས་ ངག་ཡདགསྲསྤ་པའྲ་སུ་གྲསངྲ་དགས་གསུམ་ད་ 
ཡིད་པོར་གསལ་བར་མཐོང་བའི་སེམས་བཅན་པོ་ཐབ་པྭ་།བསའ་དེའྲིནལའྱབོར་གུབ་པའི་ཚདདུ་གསུངས་པསདེ་ལཐོག་མ་ནས་རངགིལུསྒྭའ། རང་གི ངག་ལའི་གསུང་། འཇགི་ཡིང་ལའྲེ་ཐུགས་སྭོ་ལཱཨ་པའི་ངྱ་ཆུལ་དགོས་པའགུའ་ལ། གཞན་ཕང་དཉིདལས། གང་གིྱ་བཔཇུབ་སེམས་པའལྱི་མུདཔ་་ 
གསང་སྔགས་ཅྱི་སྒོ་སྩོད་པ། བདག་འ དའང་གྱིལའི་ གྲཟུགས་སྤུངས་ལ། ཐེཚོམ་མེད་པའི་ཡིདྱ་ཧིས་ངྱ་ཧུལ་བྱསེདཉིངའགོ་ཡངརུངའགྲེང་ཡངནཔའདུག་ཀྱང་རྲུང་། རུགཏུདུས་ཐམསཅང་ད་འ སྐྱོད་ཁང་མིགཡོ་བདེའེཚེ་ཞི་བའི་དྲོ་དྲོས་ཇངནུ་བསེམསངཔའི་སྨྱད་པ་གསང་སྔགས་ཏྱི་སྒོ་སྦྱོདཔའེ་བྱང་ཆུང ས་ 
དཔའཆེན་པོའྲི་ཚུལའིནས་དང་ཝྡན པ་ཡིནན། །ཞེས་པས་ཐུངགསལ་པར་བསྩུནལ། ལྷུའིཚྣ་ལ་འཆྱར་བླཤོམ་པ་དེ་དགྱ་གང་པོབོ་དྱབེར་ཨེདཔ་སྙོང་ཉིདཉོགས་པའི་བློ་གཅིག་པུའི་རྣམརོལ་ཏུ་བལྟ་བས་བསླང་པར་བྱཞི ང་། དེ་ལུར་ལཱའེྱཧཱལ་བཅནཔོ་སྒྲུབ་ཕའི་ཕཞ་ཡོན་ཀྱང་། རྒྱུད་དེཉེདལས། མཉམཉིད་ 

།ཡནལག་བཅུད་པ་ཇི་སྩེ་དཔང་། །ེགཏུ་བོངཔ་རེ་སྣེད་པ། །དྲེ་སེད་ག་སརྦསགས་ཕྭགྱར་ཡིན།། ཞེས་ལྷའི་ངྱརུལ་གཏན་པོ་འེ་དང་ཞསངས་པའི་ཐ་མལ་ པའེ་ལསཅྱི་སྡུལ་པྱེད་ངང་། ངག་གིཚེ་གཕལ་པ་བརོད་པ་ལང་། ཨྱག་རྒྱབཅི་ཕས་པ་དང་ལྔགས་འདླུས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་པར་ིི×®ི 


8 གསུཔསཔ་ཝཱ་བཱ་ཡིན་ལ། གསལ་སླང་དངངྒྱ་རལ་བྱསེད་འུགས་དེ་དག་ནྱི་ཕའི་བྟེནཔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གལ་ཤིནཏཆབས། ཞིབ་པརྡ་དྫོ་ར་འཆང་ཆེཊ་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པརྱ་བཱཞིང་། རཱུངབརྡུང་བའི་གཞདམང་པོ་ཞེག་ནི། བླ་མེད་ཁྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བསདམ་པའི་སན་ངག་ལས་རེགས 
ཕར་བྱཌན། །དལྕ་རྩ་བསྒམས་པས་ ཞོ་བླནས་པ་ཇི་ལར་བུང་ལ། བོ་ད་ཙོའིའབྲེང་འའམ། མ་འྱབརན་གཞན་གང་ཡང་རྔང་བའི་འབྲེང་བ་བྱརྒྱ་ཝ་བྱ་ཧད་ལ་སེགས་པའི་གངས་ཚང་བ་འུངྷ་ཝཾས་བླ་ཀས། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སྲམ་ང་གྒྲིལ་ལ་ བྒུནུས། ལྷ་ལ་མཆེད་པ་སྔོནདུ་བཏང་ཞས་འཕྲེང་བ་སྟིས་པར་ ༤ 
གཞུག་ལ། ཚེག་གང་ཡང་འུང་བསྨ་བམ་དང་ལྷ་ལྱ་ཕུག་བསནས། ཞ་མོརདྷ་ནྭཾཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨདྡ་ཐཱ་ཏཱབིཛཡ་སྫིངཡེདྷརཱཱསཱ ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱར་བརྒྱད་བཟླུ། དེ་དགཞི་བྲག་པའྲཔེང་གསར་དྲུ་སྡུབ་པའི་སྐངས་སུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་བཟླས་པལ་འཇུག་བའེམོ། ཟླམ་དང་ལྷ་ལ་ཇྦལ་མོ་སྦྱར་ 









| ཏི་ཡུག་ཐུསཔའི་ཇེསསུའྲེངབལི་ས་པའ་བྱང་གྲ་ནུས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏསི སྣར་མ་སིང་དྷཱངྡེ་སཱཧཱ། ཞེསཔལན་བདྲུ།་བླཟས་པའྡ་རེསསའྲའེང་བྭསི་ང་གརྨ་དངསལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གད་དུང་གི་གུང་མོདང་མཐེའུཆུང་བརྐང་སྙེ། མཛུང་མྱོ་ཧུཔ་ཏ་བཞག་ནས། སིན་ལག་ད་པམེ་བོསབྲགངའ་ 
ཀྱི་ཆུས་སོགསྲ་ཧིལས་གཞན་ནམས་ཅད་ལ་འཕྲནང་། དྲུག་ ལ་མཛུད་མས་བ ང་ཛིར་གསུངས་པོ།།པླཾས་པའི་དམིགས་པནིའརང་གྲི་ཐུགསཀརླ་ཟཔའི་དྲགིལའ འྩོས དབས་སྣུདིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བསབགར་བལས་འོད་གེར་འྲྲོས། རང་གི་ལུསྱ་ཏེ་ཞང་ཐམས་ཧང་ག ང། སྡིག་སྒྲི་བངང་། ཁྱངཔའདུ་ 
་ ་ཡབདེ་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམསཅང་སྩངས། འོད་ཟེརྩ་ལེར་ལྤབོས་འཇིག་ཏེནཟམསཿད་འོད་ཁིསྣ་སྣང་བརྩ་བས་ཏེ་སེམསཅནྲ་བམས་ཅངལ་ཡོགའས་སྔག་འེབ་པམི་ཤེས་པའེ་མན་པ་ཐམསཿང་སྦྱངས། རྒྱལ་བསྲསདང་བཅས་པལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནམས་ཀྱི་སྲུ་གསུངཇུགས་ཀྱི་བྱིན་རླ་བསཝམསཅང་འོང་ 





རསི། ༅།  སྒི་ཟམཔའའབཟ་སཏེའངལཟེསཔས། ལརཊཇངོགསྤྱའྱི་ཡོནཊནའབསཅདདང་། དཔང ེསརབྱའི་སརབྱ་སསཔརབསསསནས། །སོ་ཨ་ར་པ་ཚ་ནྭ་རེཿ ཞེས་པབླ་།ཞིང་མངོན་ནོགས ཏིག་འྲེངབའདཔ་ཞེག་ལས། ཨོཾཨ༨པཅནཡཀྭུ་ཞེས་ 
£ ༄༅། 9 ་ { རྣམཿ ི ཏར ོ ལངཏགསྱ་་ཡན་ཏན་ཐམས་ཧཉ་དདང་། །ཁྱད་པརདུ་ཡང་ཤས་འབ སྣང་བཅྒྱ་ ར སྐན ། ཨཨ་འརཔ ༡ྫ་༔ ཞས རླ དམདནཏགས་མུཏ ངཿ པབ་འདཔ་ཞ ི ཱུ རྭ པ་ ་ག་ 

42 །དང་། འཇམ་དྭབངསརལ་གིའི་མདོནནཾགས་ལས། ཨ་ཨ་རཔ་ཙ་ནྭཱ་སྭཱདཱ་ཞེསྭ་ཀུཔའབུང་ལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུདལས་ཨའ་པཙ་ན་དཀ་རཔ་ལྷ་ལྔའེ་སྔགས་ལ་ཨ་ཨར་པཙ་ནཇུཿསཱའཱ། ཞེས་གསུཿཨས། །བླནས་དམིགས་དེནི་སྤྱི་ཏརབཀདཔཡེན་ནང་། ངབ་རེ་དང་མཚབ་ཀི་གབ་ཐབས་་ 
བྱརྱ་ར་གཉེས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པའེ་ནང་གེ་ཨན་པཙན་ལྷ་ལྡ་པ་ཅ ནྭགྱི་སྒྲུབ་ཞབས་དུ་མ་ལསའབྱུང་བ་ལྟན། རང་གྱི་སིང་གར་ཨ་ཡིག་དང་པོལས་བྱུང་བའེ་འ ཁོརལོ་དཀ་རཔྩོ་རེབས་བྱ་ནད་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོོ་མུ་མེདད་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་དུཨོརགངཙམགྱེ་སར་རླུ་བའི་དཀྱིལའཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུསསུཨ། མདུནདུ་ར། 
ཤཱཾ རྒྱབུ་པ། གཡསསུཙཿ། གཡནདུན་ནམས་ཡསརིམ་པ་བཞེན་བྱུད་བའི་༠༥རཔ་ཙ་ནདང་། དྲ་བཅན་གྱེ་འོད་དང་། ཟླ་འོད་དང་། སྐཱཅནམ་དང་། ཉེ་བའི་སྒཅ ནམ་རྣམས་སྔར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམས་པའིལྷ་མང་རང་གི་ུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རང་རང་གིས་བོན་གྱིས་མཚན་བར་མོས་པའམ་ཡད་ནལྷམ་བསྐྱེད་པའས་བརྡ་ 
4 














༢༡༥ ༢༩ 


3, |བསྒཾམསཀྱང་རུང་ལ། ཤེས་རབ་འཁོརལོ་གཡས་སྐར་དྲུ་མུརབརའ།ཁོར་ཞེང་། འཁོརལ་དངྭ་ལ་ཟུགས་ཀའིས་ངོན་དང་བཅས་པལས་འོད་ཟེ་དདཀར་པོའི་སང་བ་འཕྲོསནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་སྡ་མ་བཞིནབསྒོམ་པ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟབཅིང་མྱུར་ལ། ཡད་སློབ་དཔོན་ཤདྡྷཀར་ཝརྨསྟེ་དད་ཕྱད་གོ་ཆས་མཛོད་པའེ་ཨར་ 
ྒ པ་ཙཾ་ནྷ་ལལ་པཿནྱི་སྦྲབ་ཟབས་ལས་སྡེགས་ཀྱི་འཕྲེངབ་བྱུང་ནས། རངགྷེ་ལེ་བ་ནས་ཟུགས་ཀརཟིམ་པམགལ་མེའེའཁརལོ་ལྟ་དུརའཁོན་བའི་དམེགས་པ་དབཔས་ཅནམ་དཀར་མོའི་སྦྲབ་ཐཱབསནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གདྲུངས་པས། དེ་དག་གང་བ་བརའདོད་ཀུང་། ཞེབ་པའི་གནད་རྣམས་ནམ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་སདམས་པ 


ངོ  ཆ་མདང་འགས་རྒ་བར་ཆའལབ་འལ་པགཝ་ མཚག ལནཔཡིཏ་ཡཊ་ ༨༨ ༨ འ་  ་ 





490, 







ལས་ཞེསཔར་བདགོས་ཤིང་། ཡང་བླནས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའི་བསམ་གཏནབསོམཔརའདོདན། སགསརེམདང། རིགས་གསུམ་ཨྱེཆོག་ལསའྱབུང་བ་བཞིནཉམས་སྲུ་ཟང་བརྩྱལ། ཨརཔཙནལས་གཞནཔའི་སྔགསྤ་མུཏེག་འཕྲེད་བརམ་བྱུང་ཡང་། དེཉེད་གཙོའཁོརྭལ་གའི་སྔགས་སུབཞག་ཆོག་པརམ་ཟད། 
བྱ་རྒྱུདཀྱི་སྒབས་འ ཁྩྱཾ་སི་བླནས་པ་མི་དགོས་པརགསུངས་ལ། ཅིསྣ་ཁང་འཁོརྒྱ་ཡི་ལྕགས་ལོགསྲ་སུབླ་ཟུབ རའདོད་ན། རྗ་བཅནཆེན་པོ་གགས་པྱ་རུལ་མཚནསེགསནས་བཆུད་པའི་ཨར་པཙན་དཀར་ཕྱོལ་ཝའིའ ཁོརལ། ཨོརཛཱལི་ནྲིཔྷ་ཧྭཀུ་མརྭསྭཱ། །ཨོཕཙནྡཱ་པཾདྷཀུ་མརསྭཱཧཱ། ཨོཙ་ཀེ་ཤི་ནེ་སྭཱདཱ། ཨོནྭ་སཱ་པ་ཀེ་ཤི་ནི་སྭཱ་རནེས 
པྨ་ནམས་རིམ་ཟཞིནདབཅན་དང་། ཟླ་འོད་དང་། སྐྲཅནདང་། ཉབའེ་སླ་ཅན་མའེ་སྔགསས་གྲསངས་ཕ་འདེརཡངའདྲའོ། །བླནུས་པའི་མྲངས་ཏུཡེ་གབྱརྨཔ་ལན་གསུམ་བླནས་ནསཆདྱ་ཐུག་ཐུང་བ་ཁ་བསང་ཞེང་། པྱེན་རུབས་བརྟནཔར་བྱ། ལེགསྦ་གུབ་ཀྱི་གཏོརམའིཆོ་ག་རིམ་པར་ཕེ་བ་ལས་སྒྲབ་པ་པོས་བཤེས་ཀྱི་མཆོདཔ མ་པཱལན་ 
གརྩུབཅིད་མདོག་དན་པ་དང་། བཀྲེསཔས་གདུངབ་དང་། རྣམརྟོགམང་པོ་འབྱུངབ་དང་། ལྷ་མིའགྲུ་བཅིང་། བགེགསྱཀིས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པརའགྱུར་བས། དྲ་སཆོགས་ མས་ལཅེའབྱོར་བའེ་བཞས་འདྲལ་བ་ལ་ནན་ཏན་བ་བར་གྲསཔས་པས། ཐུན་ཟམསཿདྲ་ཀི མཐར་གཏོར་མྲ་ཕུལ་བ་ལེགས་པས་དེའཚུལནི། 


གཏརམའེ་བཅུད་ཐམསཅདྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་གུརཔརབསམསལ། ཨོཾཨཱརཱམཱ་ཤཱཾས་པརི་ཝཱརཨིད་བ་ལེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྭིའཱཧི། ཞེསཔ་ཟྭདནལ་སགསཔས་དུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱམཛྫ་ཤཱིས་པ་རེ་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས། ༨གྟའེབ་འཁྱིས་མཆོད། རེདོངའ་ཇོན་འམ། གྲ ནནནུའ་་ 





གཉོརམ་སྔོནའྲོའེ་སབས་ལྟརྩིནྱ་གིས་ཟླཟན། རང་གྲེ་ཟུགས་ཀའི་ས་བོ༔ ན་གྱི འོད་ཟེརྱ་གིས་རྗེ་བཙུནའཇམ་དཔལ་དབངསྤཀི་དྲའིལའ ཁོར་མདུནྱ་གིན་མམ །ཁའ་སྩྱནངདྲངས། ལྷ་རྣམསཀྱི་ལྗགསདཱལས་སྩེསཔའེ་རྔོ་རྔརྩེ་གཅེ བ་པ་དཀར་པོའི་འོདྲའེ སྡ་གུས་ 


དཱ 








༄༅། །ལུགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བདྗོད་དེ མ་རྟེདཡཔས་སུམ་ཤེསདང་། །ཞེས་སོགསྦ་ཅིས་བཟོདཔར་གསོལ། མགྲེན་་གྷིརེན་བྟཏེནཔ་འོདྲད་ཞུ་ནས་རངཉེད་ལ་ཐིམ་པར་གུར་པརབསས། སྲཱམཡདགཏང་རག་གི་མཆོད་པྱ་ཟིན་ཁིང་བླ ཁས་ནས་ རྩ 
ཨོཨཱྱ་མྤཉ་ཤཱེས་པ་ ཱ་ར་ཨྡ ་ནས། ཤསྟཱའེབརཀྱེས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་ཡང་རུང་རས་བསྟོད། དཡིག་བྱར་ཟངོད་དེ། མེ དཡོངསསུམ་ཤེས་དང་ ། གང་ཡང་ནུསཔས་མཚས་པས། | འདིཿྒནྭཾཐུ་བ་གངབྱ་གྲིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོཿ ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རེགས།། ".. 
ལྷག་པདངནིཆདཔ་དང་། །ཆོ་གའ་ཡནལགཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བཇེད་ངསཅ་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟད་པརམཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་རཟོད་པརགསལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ⁄་བཛཛམཿ ཡེ་ཤེས་པརང་བཞིན་ཨྱི་གནསྲས་གཤེགས། །དམཆག 
པའྲསང་འ།ོརགཞལ་ཡས་ཁངལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོརལཐིམ། འཁོརྦ་ནམས་གཙོ་བ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡངརིམ་གྱེས་འོད་དྲ་ཞུ། ཐུགས་ཀའེ་ས་བོནལ་ཐྲིམ། དེ་ཡངརེམྱ་གིས་འོད་དྲ་ཞནསམེ་དམིགས་པའ་སྟེངཔ་ཉེདྲད་གྱུར། 


་ ༤༽ ° 


སྟོང་པའིངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅེ ག་གིསྔརེ་བ ཙུནའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྲུ་རབཞེངས་པའི་སྦྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརདཱ་གསམཆ ན་པར་གྱུར་པརབསམསནས་ནུན་མཚམསྲས་ཡང་ལྷའིང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྙནཔོ་མ་གཡལ་བརབུ་ཞིང་། ཤེརྩཡིནལ་སོགས་ | 






༢༩༠༤ 


པའི་གླེགསབམ་ཀློག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། གཏོངེབ་དང་། རྲུལཁྲིམས་དང་། ལྷསྟེརྗེས་སུདྲ་ནཔ་དྲུག་བསྒོམ། སློབ་དཔོནབྱང་ནུབ་མཆོག་གིལེགས་དླུབ་ཀྱི་སྨྲབ་ཞབསལས། གཏོངབའི་ཚའ་ཏུ་བཟོད་པརགསུམས། གཞནཡང་མཇུལ་དང་། སཱནཱགདབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བཅི་ནུསྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་¡ 













གསོག་པ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐང་ས་ལ་ཤིནཏུ་འབད་དགོས་ཏེ། དཔང་བཟང་གིས་ཞུས་པའྱེ་ནུད་ལས། ཇིཿམསིག་པམང་པོས་རབ་གང་ཞེང་། །ཇིཙཾམ་ལས་དཀརབསོད་ནམས་མ་བསགསདང་། །ངྲེ་སིདཆོགམེད་པརབླནས་བུས་པས། །དྲེསཔྲསགསཔས་དངོསྲ་ག་མེའཐོར་བོ། །ཞེས་སིག་པ་ཆེབ་དང་། བསོད་ནམས་། 
ཨ་བསགས་པ་དང་། བླནས་བརྡ་ཚུལ་བཞིནམ་བས་པས་དངོས་གབ་མི་འགྲབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉིནརབཞིནདྲུ་མཆོད་པའྭ་སྣད་ནམས་བྲའུ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཕུཝ་བ་ནམས་དུས་གསུམདུ་འཐུག་པདང་། གོསྣ་ནམས་ངུས་གསུམ་དུ། ཨོརྭཀཱ་རྭཀསཱནསརྦ་དདྱ་པ་ཨྦངྷའཱན་སྦཱོ་བརྭགཱདཱ། །ཞེས་ | 
མའི་སྣགས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་བཀྲུ་བའས་བདུག་པའམ་བསང་གཏོརས་ལབཟླས་བརྫོད་དང་སྦིནསྲེག་དང་མཆོད་པསོགས་ལཉལབ་དངའདྲེས་པས་གཏོགས་པརྟ་ཏག་ཏྱུ་བ་གོས་བགོལ། ཉལ་བ་དང་ཁྲུས་བྱེདཔ་ས་གཏོགས་པར་མཐང་གོསམེ་སྤང་ཞིང་རྡུལ་གྱིསམ་གོས་པར་བྱ། ཁ་ཟསྦ་སི་ནལ་འྱོར་ཇི་ལརྦཾབཚུལ་ནེ། 


སྤོཾབ་དཔོཿ ནསངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཕྱག་རྡོརསྨྲབ་ཐབས་ལས། ཟས་ཟ་བའེ་ཚ་ནའདག་ཉིད་འིགསྱྱི་སིང་པོས་བྲསངས་ལ་སྔགས་འདེབ ཟླས་ལ་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ་ཆོསྱེ་དབིངས་ཁྱི་ཡི་གེས་སྦྱངས་ལ་ཟས་ཀྱེ་རོལ་མཆགས་པར་རེགས་པ་དང་ལྡན་པར་ནན་པར་བནའོ། །ན་མཿསམརྟ་པུདྡཱནཱ། ཨོཾཨྲའི་ཏྫཱོནཱ་ཡ་ཕཱདཱ། | 


ཉལ་བའི་ཚ་ནཡང་རིགསཀྱི་ཡུམ་གྱེ་སྙིང་ཕོད་བསྲུངས་ནས། རྒོ་གཡས་པསཉལ་ལོ་ཞས་གསུངས་པའི་རིགསྲཀི་སིང་པོནིི་སྐབས་འདེར། ཛི་ན་ཛཾཀཀ་ཞེས་པ་ཡིནལ། ཟས་ལ་གདབ་པའི་སྔགས་ནེ། ན་མཿས་མྙཉ་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཡེ་གེས་སྦྱང་བར་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ནེ་ར་ཡིག་ལླསབ་ཐབས་དེཉིད་ལས་གྲསུངས་པས་ 
ཟས་ཀྱི་སྙེང་དུར་ཡིག་བསྩེདཔ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་ཟས་རྣམསམི་དམེགས་པར་སྱངས་ཏེ། བདེནའཛེན་སོགསྔར་མལ་ཡྱི་སྣང་ཞེན་དངྲདལ་བའི་སྣོནས་ལངས་སྦྱོད་པའེ་དོནཡནལ། ཉལ་པའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཁྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུདབར་བཤད་པའི་སྔགས་ནི་སྐབས་འདིར། ཨོཾརུ་རླ་ལུརྭ་ཛཱལ་ཏྟིའཱ་སིད་དལོཙ་ནེ་སར་ཨྲན་ 










༦ ཁུ །སཱདྷནི་པཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔེནྣའཇམ་དཔལ་བ་ཤེས་གཉེན་གྱིསམཇད་པའི་མཚན་བྡརངྩཀི་སྦྲབ་ཐབས་ནམམཁའདྲིམེདྱ་ི་སྐོརལས་མཚན་ཡངདག་པར་དྫོདཔའྲི་ནལ་འབོར་པསཅི་ཟའའི་ཚེ་ཟསྱ་ཀི་ནལ་འབོམའདི་ལརྱབའོ། །གངཡང་ནསྱཀྱེ་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ 

བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭཀཱ་རྒོམ་ཁ་སྦྷ་ར་སྭཱངྲནྡ་ནན་ཏཱཏཾཔཱཧཱ། ཞེས་པས་དག་པརབསམས་ལ། ཨཱཿཡོདསསུ་གྱུར་པ་ལས་དདུད་རྩི་དཀར་པོདྲིམ་མེདཔ་དང་ཨོཾ་ཡངས་སུ་གྱུར་པལས་མད་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། ཧུ་གིསཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩི་དྲཔསཏེ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམའྱིན་གྱིསབརླབསཏེ། སྙིངགརལྷཆོགས་གསལ། 
བཏུབ་ལ་དང་པོརྭ་ལ་དཀོནམཆོག་མཆོད། དེནས་ལྷ་ཆོགསཅི་རིགས་པར་མཆོདལ། རངགི་ལུསྱཀྱི་ལུཚོགསཆི་མ་པརྱ་པུས་ལ། ལྟག་མའབུང་པོ་ཀུན་ལ་ཉྱིནནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་སྐོར་ལརྒྱ་གཞུང་ཚད་ནུབ་ཡིན་མིནངཔྱད་གཞི་ཡོད་པ་འགའ་འདུག་མེད་ཁྱང་། ཟྦས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་རུ་ལ་དེ་ཉིད་དཔུད་འཟོད་ཡེནཔས་སྐརས་ 
འདེརམང་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པརྡདལ། རྱ་རྒྱུད་དཔུངའཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁ་ཐས་ཐ་བའི་ཚེའཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པས་བུའི་ཤ་ཟ་བཞིན་ཐས་ལ་མི་མཐུནཔའི་འདུ་ེས་བསྐྱེདཔ་དང་། སཱངལ་དངོས་པེ་ཆུང་ཟདམང་ཏུངིས་མཐོདམན་དུའགྲུམལ། རན་པར་ཐླུག་ན་སྙོམས་པ་བཞིན་རྣལ་འདྱོརཔས།ཁ་ཟས་མང་ཞུང་ 
རན་པར་ཟ་དགོས་པ་དང་། ཁང་རྙིང་མི་ཞིག་པའི་ཕྱིན་ཀ་པ་འཇྲག་པ་དང་། ཤིངརྟའི་མིག་ལ་སྦྱམ་བསྲུ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནས་པཙ་མ་གྱིཆེད་དུ་བཟའ་བལས། རྒྱགས་ཕྱིནམི་ཟ་བ་དང་། འདོད་ཁམས་པ།ཁ་ཟསཁྱིས་གནས་པར་བྱ་དགོས་པསན་ལུམ་འདིནང་ན་སྙིང་པོཅི་ཡང་མདཔར་རུ་ཤིང་བཞིན་དུ་རིགཔར་ 


༨ 


བུསསལུས་དང་ཟས་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་དྲེད་དགོས་པརགསུངསཔ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་གོངརོག་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ནས་རུནརྗེསམ་རྣམས་ལ་ལེགས་གྲབ་སོགསརྣས་བཤདཔའིེ་ཞླསརྒྱས་པའམ་དེཙམམ་ལྕོགསརྣ ས་དངྱརུསྲདེམ་དག་དགྭ་ཏུ་བཀུས་པས་ཆོག་པ་སྔགསའེམ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལའུའེ་ཁྲས་ 










ལསོགས་པའི་གཙང་སྒྲམ་བྱས་པརསྔགས་བཟླས་རྐྱང་བཟླབ་པའི་གྲངས་ལ་མི་ཕན་པར་ལགས་གྲུབ་ལས་གསུ8ས་པསེ་ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་སྡོནའགྲོའི་མཆོད་གཏོརཡྱི་སྐོར་རྣམས་ ཞག་སྟེ། ཚོ་གསཞེངནསཉེརབྱསའི་བརྡ་སར་བ་ཤད་པ་ལྟར་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཉྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྦགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པནཱལ་བཞིན་དྲུ་བསནས་དངོསྲ་གབ་སྦྲབ་པའི་བསྙེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་འབྲའབུམ་ཡིན་ནའང་། རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས་རྩོད་ལྔནགྱི་དུས་སུ་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་བྱ་འར་གསུངས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འདེདག་གི་སྐབས་ྲ་ཡཔའདྲཞིང་། དབངབསྐུརཔ་སོགས་ཀྱི་ལསརུང་གི་བསྙེན་པ་ལའདུམ་ཕྲག་གཅིག་བརླས་པས་ 
ཆོག་གོ །ངེ་ཡང་ལེགས་གླབ་ཀྱི་བཟླས་བརྗོདཀྱི་ཆོ་གརིམ་པར་ཕྱེ་བལས། རློསཚེཅི་ཡང་མི་སྨུ་ཞིང་། །ཡནལག་འགྱུར་བརམི་བུའོ། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་རསྦྱོད་ནས་ནེ། །ཅི་ཡང་རུ་པབ་མི་བསམ་མོ། །ཟློསཔ་བརླུས་བརྗོད་བྱེད་པའིཚེ། །རིག་སྔགས་ལྷནཾམ་གཏོགསཔ། །སྒོམ་པམཆོག་ཏུ་གྱུརཔ་ཡང་། །རྣམརྟོག་བརྡུང་ 
ནས་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་བཟླས་བནྗོད་ཀྱི་ཚ་ཐ་མལ་པའི་སྒྲ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷསྦགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརལས་གཞན་པའེ་དགེ་སེམས་ཕྱི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་བསྩེད་མི་རུང་བརགསུངས་པ་བཞེན་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངསནས་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྔགས་བརྗོད་པཙམ་གྱིས་བསྣེན་པའེ་གོ་མི་ཚད་པས་ཡིད་མ་ 
༢བེངས་པ་གལྲ་ཆེལ་གཞན་ཡངསགས་རིམ་ལས། བླནས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དྲོ་བའམྲ་ཀལ་ལམ་སྤྲིད་པའམ་ལདཔའ་མའོག་རླུང་དམ་བཤད་གཅེ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་མཐག་འཕྲེང་བ་བཞག་སྙེ་བཅག་པསོགས་བུས་ནས། ཉེ་རེག་བས་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མནས་བརྩ་མ་པར་གསུངས་ཏེ ། དེཡན་ཆད་བླནས་པའི་གྲངས་ 
སྐམི་གཞུག་པའོ། །གཞན་ཡང་བག་མེདཔས་ལྷ་གཞན་གྱི་བཟླས་པཅྱས་ནའད་ཡིད་ཉྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརླས་བརྗོང་བ་སྐྱརབ་དང་། བགེགས་འིས་བླརམས་པ་དང་ནདྱ་ཅིས་གཟིར་བ་དང་། ལྷོདཔ་དངབག་མེད་བ་དངལུས་དང་སེམས་སྤྱོ་བ་དང་། ཆོག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ལསའདས་པརབུས་པདང། མ་ 


ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི་ཐོ་ཡོན་དརརྒས་ཀྱིས་དངང་ཕྱོགསའི་བོ་རྩ་ལྔ་འདི་རྗེཚུནའཇམ་དབུངས་ྱྱིསྱྱིན་གྱིས་བ རུབས་པའི་གནས་ཆེན་ཁུད་པརཿན་ཡིན་ག ཤིས་གནས་དེ་དང་། དའི་ཉྷེ་གརདུ་འཁོད་པའེ་རིགསྦྱ་ཅིས་ཉམས་ལེན་བསཆོག་པའི་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབུངས་ཀྱི་སྨྲུབྲབས་དཀྱེལ་ཆོགསོགསཆཚང་བ་ཞིག་ 
ཅུང་ན་འགྲེལཆེ་བའདུག་ཅེསྤ་རྒ་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་སླམ་གྲྭ་རེགས་དུམ་ནང'ཀྱང་ཟེར་པ་བཅས་དགོས་ཞེས་དོན་གཉེརཆེན་པོས་བསྒྲུལ་བ་ལ་བརྟནནས། མངོན་ཏོགསྱཀེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདེ་བཞིན་གྲུབཆེནརང་ཉེདྱ་ཀིས་མཛད་པར་གགས་པའི་མུ་ཏིག་འཕྲེངས་དང་། སཱགསའཆངའཇམ་དབུངས་པའི་མངོན་དྱཀིལ་ལ་གཞི་ 
སྐ ལྡགས་རིམཐེན་མོདང རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འདུལ་འཇནདནོཆས་མཛདཔ་སྨྲུབཐབསབྱ་རྒམསོགས་རིགསམཧུན་དུམནས་ཁའགེང་འས་ཆིསབརྒྱནནས། ཤཱཀའ་གེ་ོངོས་སྲབསོབཟངབསྐལ་བཟངརྱམཚས་ར་ཆུངའཕགས་པའི་གཞལ་མདཞང་པ་ཏལརསྐྱར་བའིཡ་གེཔནདརཏན་ 


དགྲེ་ཐོང་བྣསལ་བཟང་ཡོན་ཏ ན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛཡནྡཱུ།། 














།ེམདཔལདས་ནར་བཛ་ད་སྒྲ་དས འརྩ་གིཆོགལ བས ཤའོ ས་ 
བཞུགས་ས།། 









མོ་གུ་རུ་མ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་མཚོན་དག་བའི་ཆོ་སྒྱ་ཀྐིས། ། །མཁའ་ལས་དབང བང་པོའི་གཞུརིས་དངའ ངའདུ་བར། ལོ འཕྲུལ་སླངབའི །།ོ 
ཊོ འ་སག ལོ ྲ་ ཇོ ནུག ཁྱིན་བརྩེ། ངས ་ེསདངའ་དབར། གང། །མ་མད་གསང་ ག་ ངས 
ཡྱིས། སའ ཟང་གགས་པར་ཕགའཚལ་ལ། ` །བརྱ་ཕགབྱཅཏྱགཉིད་དོཆང། །ཨ །མཆོག་གི་ལམ་སྟེན་ སྟེན་དེང་འདོར་བ བསླབགསམ་དང་། 


ྡཔིག་གཏ་གབམཛ་ེ་ སྟན པ་སོ །མནིྱལན་གཞ་དཔས་དཏམཔང་ལམས།ེར་རསལགཔར 


འཁརོར་ མད ༨༠༡༡༡༡༡༥༦༡༥༣༣༡༣༡༡༣༣༣༢༤༥༥ རོས 








༣༄༢༣༣༠ 


།ཡིད་བཅིངས་འཇིགཉེན་དབང་། །གང་གི་སྣ་གསུང་ཐུགས་གསང་ཟླ་རིས་ནེ། །སཱུདཞི་གངལ་ཕགྱ་ཀངདེཡི་མོད། །རྣམ་གྲེལ་དག་པ་མཆོཿ ག་གི་ལད་མནི།།རབ་དཀརཀྲུ་མུད་འཛུམ་ ུ ། 
གྱི་རྗེས་འགྲུར་ཕྱས། །ཁྱད་པར་མི་ཏྲ་ཞེས་གྲགས་གྲབ་མཆེག་གི །ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལའི་མཚནམས་ཤིསྱབས་པའི། །རུལ་ཕཱན་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །གཙུག་ཏོརྒྱ་རཱན་དུ་འོས་ཞེསསཾདགྲསས་ 
གྲུང་། །དེ་ཡིས་ལེགས་གདམས་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དྭབངས། །ཡིད་འོང་ལ་དངྱ་ལཱ་མོའིའཁར་དངབཅས། །དྲུམེས་པའིཞལ་བཟང་མངོནྙོན་མོད་ཉིདལ། །བདེན་གཉིས་ཇེན་པར་རིག་པའི་ཐབས་འདེ་ 

ཤཱ སྤྲོཾ།, \འདིརའཕགས་མཆོག་ཕྱག་ནཔདྨོའི་ཞལ་ལུང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔ་མིཏྲནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་དཀྱིལ་འཁརབརྒྱ་རྩ་འི་ནངཛནཐུ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་དཙུན་འཇམ་དཔལ་ངབྱངས་ཡ་ར་པཙ་ན་སྟེ་འགྲོ་བ་སྨིནཕྱེད་དམ། སྦྲོསཔ་། 





ཚ་པ ༡༠༠༩༠༤༧༧མས་མམསསསསཅསམན༥༡༦༩༡༥༦༩༨༡༣༧༤ 










མེདཔ་ཞེསྱ་ཚན་གཙོ་འ།ཁོརྣལ་པའི་དྱིལའ།ོརབསྲུབཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྒུར་བའི་འི་མཔ་ནི། མི་དའི་དྲཀི་ལ་ཆག་དྡོར་ཕྲེངབ་ཞེསས་བ་གཙོ་བོར་གུབཅེན་རངཉིདྱ་ཊི་གྲསང་ལ། ལགསའདིའི་བླྱད་པའི་ཟླ་མ་ས་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཆན་དྲྭ་བུས་དང་བསསེསཕསནུང་ཟད་ 
ལྷད་ཞུགས་ཀྱིས་དཔྱད་མེ་བནོད་དུ་སོང་མོད་ཀྱང་། ཤསཆེ་བ་གུབཆེན་གི་གསུང་ཡིན་པར་མཛད་པས། དེ་ལ་གཞྱི་བས་མཁས་སྲུབ་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པའེ་གསུང་རྒྱུ་ནདང་ཕྱག་ལེནབཞེན་བཀོད་པའི་ཝགས་འཆང་འཇམ་དྲྭ་བངས་པའི་མི་ངའི་མངོན་དྱཀིལ་ཉིད། རྗེ་ཕ་འོང་ཁ་པའི་མི་ 
ཏྲའེ་དྱཀིལ་ཆོག་དང་ཡང་མཞུ་ནཔས་དེ་གཞིརབཟུང་། གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇེགས་མེདའབུང་གནས་ཞབས་ཏྱི་རྡེ་རེ་ཕེངབ་དཔའདི་གཉིས་ཤིནྱང་མཐུན་པསམ་ཚང་བའི་རིགས་སོགསདེ་ནས།ཁ་བསང་ཆོག་པར་གསུང་རྒྱུནལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡ ང་མཛད་པས་ཕྲེང་བའི་རྗེསསྲ་ 
འབྲངས་ནས་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་དབང་བསླར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་སྔགས་རིས་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནལ་སྐབས་ཤོབ་ཀྱི་དངྱེ་བ་ྱེདའོས་བུ་རྒྱ་དཀྱི་དགྱིལ་ཆོག་རདལྡནའགའ་ཞིག་ནས་བླངས་ཏེ་འདྲིབར་བྱབ་ལ་གསུམ། སའེཆོག །རྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཚ་ 
གའོ། །དང་ཕོལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། བླཀང་བ། སྦྱང་བ། བྲནུངབ། བསླུང་ཞིང་ཟྱིནྱ་གིས་བླ་རབ་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཕྱོགས་ྱི་ནོནས་བྟརག་པ་དང་། ཁུང་བུ་བརས་པལ་ས་དངྱ་རུས་བཀང་སྟེ་བརྟག་པ་དང་། སའི་ཁ་དོག་ལ་བརྟགཔ་སོགས་ཡོདྱཀང་། ལྷ་ཁང་དང་ 
གནས།ལངྷ་རིང་པའི་ནང་དུྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ལསབྱ་བལ་དེ་དག་མ་དགོས་བས་འདིརམ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པལ། རྒྱལ་པོསོགསགནས་ཉྱེ་བདག་ཕོ་མངོནཔ་ལསབསླང་བ་དང་། ཞིང་སྨྱོངསོགས་མི་མངོན་པལས་བསླངཔ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་གཞི་བདག་ལ་པསླང་བ་དང་། ས་ལྷར་བསླང་བ་ 




















༨ ¬. ༨ ༦. ༽༽ ,.» ༨:༥༨ ༥༨ ༨༽-~- ཅན་དྲ་བཱ་ར་པ་དབསམསནས་གཞེ་བདག་ | ངཿ ་ ° ་ ¡¦ 
གྲེ་དང་ ཆླུ་གསབམ འཛན་པ དན་པ ཆཱ རྒྱད དང་དྨ་ནཚགས། གྱི་ན་བཟའ་ཅན ཇིས ་པཏེ་ས་པའརི་ ཝཱ་རཨ རྒྲ་པཾྟེ ཙཿ དཱཾ་པཱདཱ་ ནས། ཤྟའི་བ རྩ་ིས་མཆད། ཅོ ་ཀཱ་ རྒོམ ཁས མེ ངྙུ རཱཊ་ཡཱདྱནུཏྨནཱ་དཱཏ། 
སིསས་ཕྱི། ས་གསུམབྱིསགཉང་མ་སུབནས། གང་དག་དིར་གས་ལ་ད་ཞ། གྒནོད་སྱིནསིན་པོའམ་གཞནདག་ལ། །སའ་དེབདགགིསབླལབར་བྱསི། །དྱཀིལའ ཁོར་དོན་དུའིདྱ་ཏེསྭ་སལ། །ཞེས་ལན 
ཨ་ཨཱཿཱཱ་ཕཊ་སཱ པ ཇི ལཿ ་ ི་ གག ཅགས འའོ་བས་ས་ར བའ བབ དི ཅེས་ཕ་བླནས་པའེ་ཡུངས་ཀརདང་རུ་དང་ཐལ། 
གས་འ ར༅ོ་པའཁོརྱ་གི་ལ་སཅི་བད་རྱཅིས་ཤི་གཅེས་ྲགས་བཞིནྲད་གནང་བྱའི་ སརབགན་བུགགེག་ས་པར་རུཔར། སམསནས། ༦༥བཛྲ་ཨརཱཏུ་ཀླུང་ལ་ཧན་ཧན་དཱ་ཕུཊུ། ཅས་པ་བླནས་པའ་སུངས་ཀར་དང་ཆུ་ 











¬ ༽ < ཁ་ ༧ ' དི „5 . ཀོང་ 
བརྩ་བལ གྱིལ་འཁོརགང་དྲ་འོང་བའི་དབུས་སྲུདའིཐེག་ལེའི་སྟེངདུམེ་ཏོག་གིཚོ་མདུ་བཀོད། མཆོདཔ་ྱིན་རྲབས་སྦར་གཞིནལ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསེལ། མཆོད་ ྦ ' 
ཟས། སདེར་གཏོང་ལ་བསང་ངོ། །གཉིས་པས་ལྷ་ལ་བསླང་བནེ། དབྱིལ འཁོར་གང་དུའོང་བའི་དབུསསདེའི་ཐེག་ལེའི་སྟདདུ་མེཏོག་གི མགུཔཀད། དསྱསནལ ། གྲ་འབལས་བངབའཞབས་བསལ། ཞལ་བསལ།མཆད་། 















ནགསུམངསྦནཔའི་སླ་དང་རྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱེསབ 
འི དླུ་འ་སོགས་བྲག་བསམཆོད། ཨ་ག 











འདྲབའི་དགྱིལ་ལྭཁོར་པའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམམཁར་སྨན་དྲངས། ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནཾས། ཤཧཔྟའི་ཕར་གྱིས་མཆོད། བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་ལེ་ཇཱལས་བུང་བའི་རྡོར་རྩ་གུར་བརབསམསལ། ལགཔ་གཡསཔས་སྤོས་པར་ལ་སོསཟཟུང་ནས། མ་ལུས་ཕོགསན་བཞུགས་པཡེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་རྡོ་རེཆེ་གཡིས། །འདེར་ནེ་དྱཀིལ་འཁོར་པི་ཟར་བྱགི། །སངས་རྒྱས་ལ་སཾགས་ཀུན་བྱོན་འཚལ། །དངོས་གུབ་འདིནི་ཡང་དྭགསྩོལ། །ཞེས་བྔརོདལ་སན་གསནདབབ་ཅིང་དྱ་ཁིལ་ཆོག་རིནའཕྲུང་དངའདེ་ཆེནརོལ་མཚོར་ 
ལན་གསུམ་ར་བར་གསུམས། དེ་ནས་སྒོའི་སླབ་མ་བཞི་ཡོདནོགསའེརའཁོད་ནསཐམསཅདྱའིས་ནནམང་དྲ་དམ་རེ་འཙུན་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་སུམས་པལ། ཨམཨརསྤཝཤིས་པརི་ལཱར་ཨྒྷཾ་ནས ཤྐུའེ་བར་གྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལགས་འཆངབ་པོ། །ཞེསསགས་དོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད། 
མཆོདཔ་འདི་སྔགས་དམ་དུམི་འྱགང་ས་མྭ་རས་ཁངཆདའི་ལྩོན་མད། ཆྒུ་དོདི་དིལ་ཆོགཙད་ལྡན་གཞན་མངཔོར་གསུམསབས་བསྱ་བར་རུང་། ཧཱོབ་མ་ཟསསཅད་ཅིསནུནམོངདེ། ས་གཞི་སློས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀམ། །ཞེས་སོགསྱཅིས་་བམལ་མ།ལྲསལ། ཤར་གྱི་སོརམས། རང་ཉིདྲ་ནས་སྣང་ 
དཀར་པཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བང་རུབ་མཆོག་གྱི་ཕགྱ་ཆཅནདྲུ་ཆུརཔས། ནམམ་ཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགསཔྲ་ནམས་དངྱ་ཕན་ཅི་ག་ཏུ་གསོལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཀུནཞི་བ། །དེ་བཞིནགཤཤེགསཔ་ཀུན་་གི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་ 
མེདཔ་ཡི་མཆོག །དེསཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཕུག་ཉངས་འདིའཇམ་དཔལ་གསད་ལྡན་དང་བླདུད་ནུགསྔརཆེན་པོ་བྱར་གཅིག་ཞལ་གྱེ་ཝུམ་ཟབས་ལར་བཀོད། དྭཀིལ་འ།ཁོར་དམ་པ་བ ཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྗོད། ཚོའི་སཱབམས། རངཉིདརིན་འབུང་སེར་པོནལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་མཆོག་ 


༤༡༡༠༤༡༧༧༠༠༡༩༠༥༡༤༥༧༧༤༠༠༤༤-༢ 
































ཁི་སེདདུཚཾལས་སྣོགསེརྡ་རའི་ལྟེ་བར་རཱ་གིས་མཚེ་ནཔའི་འོདཟེར་ལསྱཐུངབའི་དྡོརའབརུབ་ཐྲོས་པས། ཕུགསམཚམསསེདཔརམབུ་གཅིགྱཏྱ་ཆུར་པའི་རྡརའི་རྲབ་དང་། སེངདྲ་དཆའི་གུ་དདང་། དེའིའེག་ར་བའི་སྟེང་ད་ རྫའི བ་དྲེ་དང་། 
ཕྱིར པའ འོག་དེས་གཞིལ་འིབ ཞིང་བ བོི་ཨཆོ་མངེའིརམཞིནདང་རམལ། དེནསཔཿདཔ་བབལ། ཕྕིཿའུཅུདད་། ཝ་དང་། གཅེགས གླུ་གས་དམཆེན་སར་ཀྲསས་པས་ཅུདའ སྐབས་དེར 
ནསུར་བཤྱར་ཡང་རུཿ་མེད། གསདབྱ་མི་ཆུདལས་ཕུརདྲ་ཝ་དབུས་དངམཚསས་བཞིར་གདབས་དང་། ལེགསྲ་སུབ་ཁྱིནུད་ལས། པུརའུབཞི་ཧོགསབཞི་རགདང་བའ་གསུམས་བ་གཉིག་དདེར་གཟསསུ་བདས་ཤིད་འཇུགཔ་བདེ་འུས་སེང་ཝེངངམ་ལྕགསསོགས་ལསརསཔའི་གུརདུ་ཚད་ཝནལ་དིད་མརཔསྱཐུགས་ཤིང་།མེ་ཏོག་ 
དམར་ལོའི་ཕྲེད་བ་བཅེངས་པ་དང་། ོ་ཝམ་ལེགསབམ་ས་སུདཔ་དམའའོདའིབད་གྲསམསཔ་རཞག་འད བསྲ མ་མཞི་བསགཞོང་མསགས་ེ་འ་ཀད་པས། བང་ཨྲམ་ཏས་བསངས། ཨབྷཉྨད་ཛཱཱན་བཛཛ་ྭ་ཐཱཝ་ཨཱ ཀཉཧ། པཱར་བྲུནམས་སྙངཔ་ཉིད་དུ. | 

རྒུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོད།ཁློབོ་བདུད་ཅེ་འཁྱིལ་པ་སྦམདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེབཀྱིགཡསསྣ་ཚོགསརྔརྗེའཕྱར་ཞིང། གཡོནཐུགས་ཀར་ཝིགསཿཛབམཛདཔ། ཌེ ཟུ 


ཤོ ་གིནསླ་དཔོའི་་ོ་ཞིནདར་དསཅནཅོ རོ གི་ག མ་མོ པའི་ལས་དོན 
རཾ × 
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འྱི་རུན་ནམསྱ་ཀེས་བྱ་ཧན་པ། ལྕེ་བམ འ 









11 7 ྫ# ༅། །ཆངད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དྲབིསཿནྱགྱི་པུར་བུམེ་པུངརབྱཏ་འབར་བྲ་ནམསྲས་གྱུར་པརདསམ་ཞེང་། སྤནལེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་དབང་བསྐྲར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བ་སྟོད་སེརྒས་ལས་ཀཱམ་གྱི་སྐབསསྟུར་ཐུས་པས་རུང། འོབ 
མར པཱ་ཏའི་ཝགསྦུ་ཅིས་བསངསསས། ཧོང་པའིངང་ལས་རྡོརའི་ཐོབ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བརྭ་སུར་པརསམ། དེནས་ལསལ་དྭཆིལ་འའོརྱ་སི་དབང་ལྡནལེགོས་སྤུཡིཉཏ་ལག་པ་གཡ་ནློད་པུར་བུདང་། གཡསཔས་ཐབ་ཐགསཏེ། རང་འཇམདཔལ་གཤིན་རའི་གཤེད་དགསལ་ 
བའི་ཟུགས་ཀའི་ས་ཟོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲེས། བགགསཟམསཅད་བཀུག་ཏ་དསལ་འ བོརྱཀྱི་པཱའིདབང་ཝནདགསྲས་དུ་རིང་པོ་ལསྤ་གུབ་པའི་ཁོནཔའྲབ་བཁུང་གྲི་ནམ་པཅན་ནམས་སྲ་བདུག་པའི་མགོ་བོར་ཕུརབུ་བཏབ་པའ་གུར་པརདསམསནས། 
ཨོཾཛྲཀཱེ་ལེཀླེ་ལ་ཡ་སརྦའིགྲཱན་རྲཱཾ། ཞེསཔའམ། ཡདན། ཨོ་]ྷ་གྷ་གླ་ཏཡ་གླ་ཏ་ཡསརདུའཱུཾ་ཕཊ་ཕན། ཀཱིལཡ་ཀྲི་ལ་ཡགར་པཱ་པ་ཕཝ་ཕའ། ད་ཧཱཾ་དྲུཾ་བ ི་ལ་་བྡྡཛ་རྭ་སྣཱཆཱཔ་ཡཏིསརབི་གུན་ཀུ་ཡྭ་ཝཱ ཀཅྟཏབང་ཀི་ལ་ལྱརཾཱ་ཕཊ་ཕན། | 
ཅེས་པ་གཉིས་གངལདང་བཞིག་གསི་ཕའུའདེངས་ཤིང་། ཨོཾབྔཛ་མདགར་ཨཾ་ཀོ་ཝ་ཡ་ཙཱ། ཞེས་བཛདནསཐདས་ཕུརདྲུ་ནམས་ཅི་མནོ་བོནས་དུང་། བགེགསྒ་ནམས་ཏྱི་དི་བོ་ནསྐ་ནད་མཐིལའི་བར་དུཕུར་དུ་བཏང་སསྔ་ལྲས་དག་ཡིདགསུམགཔོ་འགུལ་མེངཅིང་།ཡིད་ 
དེ་བཞིནཉེདྱ་ཅི་ངང་དུརོ་གཅིག་ཏུ་ཐུར། བགེགས་ལགམནམས་རངརིངདྲུ་རོོས་པ་དང་། སྙེང་འོག་དང་ཕྱོགས་སུའ།ཁོའ་ཡུགཆེནཔའི་བརདུ་འགྲོ་བནམསྣོནམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་བགེགས་དང་བལ་བར་གྱུར་པར༢སམ། དེ་ཡང་པུན་དུ་བཞྱིབེད་ན་དབང་ལྡན་ནས 
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བཅམསཏེ་མཛམས་བཞིའ་འདེབས་ཤིང་། ལྔ་ཐེད་ན། 
ཤིང་། 


སམདད་བློམས་པ།ཁོནསྱབས་ཆུ་རངང་། །དེནས། ལག་པ་གནརྱལ་དུ་གནས་པ་བསར་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱཿཧཱཾ། 
གནནོ། །དངཔཞི། རངཉིད་ཤར་ནསདྱའིལའ ཁོརྱ་སེ་དབུས་སྤུཡོགས་པའ་འདུག ། 
འཁོརྱ་སི་དབུསྲས་བི་ལསསའེ་ལ་མོ་ཞེས་ཕགས། བཅོམནས་དྱའིལ་འཁོར་བི་བར་བ། །ཞེས་ལནགསུམ་བཇོདཔའི་བར་སརས་བགང་གི་སབསལྟར་བུསརྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གྱིས་ཤི་གཅེས་གནང་བ་ཟིན་ནས་དེཉེདདྲ་ཟིམ་པར་གུར་པརབསམ 
དེ་ནས། ལག་པགཉིས་ནྡོ་རེ་ནང་བསམས་ཟས་པདེསས་མནནལ། ཨོཾཛཛྲཾ་ཐཱ་ཝ་དཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རེ་བསསས་པ་ལས་བུང་བའི་རཾ་ཡིགའོད་ཟེར་འབརབ་འཕྲོསཔས་དབངམོ སེ ཙཾ 


དངཔོདདིལ་འཁོའ་་དུསས་འཐུབ་ཞུབསར་ུརབསེདཔའི་ནད་བཞེགསརཞུག་པལ་བཏབ་ད་མོནས་དབུསསུའ་དབས་སྟངསུས་ལ་དངོསས་དཔངལྡན་ིཿཤརབུའིའྲིསས་འདེབསཔ་ངེཐམསཅད་མའེནཔའིདོར་དབངས་འཁོརོསུ་ི་ཟིན་བིསྦས་གྲསངས 


སགས་རིས་གྱི་དགེངས་པ་ཡངཡིནལ། དེནས་དབང་ལནནས་བརམསཏ་མཚམས་བཞིར་གདབ། དང་པོར་སོབ་དཔྲོན་ཆུས་གདབཅིང་བརྗོད་ལ། དེནས་མེ་ནུསནྭའི་སབ་དཔོནསོགས་ཅིསྱབ་པའ་རུང་ཞིང་། དའིལ་འ ཁོའ་སྱི་ལས་མཟིན་བར་ ཐུནསོས་ལ་ཕཱའདུའི་མཆོདཔཉིན་་བཞིན་བུ། ཕུནབུ་དངེས་སུམེད་ན། ད་ར 


ཞེསབྡརོདཅིངས་ལ་བླསན་ཏེ། སརྡ་རེའི་རང་བཞིན་དུ་གུར་པརུམོས་པར་བའོ། །གཉིས་པསྟ་གོནལྲ་ལ། སྙལ་དང་། ལ། བུམ་པ། སྟ་གོན། ལྷལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། མྲེཾབཾས་ལྟ་ | 
དྱཀིལ་འཁོརྭ་སི དུས་དངོས་སམ། དེངསད་གི་ཕུག་ལེན་དུདྱའིལའ།བོརྱ་སི་སགཞེའི་དབུསམའའི།ཁརམྫ།ལ་་སྱི་སེད་དུ་འགོདཔ་ལྟར་ཡང་རུང་བས་དེར་དེའི་ཐིག་ལ་དངཚོམ་བུ་བཀོད། སྣ་སུའི་མཆོད་གཏོརྱིནྭ་གུས་བླམབ། དཀྱིལ་ | 





ནགསེརྦྱགིས་གཞི་ལྔཐུག་གི་བ རྡ་རྡོ་རྗེརྩ་བུ་ས་པའྱ་གུའ་པར༢སམསལ།ཨོ་བྲད་ 








513 ཧཱ ༄༅། གལ ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ཅིང་ཕྱིནྱ་ཐིས་བླརུབ་བོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། { ལྷ་གཞསརེས་པའྱི་ལི་་ཐིག་གདབ་པ་ད གདའ་པ་དང་། དེནསྭ་པ་སྣ་གོན་དངོས་བུ་བའོ། །  །དངཔོནི། གཙང་ཞིངམཉམསཔའི་རསྭསདལ་སོནསཔསྨམའདྲས་པ་ ཁ་དོག་དཀརཔོའཇུར་མདུད་མེད་ 
@ རག་བི དཔད ུམའེ་གཔགཔཞལིྲདནམོས་བྱརམནསསི་ཆ་དམ་ིས མདན ནས་ཉནསལདགསས་རཏནནཔརེ ཉ་མ ིཔརི་ཉར ད་ཁ ཁའོ འོནྭ་གིཉིས་འྱགར་དང་ཞེསགསུས 

| ་དན་ོཉིས་ོ་ཞི་དྲ་འིམནམས་་ཀུཏནས་འེ་བདལ་དི་པའ་ཛདཇཚས་ེདཔ དེའི་མདའ་ཡད་ནསུམདའ་ཡབྱ་འི 'གྱ་བརཁྱིཚད་ཉིསའགྱུར། སྤམསཱ་སའེ་ཉིཤཱ་ཆ་བྱེད་པསོགས་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་རྡེག་གི་ ་ི་ྲ་ི གེལ་དའ་པའྲད་དང། ཞོ། འོམ། མར། སྦང 
ཀ་རྭས་ཕིའིབདདི་ཝ་དང་། བ བྱུང་རྫས་ཕྱུགས་ཏེ་སྣོད་གཙོང་ཡར་བཞག །རང་འཇམ་དངངསྤཡྱི་ནལ་འབོར་དབྲ་༣ནཔས། ཨོཾདྤཿཨྲམཏཀུ ཡི་ཧ་ནཏན་ཧཱིཕཊ། ཊ ཧཱ་ཝ་ཤཱདྷཱཿ སཱདཱ་ཝ་ཤཱདྡོཿཾ ཉྱོངཔ་ཉིདངུ་ཚུ། རུ ཧོངཔའ་ར་པསཔ་ 
དཔཉི་མའདྲགས་འཁོར་བིསེདན་། ྣཆོགས་རྡོརཉེ་བལླ་ར་གིས་མཚནཔ། དེཡོང སས་ཨུར་པལསའོའོབདུདཅི ཧགས ཨུ གྲིས དྲི ང། གོབུག་སཀ་རྨ་གས ' 

3 |མཛད། ྱིནདམ་ེའིསཛཁ་སསམའར་ འི་མདོ མགྲིནཔར༔སཱ༔དམར་པོ། ཟུགས་ཀརླརི་སོནིཔོསམཚནཔར་རྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཝལསའོདའཕེ། རའངའེ་ཡེ་ཤས་བྱསནངངས། བརྗེ 








514 སྐྱིངཾ་ཧོ༔གཉེས་སུ་མེད་པར་གྲུཌ་པར་བསམ། ཐིག་སྒུད་ཉྱི་མཆོད་པ་རྣམ་ས་སངས་སྤྱངས་སོགས་ྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ཀྲོ་ངཱ་རཱ་ཛ་ཨྨརྒྷཾ་ནས། ཤ འི་བར་ཧྲིས་མཆོད། རཱཾ།འཇིགས་པའི་ཛཱ་ ངེས་སོ ཅིང་། །བགེག་ ནསས་མྲལས་འཇོམསམཛོང་པ། །དངོསྲག་བཟམས་ 
་ བདགསྦྱ་བིདྲག་ལྱུག་འཚལབསྟད། །ཅེས་པས་བསོད། ལག་པས་ཐིག་སྨད་ལ་རེག་ཅིང་ ནཛསཿཏཀ་་དཧནཾ་ ཊཱ། ཟབས སྲས སརཔ བིནསགཉརརིདའ་པཞ་ལ། 

།གཡསཔསའེག་སྟ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཨ་ཡ་སྭང་མྭ་ིཀཱ་མ་ཛཱུཾ། ཞེས་རྲནས་ནས། ཨོཨཱཿརཱཱཾ། ལན་བྱར་བྱད་བླམས་ཏེ་ཟིག་སད་ཉག་གནས་ཆའོ། །དནས། དམི་པ་འཁོརྭ་གིས་ལ་ནུམཔ་ཐམསཅད་ལིནསབསདགཏོརྦ་བུཞིང་། ཨོཾ་སྔརསི་ཤོདནི་དུ་ཕཞ ཅེས་བརྡོདཔསགཙང་མརྱརས་བའི་སལ་ 
དིསླཟུགས་ནསྤའི་རོལ་དྲུསེ་ཉོག་བྲགམ། ནམམཁར་གནས་པའི་ཡེ ཤེསཀི་དྱཚིལ་འཁོར་མངོན་སུམང་ཆུར་པར་བསམསཔལ། ཨོཾསྤརཏྣཐཱ་ག་ཏས་པརི་ལཱ་རྭ་ཨརྒྷ་ནས། ཤསྟའེང རྩ་ཅིས་མཆོད། གཞེནནུའེ་ཆ་ལུགས་འཆངབ་པོ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གེས ྦ 
བསྟེད། དེནས། ཤརསགསྦཡོགསྦི་ཐིག་ལའི་སྟེང་། །སྭདབུ་འཟུང་ནསམྟ།ལ་བནིས། །ཉཡི་མགོ་དང་མདུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཏརྭ་ཧི་ཚངས་ནུར་ཀི་ཟིག་གི་འགོ་མཚམས་རོགས་བའི་ ཕྱིར་ཟླམཔོ་ལྔ་སྐོན་བུམ་རྗེས། རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ངཔལ་དྭབངས་དང་སབ་ 
མསྐད་ཅིག་གེས་བདྡད་རྩི་འཁྱེལ་པར་གྲུར་པའི་མེག་གཉེས་ཛཛལསཉེ་མ་དང་། ཟླ་བ་འདཟར་སརཔཅན་དུ་གླུ་ར་པར་བསྒམས་ལ། སླེཟ་དཔནྲ་གི་ལགགཡནཔདྡ་ཇེ་ཞུ་ཚུདྲ་གིས་ཐིག་སྦུད་ལྟེབརབཟུང་ཞིང་གྲེགས་ལཛུ ༔ཛྡཱཿཛཱཿཾས་བ་དང་། ཛ་གསུམ་བྗོད་པས་ཐིག་སྒུདཁྱི་ལྣེ་མོ་སློབམ་ལ་གཏད། 























4§ སྒི, འ༼རོ་ཕྱིཕྱི་ཟིག་ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལཞེ། ཁྲུ་ལསོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི །དབུཨསུཿརྒྱདཆ་བྱིས་བདེ། །སྒོདའི་བཞི་ཆཅ་ཆུབ་སྟེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིགགི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སྭུ་སེ། །ཆངས་ཡས་རེམ་ཆྱིས་དེད་བརནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུདང་པེའི་ཐིག། 
གཉིས་ཐིག་ཆྲ་དང་གཞིས་ཆེར་རེག །ཆཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའེ། །ཞིག་ལས་དྲང་པོའི་ཇི་གཔའི་སྟེ། །གསུམ་ནེམུ ་་ལ་བཞི་པ། །ཆནུ་ངབཞི་དེའི་དང་པོ་ནི། །ངོསཝཐིག་ཚེ་མོརཡང་དག་རེག །གསུམ་ིཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའྱརེ་ནསངོས་སུའིག །ཆ་ཆུང་གཅུ་དང་ཝན་པའོ། །རུ་བའི་ཆེ་ནས་ཟུངབའི་ཐིག །ཆྭ་རུངབཞི་པ་ 
ངས་སྙེང་དུ] །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉེས་ཐད་ཀར་ནེ། །ཆ་རུངའརྐྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ལེགས་པརགདབ་སྟེ་འགྲམ་ལགས་སྒདང་མི་མཉམཔའི་ལུགསས།། །དེ་ནསྟར་དབསྤ་འི་ཟིག་གདའ་བཞི། ཀ་བའེ་ཚེ་ནས་ཕྱིངོསསུ། །ཆ་ནུངད་རེ་དོརབརཐིག །བྱའུ་གཅིག་འདི་ལྔ་པ་པ་དང་། །བདུན་པར་ཆུད་ཕྱེད་དང་གཞེག 
ཡང་ན་གསུམ་པ་དདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆརུང་རེརའོ། ། བཞི་པྲ་དྭག་པ་བྱའ་པནམས། །སཾསོརཆནང་ཕྱེད་ཕེད་དེ། །ལྔ་ནིམ་ནུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ལ་ཕྱནས་གཉིསསུཏྲི་རྒྱན། །ཚངས་པའེ་གཡས་དང་གཡནདུ་ནི། །ཆཆུང་ཕྱེད་བཅསམདའ་ཡེ་མཐར། །སྣམ་དུ་མ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཟིག་ནིཆུང་ཕྱེདདང་བཞི། །ཆ་ཆཱང་དྲུག་མཐར་ 
གཉིས་་དང་། །གསུམ་པརནུང་གསུམཔའོ། །རྲནངཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆརུང་ཝ་རྟེམདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དེར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ཞས་དྲག་བར་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནིཆ་རུང་བདུནནྣམས་ཏེ། །ཐིག་དཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །སྣམ་དུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གེ་ནི། །ངོས་སུམཆུང་ཕྱེད་དངབཞི།, །བདུནྣ་པའི་འོག་ལ་མ་ཆུང་ 
གསུམ། །སྟེད་ཞེཆ་ནུང་དྲག་རྟེང་དུ། །སྣམདུ་རྣམས་མཐར་སོནཔའེ་རྲེག །གཞན་གྱིམཐའ་དང་ལྷནཉིག་སྟེ། །ཁྱོག་པོ་གཉིག་གོ་འདི་ནང་དུའང། །ཆ་རྲང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་དིག་ཐྱེད་མཐར།\ །ཐེག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ཆཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོརབ་རནི་ཟླུམ་པོགཞན།། 


517 3 ] ༄༅། །ཞེས་བ་ལྟར་གདབ་སྟེ་རྟ་བབས་གྒོཚད་གསུམམའི་ལུགས་ཡེན་པས་འདིཉིད་ལེགས་སོ། །སྣཚོགསནྡརྗེའི་རའི་ཐིག་སྐོར་ལུགས་ནེ། ཚངས་དང་མདའ་ལབ་ཕྲདཔ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམནི། །སེང་དརམཆུང་དགུ་དང་ནི། །བཞི་མསནལསདཡན་ཕེ་བསྐར། །ཨྡལསའཚདས་ 
ཐཱ ལསརརུངནེ། །ཕཱུདའཅས་གསུམ་ནསཐད་ཀར་གཡས། །དྲག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིསྱྱིས། །གཡན་བསོརགཡས་པ་དེལས་ལྡོག །ཅེས་པ་ལུན་གདའ། དྭཀིལའཁར་བེ་ནང་གྲེ་རིག་གདབ་ཕུགས་ནེ། ཚངས་པའེཐིག་ལས་ཕྱེ་ངོསསུརཆུང་ལྔ་དོརབར་པདྨའི་ལྟེ་འའེདོནདུ་ཐིག་ནུམ་ཕོ་གཅིག །དོའེ་ཕི་ངོས་སུ་འདབ་མའེ་དོན་དྲུ་ཆ་ 
ཆུངབྱར་དརར་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བསྐོར་དེའི་ཕྱི་ཐོསསཆྦ་ནཱད་གཅིག་དོར་བརགདང་འཁེར་ཚི་ྡོརེ་འཕྲེད་བའི་དོནདྲ་གོར་ཟེག་གཅིག །ནང་གི་ལྟེའའི་ཐེག་གྱི་བོས་སུགེ་སརྦསི་དོནད་ས་པཔརྦ་རུང་ཕེད་དོར་ནས་ཐིག་ཟུམ་གཅིག་བསར་ལ། ཚངསནིག་བཞི་འདེད་མའེ་དབུས་སྐ་འོད་བན་ཐུས་ནས་ཕོོནས་ཀི་འདབ་མབཞེཆསཉམཔར་པའོ། 
ཕྱིནད་གིའིག་གཞནདེ་རྣམས་འདེངས་པའི་ཚཡང་སྐོར་ཕྱོགས་དང་ ། སྡོད་སའེ་གནས་དང་། གོ་རིམརྣམས་སྔམ་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྐབསཐམསཅད་ད་སློབ་མསྭ་་མ་ལྦྱ་རབམི་སྟོན་པར་འགྲོལ། རྡེརྗེ་ཁུཚུར་གྱིསཐྲེག་ཐམས༔དའ་དེབས་པསམ་བདེན་དང་པོལ་བྱ་ཞིང་ལྷག་མཉི་འདེར་བྱ། སྐོརེས་རྣམས་ཕྱེདཔའེ་ཚེསེངལྡང་གི་བྲདའུ་ 
ལོག་རྩེ་གཅེག་པ་སྟེད་རྡརེརྩེ་ལྷ་པའི་དབྱིའསཿ་ན་བསངས་སྦྱདས། སྙོང་པའེངང་ལས་རྩུལས་བུང་བའི་ཕུར་བུ་སྙེང་རྔོརྗར་ལྔ་པའོག།རྡོརྗ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པཅན་དུ་གྱུར་པ ར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བྲཾི་ལིཏཱི་ལ་ཡ་སྦར་བི ནཱི ཞེས་པ་བརྒརྱ་ར་བྱཧད་བླནས་ནས། ཨ་བ ཛྲ 

' ]སླུད་གར་ཨཀོཊྭ་ཡ་དྷུ། ཞེས་བརྗོདཅང་རྡོརྗེ་རོབས་བརྡུརསནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སགཞིའི་དབུས་སུ་ཏཏབ་པ་ལྲིག་སྒུད་ཉིས་བལྟར་ཏུ་ཕྱམ་པ་བཏགསནས་དབང་ལྡནནས་འརུམས་ཏེ་གཡས་སྐ་དེུ་བསྐརལ་གདབ་། སྐརཾཿིགཟིནརྗེས་ཕུརབུ་དཀྱིལའཁོར་གྱི་མདུཾག་ཆོག་སྐབས་སུབ་ཤདཔའི་སྔགས་དང་ཕྱཀརྒྱས་དབུང་ནས། 


518| ¶པཱར་བུ, པགི་ལག་གིརྡོ་རེལ་ིམཔརྨ་ནུར་ པར་བསམ་ཞིང་ཕྲར་བུ་དངོས་སྲ་མེད་ནའང་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་དེ་དག་བུ་ལ། གཞན་ཡངཐིག་གྱི་ཝུས་བརྟག་ལུགསསགས་ཞེབ་པྭ་ཝགས་རིམ་ཆེན་མོལས་ཤེསཔརྩ་བསུནས་ཚད་ཐྡན་གྱི་ཕག་ལེན་མཐོངབ་བྱརུད་པ་བཞེནཟིག་ལེགསཔརགདབ་པརྨ་དའོ། །དེ 
ཉེརཟིྲརོགས་པརཟེའས་ཞསཇེག་སུདལ། ཡོ་བཛྲམཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཇཿརྨུསས། པཱ འིབར་ཅིམམཆོད། ཝརཅིབྟསུདཔས་བསྟོད། ཨོཾཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མཿཟིགྲ་སུྱ་ཙི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུག ཤེགས་པར་བུར། ཅེསདཛནདཅེའས་ལ། ཟིག་སད་གནས་ི་དདེབར་བཞུག་ག ། 
གཉིས་པྭ་ྔ་གོན་དངོས་བུབ་ནེ། དྭགིལ་འཁོར་ཁྱིས་གཞི་དེབཟངལ་སགསཔས་ཐུགས་ཤིང་མེ་ཏག་གཅལ་དུ་བཀམ། བདུདྱ་ཆེ་ཝ་དད་བཅས་པའི་དེ་བཟང་པོས་ཌ་གནསས་སོར་ཐིག་ལྱེ་བ་ཞིང་། དེ་ཡད་གཙོ་བའི་གནསསྲུག་བཞི་དང་། ལ་གཞན་ནམསྦ་ཆིགནསསྭུ་ནུམ་པོ། དིའི་ཐེག་ལེའི་སྟེངདུ་ལྟ 
དརངགེ་སྡགས་བདོདནས་མེ་ཏོག་གེ་ཆོས་བུརའགད། མཐའ་སྟོར་དུ་ཉེར་སྨྱོད་ཆུང་མཐའ་ཚར་བཅུ་ལས་སིའུདབ་མདུན་གྱེ་ལྷའི་གཡས་ནསའགོ་བརམས་ཏེ་བཤམ། སཱིན་དཔོན་རང་དམྲནཱ་བཞི་འབུལ་མེའི་དནདྭ་སེགསྦི ཁར་དང་ཆོསྟལ་བའི་སྣོད་གསུམ་དུ་ཆྲྭ་བཞེ་རྫས་དངབཅས་པ། དེ་དག་གིམདུནདུ་མཉྫེའེ་ཁར་ 
བཟེང་ཞའྱ་སི་སྒོད་གྲམ་ཐཞག །རང་ཤརནས་དྭསྲས་སྔོནས་པར་འདུག་ལྷལའི་ནལ་འཐོར་དངྡུ་ཕནཔས། ༨ ལླ་ལྷ་་སརྦཧྟཾཿལ་བཱོཾ། སྟཾངཔཉིདདུ་གུར། སངཔའི་ངངལསདདཅིག་གིས་རྡོ་རེའིས་གཞི་རྭ་བྲ་གརླ་རེམེ་རེདང་བཅས་པ་ཡོངས་ 


ཏབ ༄༅། །པའིདྱཀྱི་ལ་འཁོརྩསི་སྟེངདུཿཨ་ཡིག་དཀར་པོར་ལས་འོད་ཟེ་པ་འྔབ་ས། འཕགསཔ་མཆོད། སེམསཿ་ནྲའམསཿདྱི་ཝིག་དབ་དང་མི་ཤེསཔའི་མུནཔ་འསལ། འདེདཟེརྦ་རུར་ དུས་ཡོངསསྤུ་གུར་ཕ་ལས་ 
ཾ ན་འམདལདས་ས་ང མདོ་དང ཡས ནམས ་ནགང། གས་པ་སནས་པལིོ རང་གི་ག འདཟེརས་ཅར་ན་མཁར་ཌག འི 
དྱཀིལ་འཁར་སུནྦདཔས། ཇྫ་ཧྷཾ་བཧོ༔གཉས་སུམངད་པརྡ་གུར། སཱར་ཡངཐུགས་ཀའེས་འ ལས་འད་ཟེརའཕྲེས་དབང་གྱི་ལ་ མསྦསྤནྲངངས། ཨོཾ་པྷཀཱ་ལཱས་པརི་ལཱ་རེ་ཨརྨྷ ནས། ཤང འིབར་ཆྱིསམཆོད། དེ་བཞིན་ 
ནྷཾ་ཨཱཿནཱཱ། ཨོཾཔརྱཾ་ཨཱཿཾ། ཤལ ` ཊཾ་ཨཱཿུ། ཨོཾདྤའེ་ཨཱཿཱ། ནས 





གཤེགསཔཐམསཅདྱཏིསམངོན་པ་རདབངབསསྐུ་རྡང་གསེལ་ཞེས་གསལ་འབཏའཔས་དྲེནམསྤཏིསལེ་ སྱའིབདུངྩརི་སགང་བའེ་བུམཔ་ ` 


4 །ལུདཔལསགཙོ་འཁོར་ཐམསཅད་ལྷ་རམསྣང་གིས་དབུ་བརརུན་པརྨྱ་ཆུའ་པ་རབསས། ༈གེནྱསི་མཆོདཔནམས། ཨོཾའྡཛུ་ཨྭ་མིཏ་ཀུ་ 
ལཾ ཨོཾ་འོངདུ་ཞུབ་ལས་བྱུངབའི། སའི ཞབསབསིལ། ཞལབསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཉོག །ཅེས་པནས། ༢ ༽ 


521 


ཌྷཱ ༄༅། 
འབྲས། ཀློ; .སྲནས། ཏིལཏེ་འབྲུ་ཝཱ། 
ཨར ཨོཾཔུབེགྲསྭནཱ། 


སདདནལ་སྦརུསཔགང་མའང། 


ཤཾ ཐགདང་མེ་ཉོག་གིའྲའེཔའ་བཅིངས་པའིརྡོ་རེ་འཞག །དེ་ལྙར་འདུ་བྱམཞསངུམ་བརྣམས་ལ། ། བྫཛ་ཨྭ་མཱ་ཏསའསས། ཨོཾ་ སྣ་ཝ་ཤླ ༔སྤངྷ་ཏྷམཱཿ སྣ་དཱ་ཝཱ་ 


།ཞེསྫརོདིང་སད་བུ་དཀར་བོའ ངཿ ་ ། དོུ་སགསི་མྲདིདཙྲགོགསཞི་ྲའི་ནུ་གས་པས་ན་བ་གང། གསེར། པོ མུ་ཏི། ། །བྷུརྭ། ཨིས ཞས། 

ཟག ཀའ ཞཾ། འན མ་ས ཀྱརཀ་འི། དབང་ལག །ྱར་མཚོའི་ཝུ་འ། ཤུ་དགསྡེ་ན་ལཱ། ཙན་དན་དཀར་དབར། ཛཱ་ཏི ུ་སཱངནནམསས་ལེ རིན་པ་བཞིན། །ཨོ་ པན 
ཨཾཱཾ་སྔནཏེ་སྭདཾ། ཨཾ ་ཤ་ཛེཾཨཱཿཧཱཾ། ད་ན ། ཞེས་འ སན ཞས གགུགཅང། ལ་་ སཱ་གོནྱིདྱིལའ།བརྩསི་ཤར་ཡོགསས་སེུགས་ཁའ་ཀུ་ ་ 
དིུནགའཞོ་རངལ བྷས་ནནས་འཀེད། ཛང ཏ དངམ ཕསགས་ཅིའྱཔོར་པ་དའཤམ། རརཾེཾ་ གི་ཆུ་བྲུག་པ་ དང་། ༨༣༥ གཾ སྲུ 
བུམ་པ་གཉིས་སྙང་ སྭུང་པའི་ངང་ལས་བཟ་ལས་བུང་བའི་རིན་པ་ཆེའི་ ་ 


ཚཱཾ༡ དྲུམ་པ་དཀར་པོ་ ཆེ་མམྲགགབའིངབ་བམ་རུབ བསགས་པའི བགའ་རམ་སངར་དཔྲལ་འར་ 7ི་ ལྷའེཆུ་འོ་ཿ གླདདང་བཔ་ དམུར གདཔའི་ང རྣམརྒྱལ་བུམ་པའི་ ཞང་དྲ་རེའཙུན་ ་ 


2.2 


ྦ མཉམ་ གཞད གྱིལགྱྱ་ཧཱ་ཅ བྦ །མསཅད་༅ྱང བི རན ཡོཆེའི་ འི་ཆ ཚག་སྱས་ བྱྐ་བརྱ་ཚུའ། ལས་ བུམྱསིནངང དཔམཚནམའི་ གནུས 


„།དམ་དདཡངབུཇས་ལྷ་ལྔ་ གདན་དང་བཅསཔ་ཡཇོས་སྤུ་ངོགས་པརྦ་གུར་པ་ནི། དབུསསྡུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ དྱབངས་ཨར་པཙ་ཞ་ མདོག་སུན་ཀའྱིཟ་བ་ལུར་དཀར་ཞིང་། ཞེས་པ་ཞས། རྡོ་རྗེ སྱིལམོ་ཟང་གེས་བཞུགས་པ། ཤུར་་` 
ྱིའདབ་མལ་དྲ་བཅན། ལྷེའ་ཟླ་འཾ། ཞུབ་ཏུ་སྭ་ཅ ཞམ། ། བུང་དུ་ཉེ་ བའྲིས་ཅནམ། ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཕག་མཚོནྱཧཱནཆྭལ་གསལབ གས་པ གཙོ་བོ་དང་མཚུ མཚུ་ངས་ཤིང་ -། ལྷམ གཉིསནུའབུབྱཅརང་ ཟུར་གིསབྷལ་ བལ་སེགས་ 
པའི་རྣམའགྱུར་གྱིས ག་པ། ཞེས་པའིབར་སྒྲབ་རྣབས་བཞིན་བརྗོད། རྨུ མྱ་ཧུལྲ་བུམ་པའི་མཚནམ་ལྔ འི གནས་སུ་པདྨ་དང་ ཟླུབའི གདན་སྱསིང་དུ་དབསྲས་ བ་ིངབས་གཞོན་མཉམ་གཞུབ་ །༢༦ུམ་ལསན་ཨུདཀར 
མབདྡ་དབམཆོག་གྱི་ུ་ྲཆུཅན། ལྕ ཕས་ཟིན་འདང ང་སེར་ ར་བམཚེག་སྦི མཉམ་གཞག་ གི་ཡུགྱ་རུཅན། ། ཐུབཏུ་ཧྲིཿ བིའི ཐུག་ཅྱ་ཿན། བྱང་དུ་ཨཱཿལས་དཱན་ཡོད་ བསླང 

པདང ཡ་ཡ ཚོགས བ་ལ མཚན་པ། 


དེའསྲསྱཅུརཔའསད་བ་ འདངདྩརི་ འཁྱིལ་བ་ སྐུམདོག་ལཱང་སནནལགཅིག་ཕུག་གཉིས་ཁྱི་གཡས་སྣ བ་ཐུགས་ཀར་མཛང་པ། །འྲོ་པའྱི་རྦུད་ངང་ དུ ཅིབལ་གམང་ད་པ། 


གས་རྡོརེ་འྱ་ཐུར་ཞིང་། གཡན་སྡིགས་མ 


༧ རྱདང་ར་། །དྲེཐམས་ཅང་ཀྱི་སྤྱི་ཕོར་ཨིཾ་དཀར་པ། མཧྲི་ནཔར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརདཱ་སྔནཔོས་མཚ ནཔར་གུར། ཐུགས་ཀའྱི་ནཱ་ལསའོདཟེར་འདྲོས་པས་ཡེ་ཤེསཔྷ་ནམས་སྱནདངས། ་ཨོསར་ཏླདཱ་ 
ྫ གཏྭལཧཔཾ༔ཛདཱསཱཧཱ་དང་། ཐཅསིགནསས་ ཨྭ་སཱན་། ཨརྒྷཾ ཞེསཆུ་གསུམཐུལ། ཇཱ༔རླཾ་པིཧོཿ ཡེ་ཤྲེས་པ་རོམས་རང་རང་ གི་དམཚོག་པསས་ལ་ཐིམཔར་ཆུར་པརསམ་མོ། །བུམ་པའི་མཚོདཔ་ནམསྦའེན་གིས་བརབས་ནས། ཨོས རྭཏྟ་གཏ་ 
ཨཔཾིརཱཾ་དྲཾཧཱ་དང། ཨྨཉཅི་གནསསུ། པུངཾ། ཨྭའུ་མུན། པླེ་ཀ་ཌཾ། འུགཔའྲིརཞིདང་། པཱའཱ་ནས། གང འི་བརབྱགཔའི་ཉེར་སོད་ོལ་མོ་དང་བཅསཔས་མཆོད་ཅིང་། ཆུསཔརྡ་ས་ན། ཆོགསམབཅདཔའི་མཆོདའཕེང་གྲ་གནོསམཆོདཿངའུངང་། ། 

ནསྣམྱཆལ་ཐུམ་པའྱི་ཝ་ལྨ་མའཐབསནས་འྱདང་བ་འིབྟདཔྱརས་བྡམས་གང་ཡངཊངབ་དང་། ལསདུམྱྱི་ལ་ལ། རཱི་འཇིགས་པའི་རུ་ས་ངེས་སྦག་ཅིང་། །བགེགསྣ་ནམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཇདཔ། །དངོས་གུབཐམསཿང་སྩོལབའི་ལ། །བགེགས 

.ྷཱཾ། ངགྲ་ལྱཕགའཆལབྷྟསོད། །ཅེསཔསསྟད། ཨོཾྫཾ་ཨྭ་བཱཏྭ་ཨཱ་དཀྲང དྲུདང་། ཨོཾ་ཨཱཿདྡཱཾ་ལནབདུནབཟླེས། _ དུང་ཆོས་སྱི་རཱ་ཡེ ཤེས བདུད་རིརྭ་བུས་པའི་ ཅིའི དུྲེལ་རབྱའི་རང་འཞིནདྲུ་ཆུར་ཅེས་དུངཆེཅིནུ་བེནིསདནབ་། རླི ཞེསབཇོད་ 

4 ཚིངགཟུགས་ཐག་གྱིསེ་མཁག་པགཡོནཔའི་ཁྱུནརྒཡིསབཟུང་། གཡསཔསབྲགང་འཕེངབཟུངལ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲསཔ་གཟུངས་ཐག་ལ་འྲྲི་ལ་ཏེ་སེངབས་བུམ་པའི་ལྷ་ནམསི་ཐུགསྐྱརུདཁསུལ། དྲེ་ནམསྱའིཐུགས་ཀའི་སགསའཕེང་ 























བས 
ཡལ 
༩༥ 





ཡིས །ཟྣོཝནདྱིལ 










༄༅། `སྩྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡེ་འབྲསྤྲ་བྱཆུས། །ཞེས་གསད་བ་སྤནུད་ནས་འྱུང་བ་འདྱི་ཉིདཀིདོན་གང་ཟག་ལལ་ཚ་འདོའི་བནཆོགས་དོནདགཉེརབ་ས། གསང་སགསྱ་ལསབསླུབ་པའ་འདོད་ནས་དའེ་ཆེད་དིལ་འཁོདད་འཇུག་པདང། 
ཡངགད་ཟག་གིའརེགསའགའ་ཞིག་ཕྱི་མར་ཕན་པའེ་བསོད་ནམས་འདོད་ནས་དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོའད་འཇུག་པ་དང། ལལ་འཇིག་ཉེནལས་གཞནསཔསྦྱརསྦའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པརའདོད་ནས་དའེ་ཆེད་དྲའིལ་འཁོརདུའདག་པ་གསུམ་ཡོད་པལས་སྔམ་གཉེས་ལྟརམེ་བྱ་བར། ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་དགེས་པའེ་ 
རུལ་བཤད་ནསསྲོབ་མ་གཞནདོནདང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེསེམསབསྩེདདུ་བཅུག་ནས་ཀྲུན་སླང་འཆོསཔ་ཤིནཏུ་གལཆེ་སྟེ་བསམ་པ་འདི་ཚེ་གཙམ་དྲསང་ན༣ེགཆེན་པ་ཡང་ཚེག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིནརོ། །དེ་ནས་་སོབ་མ་གཙོ་བར་བྱསེད་པནེ། བསང་ཆུ་གཏོརབ་དང་མཉམདུ། ༦བང་ཨྔརཏ་ 

ཀླུ་ལི་ཧནཧན་དཱི་ཕྲཊ། ཅེས་པས༢སངས། དོབམྲ་ནམསྐ་མད་ང གགིསྔརེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དྲུབངས་དཀར་པོཞལ་གཅེག་ཕུག་གཅིས་པའི་ནམ་པཅ དྲགུར། ཅེས་བརོདཅིང་བསམ། འཕྲ་ངབའི་དབང་གི་གཟས་སོགསསྭ་བུམེད་ཅི་ནངདབང་གེ་དོདྲད་༣ 
# མསྣརས་གང་ཡིན་སྱིག་ བོར་བསྱེད་པཙམམཇུད་པ་བཞིན་འདེར་ཡང་བཀོད་པ་ལིནལ། གྲཱ་མེད་ཀྱི དགྱིལ་ཆོག་རྣམས་ཧུའབྱུང་བའི་ནང་དབང་བསྒྲར་ཚུལ་དངོས་རླུད་སཱེ ག་མའི་སྐབས་སུམི་རུང་ ང་། དེའི་དོདང་འདྲ་ཞིག་བེད་པ་ཡིནྱགིཿགསལ་ཁའདབ་སནདིནཔོ་ཆེའི་དཔལམཆོག་རེ་མ་རྡོརདྲབིབས་གྲསུམ་ 
/༩། སྱི་དའེལ་ཆོག་དང་། ཇེའདུ་བ་འཇིནཔའི་ོརདྲ་འིངས་སོགསྣརལ་འབྱོརྒྱནུདྱའིདྱའིལཆོགྲ་ནམསསུམ་བུང་བབཞིན་བྱ་དུདྱ་ཀྱི་དངས་འདར་ཡང་བཞག་པསྱཀང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སློབམ་ལ་གསོལ་འདེཊསསི་ཚིག་དོན་བཤད་ནས་དྲེ་ནམས་དན་བཞིན་པའྲི་སྒོནས་དྭགིལ་འཁོན་སྱེ་ཤར་སྒའི་ཕྱེ་འོལ་དུགཞསཔས་ 
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528 །ཟགསོས་བ་འདེབས་བརམོསས་བཅུགསེ། སྩེ་རྒའཆིབ་ནྲཀ་ཡི། །རྲ་སིན་ལ་སོགས་འཇིགྲསརུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདགྲ་སྣལམཛོད། །ངགའ་ཆེན་སྟནཔ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱངརུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོཆེནཔོ་བདག་ 
འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོག་དྲ་ཉིད་བདག་ལསྩོལ། །བྱངཆུབ་སེམསཀྱང་བདག་ལ་པྩེལ། །སངཔསྐྱརཱ་སཆོས་དང་དགེའ་དྲན་ཏེ། །སྩྲབས་གསུམངགཀྱང་བདག་ལ་པྩོལ། །ཐརཔ་ཆེ་པོའི་གྲོང་མཆོགཏུ། །མགོནཔོས་བདག་ནིེ་གྲའག་ཏུ་གསལ། 
ཞེས་པ་ལནགྲར སེས་ནོསྦྱ་ཅེས་གསལབ་བཏབ། དེ་ནས། བྲུ་ཚུར་ཤོག་ཅཾགྲ་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སགས་སྟོདཆུལ་ཆོག་ནི། །ཁྱིཾངཾ་ལཡང་དག་བསྟན་པར་བུ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །སྨུ་གསུང་ཐུགསཉྱི་རྡོ་རྗེཧན། །ཇུས་གསུམ་འབྱུངབའི་ 
འཇགཌཾནྫརཾས་འཇྲ་གཏགསནསན། །འཁ ར་ལོ་བསོར་ནསྒམ་ངན་འདས། །དེབས་ཀུན་མའེན་འོང་བའིཕིར། །བུ་ཡིསླརོ་གོས་འདྲི་གིསཔའེག། །ཅེསྲསམའབུཔསགས་ལསཝེ་རིགས་པརའབུང་པ་ལེ་ཆོག་ས་བཅད་འདྱེ་ནམསྤའི་དོན་བཤད་ནས་སྔགས་ལ་སོསཔ་ 
བརྙནཔོ་འཛནད་འཇུག་གོ །གསུམཔ་ལ། བྱུངརུང་སེམསརཔའི་སྡོམ་པ་འཟུང་བཞེ། མདྒ་རྱགི་ནམ་མཁདདྱའིལ་ལཁོརྱི་ལ་ལ་སོསས་པའྱི་ཆལ་བྲ་སསབཅས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་མོསསུ་བཅུག་ནས། བུམ་དངྱ་ལམཚོ་གསྦཅི་སྤུན་སྦར་སྦབས་འགྲོ་དང་སྡིག་བཤགས་སེ་རང་ནྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོནསསེམས་ 




























ད །པའི་ཚུལ་འབྱུངབ། དུ སྭངནི་ཤིན་ཏུདཀོན། །བམའཔྱབེ་བདུ་མནུ། །སྡིགཔགང་ཞིག་ཇེནྱོབསཔ། །དཀྱིལའཁོརའདེ་འད་མཐོངབ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཟདཁྱགརན། གསམ 
༩ ཚཾ༡། མཐའ་ཡསྔསགས་སྦོངཔའི་། ། །ཆུལལ གྲནསཔ་སྨོསཅི་དགས། སུ། ཅིང ཁ་པའེ་ གསང་མགསངཟླས་ ན་ནི། །ག་འཕང་བནམེད་པར་འགྱུར། ཅྱདམཆོགའདི་ལ་གང་ནམསའ། ཟློགས །ཤན་ཅྱུ་དྲམ་ 

བྫ་ལ་གུན། །འྱ ས་འཇུན་ལའི་ ང་དང ཏི །བདག་ཉིདྲརེ ཅན ཡཊིདྲནམསྦས། རིང པརཉམམེདྩརད། །གང་གིསྱའུདྷ་ནམསྤརུཿལ་བ་ཀུན། །བད་ གི་དཆེན་པ སུས་བཅས་ཆིན། གབསྟན་འདི་ ཤུན 
རའ །གནསཔ་སྐེ་བརའགུརཔན། །དེ་ཡིསྟའུ རྣམས་ ཐེགཆེནལ། །ལེ པརསྐྱེབ་ཉིད་ ། ཐིགཔ་ཆེནཔོཆེརའྱབུཔ་ བའི། །ལམ་མཆོག་ ` ཡལ་དངལཿ ན། །གངགསྱ་འེདྨདམས་འ་ 

བཞིནག ཤེགསཔརའགགུརབ་ཡིན། །ཞེསྣ་ནམ་སངམངོནངསགསལས་འཇུང་བའདིའི་དོནབཤདནསསོ་བབྱསེདཔརྡབ  དེ་སའེ་མནམམ་ལབས ོརབ་ངམཉམདུ། བརྲཾཨར་ཏ འིག ཟླངས་བསྲུང་། སྔགསདེ ིརམའ་བླས་དོན་ 
དྱཐན་ལ། ཁྱེདརྣམས་ཅིས་གུ་ཤ བསྟན་དང་ཆུ་ངང་རྫསསུའཆུགནས། ཤཟག་སགོགཔ་འིཉིསཏ་འཛ་མཆནམོ་ ཅུན ཅམཔའིམནི་ཡའི ས་དང་པ ནབཔར་ལྗསཔ དིགཅེས་ ལྟ་བུས་རྨི་ལམ་གྟག་་ 











མདང་ལྷནཅགྱཿ། ཨོཾ་ཨཱ'སྤྱརོ་ནཱ་ཨནཱ་གྭ་ཏཱ༔སར་ 
ནས་་ཝ་ཀ་གཅིག་ཅུ་བླསིལ། སན 


།བསམསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱ༨ཤཱཏ་བཛྲ་སཱ་ཏུམེ པ་ཡཙཱ་ རྩམཱཨང ཇུལ ་སྭ་འྨཱཾ་ཡྲཾ། ཞེས་པས་ནུས་སྣུང་ལ་གསོལ ་བ་བཏབ། དེནས། ཤཱ་ཤཱཏའི་ གནསསུ། རཾ མྦ་ལ་་ ཞེས་པ་བཅུག་ པས་རིནའྱར༔ ང་དང་། ༦ཀ་མི་ཏ་ 
ཝཱ་ བཅུག་པས་འོད་དཔག་མེད། ༦༥མོ་གླ་བ སེེ །ཆོརྷཱ 
ད་བསྩིལ ནསྡ་ཇེ་ མ ་འདེགསཞེང་དབས་ པ་དང་བཅས། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཅུརྟཾ་བུས་དེབཞིན་གཤེགས་པ རྣམསཀྱིསབཏདྱང ངབའིེ འི་ཕེ་ཞསྱིཟིག སེད་བཀུག་ པརནམས་ལག་པ 


ནར 





བསཿ ཀུ་ཤི་ཛ། ེསའཇོདཅད་མིག་ཅར 
འའིཟིག་སླད་པོས། ལུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པརམོས། དེ་ནས་སོབ་ 
རྨཱཿསརྦསཱ་ར་ཨྲན་པ་བི བྷཿསརྦངྷམཿཨྟཾསནྲཔ་བྲིབཿསརྦ་ང ཿཨ་ཨཱཿཱ། དས་བ དང་པརྡ་སུདཔ དཀན་པྲོ་པ་གཅིག་འུབསིལ ་བ་སོགས་ལྔ་ ཚན་ལས་སོའབསྲེལ་བ་ དུང་། དེ 
དི ིདདག་ོསསའི་ད། བདདྡཅྷི་པདང་། བྱ་བའྲི་ཝསྔ་མངས་ཤིང་། ཇིབ གདྱཱ་ཀི་ནང་གི་མཐའ་གཉིསུ་དང་དབུས་སུ་ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་མཚ་ནཔའྭ་མུརཔརབསས། ཝྔགས་རིམ་དྲ་དི 


བྱུག་པས་དོན་གྲབ། ཨཀླེ་ ཀློ་ བཅུ་གབསཡི་བླ ཕྱོད་པལ་གསོལ་པ བཏབ ། རང་གི་མིག་ གཞིས་ ཛྲཛ་ལས་ཉིམདངྨ་ཟུབསེའཔོར་སྱུར། ༦༥ དྷ 


དང་མེ་ཏོགདད་སྲེས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ ལསམཆོད་པགཞནའབདུལ་བའེ་གསལ་ཁ་ མ་མངཛད་ཅུང་། བདཆེན་ཕོལམ་ཚོ་སགསསྲུར་གཉིས་ནས་རོལ་མོའི་བརྒགིས་མཆོད་བར་གསུངས་པ་ལྟ་རམ་ཚ ཆོད་པྱ་ཕིན་རབས་བསནས། ཨོཾ་སརྦཏདྟ དཱཱ་ག་ཏ་ཨྗ ནཱས། ཤྟ འི་བརྒྱ་གིས་མཆོད། ལག་པ་གཡས་ 
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534 སྱིཿསརེགཉྟེ། ༥འཛྲ་ཨརིཾཏ་ཀུཇཱ་ལེཧཱ་ནཧཱནཱཱཾ་ཕཊ། ཅེསབླཟསཔསབསུང། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉེ་མྭ། གཡོན་པཊ་ལས་ཟླ་བ་འདད་ཟེརསེ་རཔོཅནྲདྷ་གུར་པརཁསམསལ། བྲཛ་དྲའཱ་ཨཱ་ཊཱ། ཞེས་བྔ་དོནས་བཅནཔརབསཏེ། །ཨཾ་བདྷ་ཨ 


མཏྭ་ཀླང་འ་ཧ་ན་ཧ་ནྭ་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླནུསཔའི་བདྲདྱ་རིའི་ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དེའིྲེ་ཆུས་གཏརཏ་ནྡོ་རེ་དང་བཅས་པའ་ལགཔ་གཡསཔས་དེག་ལ། མོ་བྲཛ་ས་མ་ཡྱས་ཏམ་ཏྲིཀམ་ཛཱ། ཞེས་བླནསནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བྱརྩར་བྱམུད་བླནས་ཏེ་ཟི་གྭ་སདྱ་ཉེག་གནས་ 
བྱ། དེནས། དྲཀིལ་འཁརླ་གིས་ལ་བུས་པ་ཐམསཅད་་ཀྱི་ཆུ་སབསངགཏོརྩབ་ཞིང་། ཨོཾསྤརས་ཤ༔ ་ནི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཙང་མར་བྱས་པའེས་ལ་དེས་ཟབས་ནས་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་འཀྲམ། ནམ་མཁར་གནས་པའིཡེ་ཤེས་པའེ་དྲྭ་བལ་འ །ཁར་མངོན་སུམངད། ཌཱུ 
པར་མོསྐནས། ཨསྔརཏྭཱ་ཐཱ་གཏ་ཨྭཨཱསས། ཤཔྟ འི་བརྩ་གིས་མཆོད་ཅིང་། གཞིནྲའའིར ལུགསའཆངའ་པོ། །ཞེས་སོགས་ཅིསབསད། རང་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངྲབངས་དངུ་ནོབམ་དདངིགགེས་བདྲད་རི་འ ཁིལ་པར་བུརངའ 

མིག་གཞིས་ཛཛ ལས མ་དངྨནར་ ལོ དཟེརསེ ར་པོ་ཅན་དྲྭ་གུར་པརམསནས། ངྫོཾཿཛཿཛཱཿཞེསདང་། ཛ་ཛ་ཛ། ཞེསབརོང་ནས་གཡོནཔའི་རྡོ་རེ་ཁྲུམུརྦ་ཡིས་ཐིག་སླད་ལྕེ་བར་བཟུང་བའི་སྣེ་མོ་སྒོང་མ་ལ་གཏད། ངེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྔོདནས་གཡོནཔའི་རོ་ 
ར་འདཅསྟེ་འདང། བརང གསཔའི་ཡུགས་ཐམསཿདྨ་ཟོས་བཏགས་པཛཙམཡ་ སེ་རང་བཞིན་མེད་པརམཉམ་པཉེད་དོ་སམ་དྲམོསནས། སླེབ་དཔན་དྱཀི ལའ ཁོྱསྲི་ནུབ་དང་། སཱཐཾམ་ཤར་དྲ་གནསནས་སློབ་དཔེནྲ་གིས་རྔོར་དང་བཅས་པའེ་ལག་པ་ 








༄། །གཡས་པའི་མཐེབང་དངམཛབ་མོསཐིགསད་བཟུད་ནསནམ་མཁརའདེབས་ཤེད། །ཨོ་བ་སམ་ཡཾ་སྭ་ཏ་མ་ཏྲི་ཀྲ་མྭརཱ། ཞེསཔ་དང་། ཧཱཾ་ཨོཾདཨཱཿཧཱ། ཞེསབ་ཇོདཅིང་སེ་གལ་ཁྱིས་བྱ་ལ་སྔགས་དེ་ཟིག་གདབ་པའི་སྐབསཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྗོད། སྔགས་རེམ་སགས་ལས་ནམམ།འརཐིག་གདག་ཚུལ་གོང་དུབཀོད་པ་ལསམི་གསལ་ཡང། མཁཱས་བབྲ་ཇའི་བདེ་དྲཆེས་ཅི་དྲའིལ་ཚག་གཉིས་ལསམཐེབ་སྤིནྱ་གིསཐིགསྤུད་སེང་ནས་འོག་ཏུ་བྲཟང་ལ། འོགྭ་ཏཱ་གྲུས་ནས་སྟེང་དུགདབ་པརགསུཔསཔ་རཝསས་ཅདསྱེན་པའི་རྡོར་ 
དྲབིཿསའཁརླ་མཱརྦ་སི་བླསེནཔའི་ཟིནྲའིས་དཔཡངམུནཔས་སྣངས་འདེ་དག་ལའང་འདྲ༢མྩསམ། དེའིཆ། ཐིག་གླེམས། སེམསཅན་དོན་དྱུ།འེདྲ་ནམསྱའི། །དུས་ཡིན་དྲེལིར་འདིར་སྨྱོན་ཅེ བ །ཅེས་བླསལ་བས་ནམམ ཁའྭ་ཁུ་པའི་སངསྦྱརསྣ་ནམས་དྱོན་ 
ཏིའིགླ་མང་ལ་ཟིམ་པརྨ་སུརཔར་བསམ། དེནས་དབན་མ་ཉས་ཀས་ལག་པས་ལ་མཉམདུ་པནནསཚང་ཟིགདངཔའི་ཞེདབུ་ཟགགདའ། ཟིག་གྱིུས་སབསྦྱརསྨ་ནམས་བླས་ཏ བོནནས་ཇིག ཟད་ལཟིམ་ཞིང་། ངདོཡེ་ཤེས་ལ་ནམཔྲ་མདབ་ 
ཁ་དོག་ལེརྭ་སྣང་བའི་ཇིགླ་སད་རོཆདནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པརབསམ། དམིགས་པ་དེ་ནེ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པའག་མ་ནམས་ལའང་འདྲ་། ད་ནས། རང་དང་སློབམའི་རྭངེམཐིལ་གཉིས་སྲུར་དཱ་ལས་ཇྡོརེ་འབར་བརེར། (ེསྐདང་པྱ་བིན་གྱིས་བླདྲབ་ 
ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡངས་ཏྱེ་དམྲ་ཉེ་དང་། སཱོཟམྱ་བུང་དུ་གནས་པས་ནམ་མཁའ་དངས་ལ་ཚ་བས་འིག་གདབ་ལུགསསརྟ་ལརྩབ། དེ་ནསྣ་སོབམསྣ་ནམ་པཐམསཊ་དྲད་སློབ་དཔན་ལ'་ཆུབ་མི་སྟོན་པར་འགྲོབ་དང་། སར་ཕོགས་དང་། དཔན་ཟློབ་ཀྱི་སྡེདསའི་ཕྱོངས་སོགས་སཔ་ལསའེག་གྲི་གསས 


536 






།ྟི་ཏ་བབཞིནྱ་བསཏེ། ང་་ཡགནམཅུཔལམ་ཟགྲམམཿད་ེ་ེ་ཐགགདང་ྲ་ནམས་པནམམཁའི་ཟགགདབཔ་དགསལ་ོགནད་ིཉསགས་ཡས་ལས་ཐོག་དདའདའོ་ །དའི་ཚཐིགྱ་རིནཆིསབླ་རབས་ཟིནཔ་ལ་འགེམ་དགོས་པདང་། འོག ཧཱཚོནདྱསི་བའི་ཆ་ཚོན་ཟིན་རཊས་ 







བཛྲ་ཨརཾ ས་བསངས། བཱ ས་སྟདཔར་སྔཕ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ཨཾ་ ལས་ནམ་སྣང་། ནག་ པོ་རཱཾལས་མེབྱསོད་པ། སེའཔ་ པཛཱལསའིནའབྱུང་། དམརཔོ་ ་དཱི་ལསའོད་དཔགམེད། ལྗང་གྲ་ཨཱཿལས་ དྒོན་ཡོད་གུང་ 








ཅན་ལ་འགོམ་དགོསཔ ་བུངན། ༦ ཙོ་བྲར་བེག་ཨྲ་ཀམ་རཱཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་],./ ཟིག་ཚོན་གངཡེནདེ་ནམམཁརབཏག་པའི་འོག་ནསའཛུལ་བུར་བསམས་ཏསོང་ཇས་སླར་ཡང་ཐིགཆོནས་སོལ་ཐིམ་ པའམོས། དྷརཡེ་ཐིགྲ་ཛོགས་པར་ཐེབས་ཟིནཔའི་ཇོསསུ་ཐིག་སྐད་ལ། ། ཨོ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ༽རྫ་ནས། ¬ཤྟྟ འིབརྱ་གྱིས་མཆོད། གཏོ༨མ་ བྱིན་གྱིས་རུབས་ཏེ། ཡོཨཀཱ་རྡོམ།ཁི། ཞེསསགསྱ་སགས་ཅིས་པུལ་རྗེས། ཨོཾསཱཿརཱིཾ་བ་ཛྲ་མུ༔ེས་ཕས། ཡེ་ཤེསྦྱའིཟིགསདནམ་མཁའི་ཧ གནྱ་སྷི་པའྲི་ཐུགས་ཀརག་ཤི་གསཔར་གྱུར་པ་རབསམསལཐི སཱུད་ 
རྙིངཔ་མེ་འགོམསའི་གནས་གཙང་མར།ཞག་པར་བའོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོན་བྱིནགྱི་སབརླའ་པ་དང་། ེསེགདབབཉེནཔའིདྲ་བལའཁོར་འྲའི ༥ ། །དང་པོ་ནི། གཏརམ་སིཔ་སནའསོས་རབའི་ནཔ་མེལསྤྱབས་པའམ། རིན་ཕ་ཆེགྲསེས་པ་དང་། མའཐོར་ནའྲབས་དང་ཁམ་སའི་ཕཱེ་མསོགས 
ལཨརྱམཔའི་ཚོནི སྣལྔ་སྣོདསཾ་སར་དླུག་པ དྭསསདང་ཤད་ས།བཙུམས་ །ཏྱ་སུགས་བཞིའ་དཀར་ོསེར་དམར་ལྗང་བའི་རྲེ་ཝཕས་བཞག །བལཾ ་རཧཾ་ཨྭ་ནྣམསལསརིམ་པ་བཞིནུ་བུང་བའདཀ་ ༢སེརདམརལངསོ་བའི་ཚོན་རྱི་ནམས་སྱུ་མུར་པརབསམསནས། ཨོརཱུཏཱདཱིཿསཱཿནཱམསསོསརབྲིས་པ་ལ། 









པིལ །པའི་ངོ་བོར་གུར་པརསས། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཛ་ལས་ཉིམ་དང་ཟུ་བསེརཔོར་གུར། ཨོདྷ་པདཱཱཿདཱཤི་ཛ། ཞེས་དཇད་ཅིངམརལ་ཇག་གིསསྲས་བ་ཤདཔ་ལ་གལྟ་ཝ་ཉབསཅསནས། ཁ་འབའི་ཉུ་སུངས་ 


' ལྙགསླུ་ཀྐུ་ར་བུས་བཀུག་པའི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའིདེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ལའི་ཟུགས་ཀར་རངརང་གིསདོན་ལསྲྲ་གབཔའི་ཕ་ཤེསྦའི་ཚོན་ཐུགསཀ་ནས་བཏངབྲ་ནམས་ཚོནསོསོ་དང་རོ་གཅིག་ཅྲུ་གུཌ་པརབསསསལ། ཨཱརཱཾ་ཏཱུ་ཧཱིཿ 
༦ཱཿཞེསཔས་བསགསནས། ཨོབཛྲ་ཙྭ་ཏྲ་སམ་ཡྱ་རཱཾ། ཞེས་བྱརྨ་ཆུ་བྱ་རད་བླཟ། དེ་ནས། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱེས་གཟི་བརྗེད་བསྩེདཅིང་རྔལ་ཆོན་རྣམས་ལ་དྲཱིཿཡེག་བཀོད་ཞས། བདེན་པ་གང་གིསསེམསཿ ནྲ་ནམས་རུལ་ཚོན་མཔནིངསངསྦྱར་སྒྲནམསན་ ( 
སེམས་ཅན་མས་ལ་ཆགས་པསྡ་ཇེསྲསུཆགས་པ ར་འགུར་བའི་བདེན་པདེས་རུལ་ཚོན་ནསས་འབར་བར་གུརཅིག །ཅེསྙལ་སབས་དང་བདེན་པའི་བིན་རབསྱ་ཅེས་ཚོནམ་པཔོར་འཕེལ་བརབསམ། དེ་ཞསྡ་དུལ་ཚོན་ལ། །ཨོ་སར་ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཨརྒཾ་ནས། ཤྩྱའེ་ 
ོ› བརྩ་ཡིས་མཆདད། །གཉིས་པ་ནི། གོརཝིག་གྲིདས་བཏད་པའི་པརབྱབཟླསསཟིནཔ་ལ་རྭསགསྦྱརསྤབརསེ་བཏབ གུལ་ཚོན་ས་ལས་དགང་ལསམ་གཉན་བྱིས་དེ་ཉརྦ་ས་པཡིནན་ཚོནྲ་ཝས་བཀར་བར་མོས། དེ་ནས་སླབ་དཔོནདཡིལ་འཁོརསི་དབསྲསའདུག་ནས་དངེ་གསོར། བླིཔ་དུ་གསིལ་ཞེང་དེ་ཁ་ནཉིད་ 
༩ མྱཅེདོན་དྲདཔརཅམལ། ཆོས་དབྱིཿསའདེནི་དགུ་པ་སྟེ། །སེམསཅན་ཁམསནིརབ་གྲོལ་བར། །རྒྱལཆེན་དགྱེས་པརྡོརྗེཡེ། །ངཀྱིལའཁོར་རབ་ཏུ་དྲེ་བར་བྱའོ། །ཞེསའརྗོད། འདིའི་དགོསཔཞི་འོགྭའཚོནལ་བཉེནནས་ཅུང་བའི་མཚནམདན་པ་རམས་སེལ་ 












པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔནྱ་གི་ལག་པ་ག །ཨས་སུདོར་བཟུང་ གཡོནཔས་རྡརེ འ་ཚུ་རྭ་གིས་དབང་ལ་ན་ནས་བ་ྔམས་ཏེ་ཤརྩགྱི་རིག་པ་ཕྱི་ནས་རེམ ་པ་གཞིན་སྔོསེརདམརལཱང་དཀརབའ་རིམཔས་རུལ མོན་དེ་ལ། དེ་ཡངསརའྭུངུ་གཉིས་སྲིསེདྱའི་བརྭ་སབ་དཔོན་རང་ཉིདྲ་ཀྱི་སང ངེས་པརའདི་དགོས་ཞིངའེམོ་ཡན་ 
པོས གྲངཔ་བྱསེད། དམའ་བས་དངོས་གྲུབ་མི་འགགུབཔ་སོ ཤས་གྲསངས་པས་བག་ དང་ལན་པར་བུལ། ཆོན་གིརྲ་བླནམས་རིནཔོ་ཆེ་དཀར་པོ་སོགསལས་བས་པའི་ཞུརམལསོགས་པའི་ངོ་བོརམོས། དེ་ནས་རང་ངམ་སབ ་མསགས་ཨྱིས་བྱམ་བས་ཆོག་ཅིང་། རྡརེ་ཁྲུ་ཚུརྩྱ་སིས་འདེབ་ཡང་ཚོན་དྭགེ་བའི་ དང་པོར 
བྱསནས། ཕྱེས ་བདེརླ་བྲ་རུ་ངང་། །དྭཀལ་འཁོརྱསི་ཚོནས་ནྩེརིག་པ་ཕི ཡིནསའེམཔ་གཞིན་པོསེར་དམ་ྫ་པང་དཀ་རབ་དཔ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཤརསོ། ལྷསེན། མུད དབུང་ལཱང་། དྱསས་དཀའ་བ། ནང་གི་པད་འདའྲ་ཀི།ཁ་དོག་ཇི་ལརཡེ་ ན་འཇམ་དྲྭབངས་ པའིམངོན་དཅིལ་དྲ་མེགསལ་ 
ཞེ ཞིང་འཇམ་དྭབངས་རལ་གྲེས་འདབ་མ། ཝུཞས་མདོག་དངལྟེ ་བ་དཀརཔ པརགྲསུཔས་ ཀྱང་དཔའ་བཾ་། གཅིག གྲུ 'ཀྱི་རླུདལས། ཧྷ་ལྔ་འདིའིསྐབས། པངམ་དཀར་པའིསྟེ སེང་གི་ཟླབའེ་དཊ དགལ འཁརྩ་ཅི་སུང་ན་བཞགས་ པ་ཞེས་གསུངས་པས་དཀར་པྱོབས ནལེགས་ཤིང་། གདུང་འཁོར་སིརེ།ཌུ གཞི་མ ན་པོ་ལར་ 
ྗའེའི་མན། གཞནམ་ཐམསཅདྲ་སི་དང་འདྲབས་དྲཀིལ ཆོག་གཞནལས་ཤེས་ པརྱ་བ། བརེནཔྩ་ལའི་གན་ སནམསྲསྭ་ག་ཇོགས་པའམ། ཕྱཀ་མཚནརམ། བབོནནམ། སཱུ་མདོག་དང་མཐུ་ནཔའི་ ཆོན་གིིགལྡེ་ནམས་གང་བདྱེ་བཞིངདྱའིལ་འཁོརའི་གནསབཆུཨེ ཉེགནས་དེརདབང་ཐོརབཞིགམེད་པརྙཨོང་ 

པར་བཞག་ཏུ་མྲིརངལ། ཚོན་གྱི་སཱསསྭཀྱི་ལཱསྟ་ཅྭགྲ་ལུགས་དང་། མཚནམངནཔའརློག་པ་ །འེ་འབསལ་སགས་པ་ཞེབ་པར་སགས་རིམཆེནམོལས།ོང་དྲུ་དུདཔའབུའོ། །དེནསྭ་སློ་དཔོན་གྱིས་ཆད་ལག་ཡོད་མེད་ལགས་པའབརྟགས་ཏ། ཆདཔ་འདི། ལྕུག་པ་དང་ཆོནའཐོརབ་ནམས་དབེ་ལ། ཆའྭ་ཉཱགམཚོར་ 
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ཞེས་བནས། ལྷ་མོ གཉིས་ཆུབུཊ་རབྲཏྲུ་ཧསལ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སྲེགས་པའི་རྣམའརྱུར་རྱིས་སྒེག་པྲ་ ཞེསཔའི་བར་གྱིས་གཞལ་ཡས་ 


ཁང་དངྱ་ལྷ་བསེདྲ་ ལ་ཟམསཿངྷསྦུབ་ཐའས་བཞེནྱབས་རེས། གཙོ ཁར་དེ་ཐམསཿངྱ་ཧིསྤྱི་པོར་ཨོཾ་ དཀར་པོ། བུ ཞྲེས་པཞས། ངཿ ཌོ ་བྲ་ཧཿཡ་ ཤེས་པའ་ཏེན་དང་བརེན་པྲ་དམུས་རང་འངག་དམ་ཆིག་ ཤུ ་སོལ་རྦིམ ་གཉིས་སུམེད་པར་གུར། ༦ེས་པའིབའ་ 
བཏང། ངེནས་ཛ་རནམ་མཁར་བཉེག་པའི་སྐུ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ཞཊམ། ཤབ འི་བརྡ་ཆིས་མཆོད། ཛྭཿཧཱུཾ་བཱ་ཧོཿཞེསཔའི སིགསྦྱརས་དགུག་གཞུག་བཅིངམཉེས་བུས་ནས། སྟ་གེ་ཙཱུ་ད༦ཾ་ལའ །ཁཉིནདང་བརྟེཞ་པྱནམས་འདའང་གི་དམ་ ་ 
ཚིག་པ་སོསོ་ལྔའིམཔས་གཉིེས་སུ་མདཔའ་ུའ་པརབསམ ། སླརཡ ང་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱཾ་ལྭསའོད་ཟེར་འཕྲེས། དབང་ག་ལྷ་འ་གས་ལྡ་ཡབ་ཕུམ་ ཞེས་པནས། དབང་གྱི་ཕྱུནནས་རངི་དལ་ཐིམ་པརྩ་ཧུའ། ས་པའི་བར་བྗདཞས། རངཉིད་་་' 
གཙོ་ངོ་ལས་མརམེ་གཅིག་ལས་ གཉི སྨར དི ཚུལ་དུ་བེ་ཞསུ་ དིལ་འཁོར་གྱི་ ཤ་འི ཐང་ཅྱིཧི་རོལ་ངུ་མཆང་པའི་ ལསལ་གཞས་པའ་གྱུར་པར་བསུམསནས། དལ་འ ཁེརྩྱའི་ཨ་ཆོད་ཕྷ་ནམས་བས ངས་སྦུངས་ བྐྱེད་ཅིངྱརིན་ཅིས་བླ་རའ་པྲ་ནམུསྱ་པསྡ་རེས། 
བསོདནམས་ཞིང་དྲ་གུར་པའི་སཔསྦྱརས་ལ། །པྷངལ་རང་བཞེནམེང་པའེ་མཆོང་ཡོན་འདེ། །སྣང་སྙང་དབྱེརེཨཾང་སེམས་བྱིསའབྲུལལགསན། །དྱཔེརཨེང་བདེཆེནྲ་ཐུགས་ཅིས་བཞེས་སུགསོལ། །ཞེསཔའམ། རྱལ་པྱརམཚོའིམཆོདྡ་་ས་་ 


540, ཚོ་གས་ཚོ་རྔའེ་འེ་ བ་ལ་དྷུ་ གིས་མཚན་པ་ངེ་ལས་འོྲ་ཟེར་འོ། གཱ་ཏུ་ འྲངས་པའེ་རྡོ་རེའེ་ས་གཞི། 









542 བབའི་། ལུསསེམསབྟཿསྱབུད་རོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཧང་། །ཀུནྱ་ཧང་མས་ཟོས་མཆོད་གནས་ནམས་ལ་འབུལ། །ཿ བཞེསནས་བ་མེདྲ་ཕབ་མཚེག་སལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྔཾར་ཏྣད་ག་ཏྭ་རཱསྭཱཛམ་ ཤུསྔ་སྲུངྲཝ་དཅ་སམ་ལླེར ཕྱེགས་ 
དྲུས་ཀུནན་འཇམ་མཉེནའའིལ་ཆགས་པའི །མུསསེམས་བྟ༔ བྱེང་རེག་བུའི་ ཁྱད་པའརྣམས། །ཀུན་ཧྱངཨོས་པསམཆོང་གཞསྨནམསལ་འབུལ། །བཞེསྤནསླ་བཞེདྲ་གུབ་ཨཆོག་སུལ་དགསལ། །ཨོཾ་སརྲ་ཏཱ ཐུག་ཏྭ་པརཛ་མྱེ་་ 
སམྦུ་དྲ་༥འཅ་སམ་ཡྲདུ། ཞེས་གསང་ལྡན་དྱིལ་ཚག་ ཏན་འྕུངགནས་ལས་འུངབའདིས་འདོད་ལོནྫལ་འབུལ་ཞིང་། སྤེ་རྒྱལ་སྲིཔསྒ་བདུཞ་ཁྱང་འབུལབ་རུང་། གཞན་ལང་ད་ འ། ཁརྒྱ་ས་ལ་ཚོགས་ལ་སོགས་བྱཆལ་བྲ་གས་བཅས་ཐམཁཅདི་མུན་ཐར་མཚོངཔའྱིེ་དག་མཚོ་ སྦྲིག 
དྲ པཔ་བསསྱ་ཧེསརི་ཁབ་པ་ ད་འར་བསམསནས་ལག་པ་གཉིས་༣ལ་མོ་ཁོང་སྟང་དུ་སར་བ་ མྱིའཾ་དྭའནགཞས། སངསྦྱརས་དང་བྱང་ཆུབ་སམསངཔའ་ ཐམསཿཅངྱ་་མང་དང་། ཆོས་ཅི་དྱངེངས་ངིན་གྱི། ང་། བདག་གབསདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དངྱ་སྒན་ལམ་ཅ པཡ 
མབུ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཅི་དའིངས་ཧིསཆུབ་པའི་མཆོང་པཆེན་པོའི་སྤིནཆྡེའུ་པོ་དང་། རྒྱན་དུམ་པ་ངང་། ཉེདལ་ཚོགས་བྱརམསའལགས་པྲ་བསས་ཅད་ཅི་སའ དཉིལ་འ།འོར་དའྱབུ་པཞིང་དེབཞིནག ཤེགས་པ་བམསཿད་ ་ 
ཧྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའཆྱུརཇྱིག །ཅེས་པ་དང་། ནམཿ་སམནྟ་ཧུདྡཱ་ནཱཾ། ཨ་བྩེས་མ་ཡཾ་པྲ་༢ཅ་ཧིཊ་ག་གཅན། རྷསྭ་ཇཏཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤསམྙྷནཔ། སྔརཏཐཱག་ཏ་པར་ཤྫད་ཨཱརྣ་ལ། ཨ་མྭ་པ་ཏི་པྨནཛཱ་ཞང་ལྷྕན། སྲར་ཏྣཊ་ག་ཏཨ་ 


ཀླ ཀྱི བསྐྲར་རུང་བ ིརྡོ་རྗ་སོབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་ཡིན་ན། བདག་འཇུག་དང་། སཱོད་མ་ལ་དབང་བསྐྲར་བ་གཉིས་ཡི་ཚག་གི་སྱུར་ཁ་བྱད་ལུགས་སགས་ཤེས་པན་ནུས་པས་འདིར་བདེཆེན་དོལ་མཚོ་བཞིན་ལས་དང་པ་པྲ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་བདག་འཇུག་གི་དག་འདོན་གཙོ་བོྱ་བུས་ནས་འགོད་པས། དེསན་ 
¡ འདི་ལ་གཉེས། དྱཀིལ་འ།ོརདུ་འཇུགཔ་དང་། ཞུགསནས་དབང་བང་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། རྩའིལ་འཁོར་མཐོང་བའིེ་བདག་ཉིདདུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕིའཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། བདགུའཇུག་ 

གི་མཆོདཔ་ནམསྦའིནྱ་གིས་བླནའ། དོརའཕེངདང་། འདི་གའི་དབང་གྲེ་སབསྤ་སི་གསུང་རྒྱུནལ། རང་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཟླམ་དང་། དགིལའཁོན་གྱེ་གཙོ་བོ་ངོ་བོ་དན་མེདདུ་མོས་པྭ་ཟིད་པར་གསུམས་པ་བཞིན་མོས་པས་ནང་ལ་དབུང་གྱི་བུབ་ནམས་མཛོད་པ་དང་། རད་གཙོ་བོ་ལས་ཐེནས་ 
དབངའྭ་བ་པོའི་ཤོབ་མའྲི་ཚུལྲ་དྲ་མོསནས་ཐོག་མད་ ཤརྒ་གའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་བས་དཀིལ་འཁོརདུ་འྲཇག་བའི་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱི་ན་མཇཱལ་རྒྱས་འབུལལ། གསོལ་འདས་ཨིཆོག་དོན་ནམས་དྲན་བཞིན་བར་གདུང་ཤུགསྲརག་པོས། ལྩི་ནའཆི་བནྲ་ཀ་ཡི། །ནུསིནལ་སོགསའཇེགས་ 
རུང་བ། །སཱིད་པའི་མཚོལས་བདག་སྒོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེནསྟོན་པ། ཁོད་གཅིགྲ་པ། །བུངྱ་རཱབཆེན་པོའྲི་རུལ་བརུནཔ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དུམ་ཚག་དེ་ཉིདབདག་ལྷ་མོལ། བུང་ནུབ་སེམསྱཀང་བདག་ལ་སྩོལ།། 
སངསྐྱ་རྒུསཆས་དང་དགེ་འདྲ ན་ཏ། །སྩྱབས་གསུམ་དགྲ་ཁངདབདག་ལྭ་རལ། །ཐར་པ་ཆེནཔོའྲ་གོང་མཆགྲ་ཏྭ། །མགོནཔོ་བདག་ན་གྲའགྲ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་ལ་ནགསུམ་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཉཾ དཅིག་གིས་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྲྭབངས་ རྣ 












547 ཏཾ ༄། །དཀར་བོ་ནམ་གཅིགྱཡགགཏིསཔའིནམཔཿ ར་སམ ཞོ་བཛ་ཨུ་ནི་ཏུཀུ ལིཧཱཱ ི་ཱ ཅེཁླནསའིགས་མརའའོམ། སིརབཟགས་ཁདོན་གང་འངའབྱི་ནདག་ཡཞས། །ོཾས་དཏླཐཱ་ཱ 
ཧཾ ཏ ཨནྟ རངྩོརི་ཨལ་ཀཱར་ཝྭ་ཊ་དཱ་ཛ་མེ་ཝ་སྦ་དུང་ནར་སམ་ཡེ ཞད ཨོ་ ཏང : བཛྲ་ས ཱཙཱ་ཕཊ། ཅགསུ་དབསནུག་ཏ་རིན། ོཾཙ་ཊཱ་ཐུན་ཧཱ་པ་ར་མན་ལྭ་ནཱ༽ ཞེས་ 
པས་དར་དནརའེ་ ཡིགའིསི་དང་ ཟི ྟ་སུ ིའ་ སམ མི ཨན ངི ུལ་འཇའཔའི། བྲཛ་ཨྔདི་ཏ ལིི་ཝགསདཔལ་ ྱིབསགསས། རངགི་སིངགར་ དི རི བ་ རི 







པ༣པྱད་ལས་གཅས་བའི ིཉི་ཨའ་སེང དུལ ཏཱ རཾ རུབེར་འཁར་འ ཕ་ཡེ་གནས་པའི ཟ་བའི་ད ༈ེདྲང་ཨོདཀར་བ༽ ི་བིགླྱས་འད་ཟེརྱགིས་པས་འོད་བ (གསལ་བར་བ ཞེསབརོད་ནསད་ ཉང རྭ་སྒེའི་ཐདཀྱི 
/} ཕྱིལེརེ་དུ་བཞག་བར་བསམ། སུརིན སྙིར དགའ། །ཞེསརི་ ལི་ལི སྐའལེ་བཟང་བངག་ནི་བདེཆེནལ། ན་རས ས་ན ྲ གན་ནེི་་བས་འཛན་པས རྟ 
ན་པས དམས ཇས  དཀོར་སཆེནི་གྲསན་ལམདགྲ་སུཉསཿཆི༽ །ཞེསསདས་ལནགྲསུམྱཆིསྱ་བངས་མི་བྲརང་། དེནས། ཐམསཅད་ནལ་འརྩསིསེམས་བྱསིད་པ་ལ། གེ ཨསཿནམསཿད་ལ་ཉིང་ཇེ་རེནཔ་ཝེནྲང་བཏང་ནསེདངྱུ་བ་བའི བའི་ཡུའ་ངེ་ 












ཛཾ 
ཝ› 


@ོ 


༄༅། 
མེ་སྤྱི་འེ་དང་ མས་ད 
བཛ ཀད 


གས་པར་འ སསམ 
གསེལ་བ་བཏུའ། དིབ ན་འཇམདཔལ་དབངས སགསམལ་བའྲིད་བརར་ཡྱ་ སའི འཁར 
ངླཾཟུམབྲ་དུམབསམཆས་་ བ་ལ་ཧཿདཱཀ པན ༥ མྲ་ིན་པརར་འབྱབངངའྱེརངགེདྱའིའི ན་བའི གཞུ ལ་བུ་ བདན་གཡ་ང་གཏི 


དགིལའཁརདཀར་ 








པརནསལ། དངེསྲེ་སདྱི་ལ་འའརྦེཧི 


ི་ོ ཞན་ཆ ཏེ ། ནམཿམིརཱཾ། ན་ཨནམྲད་པྭད། ཞིས་སྲ་དནགེཅབ་ཁྲ་དགངནའེདའ་བཅའྱ་། གཉིས གཉིསཔ་ཡེ་ཤེས་ཕབནས་བདེན་པའི་ནབསབཇརད་བནི། ཨོཾ ཅུཿྟཱ་ཇྙཱན་་ 
ཀི སིང ` ཉིྱསཱ་བསྔང ་ བདག ཞིམཁཅི་གྲ་ཁག་གཏི་སབའ་སའི ་ི་ན་་་ཆའའི་དོ་ 
དེ་བཞི ཡ་ འི་མི བཏུག ་ ལ་འབབའའགརཅི་ག ། ཅིསཔ་ལན་གྲསཿྱ་བིསླ་དམདང་གཙོ་བྲོ་ མི་དདཔར་ཡེ་ཤསདབའ་པའི་དནད ་ 








མམས དྲེ་ནས། མྭངཱ་རཏྭ་སཱདྷཾརྩས་ཏ། ཁེ། གྲུས བརྔ་པཏཱ་ཨཱཿ ད་ས ༈ ཞེསརྡདན་སབ་གར་བ་གྲསམྱངས་པརྡ་མསྡ་ངེས། ཤརྨ་གྷནས་རིན་བའཞིན་ཐལ་ 





ཞིའྡོྲི་ཆི གྲསུམ་བསམཆནཔརཉི་མ་ལྱུ་ཝྔན་པ། མགབར་ར་ལསྱ་བུང་འའྲེརའི 
རར ་ ནཔརྨ་ན་བ་ལ་ཨཱ༔དམརཔེ་གསསཔར་ 








༄༅། །རྡོརའཕྲེང་ལསའྱདུངང་བཞིནྱ་པག་ལེནད་མཛད་ད། །དེནསླསངམ་ལདབང རབའྲི་སྐབས་ཡིན་ན། སེདམའེ་མིག་དར་རུངཟ་དངས 
དཀརཔ་སེདསྲས་སྣང་ཟེརན། །དད་དང་བསུནནསནི་བཞོསྦིདངསྲོགབའྲདངཔ ལ་་དྡ་ནན་ལག་བར་ཅུ་ཞང་ པས་ས \དེནསརངགི་མཐེའངགཉི་སྨད་མའྲི་པག་གཡ ཁིས  རྗ་རྗིའིརྐུང་སབསྦིསགངྲིད་ྔའི་གདཉི་འཁིརི་ 
ལྷུགརབ་གྲསམྱཔསཔར་མེསནས། །ཨོཾ་བྲརི་ཨ པས དེསནཏ་ན་པཊ། ཅེསཔའི་ལསཝགས་ལནགསུམ་བརོདདོ། །དེ་ནསླད་མདྱའི་ལའཁརྩེ་བིཿཤརྨ་ག་ནསོབ་ལོ་མངནདྷུ་ཡོགས་པརྡ་ཧསཏེརྲི་འའྲརཔབས། ་ཡང་དགཔ་ཡི་དྱཧིལ་འཁར་འདེར། བགག 
མིདིམབླདག་བངིའི། །ལླརསསིགསྱའི མནི །བ སསརིཝདི་ར་ ཤག །འདི་ཡི་དངེསྲ་བབ་ཇི་འདུན་འཐུར། །ངིགསནི་གང་གི་མུདྲེདུ་འགུར་། །བསདནམསྲན་ཡང་དི་འདུ་ ] །དེའྲད་དྱའིལ་འཁརདུ 
རབ །ཅིསབརྡ་ངནས་འདེན་འའྱི་དིནབླ་བ་བ་ཞིང་། ཕུག་ལེནལ་ལག་པ་སིངགརྡ་པལ་མ་སར་ནསྔ་ངིགསསྦདརདྲི་ལ་དུགསི། འདངལབབསད་ག།གཉིསཔལ་པན་ ངབའི་བདུག་ཉིདཿནདུ་འཇུག་པ་ནི། རར བགགི་འའཁྫམགས་པསེནང་ 
ཨིངམྙརིངསཔའི་མེཏག་གཅིག་བཏནལ་ལག་པྲ་དལ་རྩོས་རབའི་བར་དྲབྲརབ་ནིན་དྲ་མེའི་འྤདེངབར་མས། རངཉིད་འྲབ་གྲསཨྱི་ཡདནེ་བསྒད་གྲེསམྱའི་ཝིགླ་གིབ་ྲལསཏེདསི་ལ་འརྱཡིས དགས གཙོ་བ་འཁོར་བྱཅསཀིསྲདནན་གནས་པའྱ་བུར་འ 


སིི སཱང་ལཧརྦ་ཧྱིསབྟཝརབླརཱགནས། ཁྱཾབྱོཀིམིག་ལ་ཇྟི་ཝཱརྩསཔནེསྦའིཨལ་ 


5511] བསན། དེན སམྟེ།གསཅིགའདེངབརམོསཔཔེཉིདགཙ་བོའི་དྲསའྲ་པའབརབསམསནས། །སྟིཏྫིང བྲར ཌིཚཱ་མྷི་དྱ་ཤཱ ཉེྟི་བབ་རིད་ཡམཁྷ་ཏིཏྟི། སྔརསིདྷ་ཅི་ཡེང་ཡྱརྡདཱཾ། ་ཨཱཿཁདཱུརྩཱ་པྭདྣི་ཿ ཀྲ་སུམ་སྫ།ལྟིནཐ་ཧོཊོ ཞེསབདཔསམེ་ཏོདདང་། སྔགས་ 
ངིས ++ྗྣྷྣྣཚཚ[|[|†ྣིཚ༈ིིུཾཌཾཌྨཌྲ་་་་ 
སྱ ་ིཀདཡདེན། དའིམངོད་མལམདབམ་བྱསགཏར་ལ་ཆུང ནོ མུནམཞལ་ལེ་མགསཅང་པ བུབ སའ་སདདངཔརདཔདུ་གན་ར་མ་ིནད་བདབྱལདངཔེ་ིཡྲའའགབ།ཅི་པའིིདངན་འནགསམརཞིངགྲ 
ཀ ངནདངསྦེ་རབྲཝཨལས་མིའགཀ། རྱིའི་དྡོར་འྲའངགེནངད་ཐུངནཆགསཆེན་སེའྲགབ། ཧྱིརཁྱགིརྲ་འྱ་མུན་བླ་རམསངངར་རཱའྱི་ཕིརམྲང་ལྕུངན་ད སླགབ་མེདཅིངངི་ལ་འཁེར་ཡངམི་བསྙན། སྔག་སབཟྣསང་ལསེགསཔསསྐལ་བདང་ལྡན་པནབསྒྲབགནསསྐབས་གཞནདུ་བ ཞུག་པར་ 
༥ །དྲེནསླབ་མསམེ་ཏག་པལ་བ་དེབྲ་རངནས། ` ཞིསཁྡདོད་སྣགབམའི་མག་པརབཅིངས། དེནིསེཡསདབའསབསབ་རེ། ཞེས་མེ་ཏོགཕནཔའི་ཟཱ་ལབས་ནས། མེའེ་མའའདྱི་པངྱ་རབ་མཐེབྱ་གི་བརྡ་དུ་ེསཟུང་ཞི་གཅེསླལ་ལ 
སེིམ་གཏདའསདེསྱངཏྦརབར་དྲ་ཇེ་སྲས་འཇན་པའིཐབསཟབ་མའོ། །དེནས། ༢༩ ཧྭིངསརྨནབ་ལ་ ༈ དཔལ་བརར། ཆིགགཉེསལ་མོ་འོང་རེལའབརང་རེརེ་བསམསནས ཌཱམས། འེ འརང་། ༽ྱདྱཾཀི་མི་ྲ་རྲེ་ བེད་པ ‹›, 





















༄༅ །བརྩེཿ རྗེའིསི་གྲར་ ༦༥ །ཐམསཅུང ཨསཀན་འབྱང་བརྡ་ར།་ ཨོ ཙྭ ཿསཱངཱ་། ཞལ་རནསགདང་གལ་གེ་སབསབར་བསྐུས། ཧེ་བརྡ་ པཱ་ཤ། ཞིསཔ་སདྱཅི་ལ་འཁ་རེལ་ 
བ་བགལ་ཇིས སེལ་འཞརབཉནཔདིདམལ་ སད བ་་ ཡིར སི་ རར སི  ་ རྲི ལི་བརུ་གཞལམག་ཁུང་ །ང་གྲྭ་བ གིར ཆན 


བབསངང་བཅསཔའེ་ མཆནཉིདྲ་ཟམསཿད་ཡརསསྤ་རགཔཔའི་དྲངས་སྲར་ཅནམམདཔལ་དབངས། ཤརདུ་གཞོན་ནྲུང་བཅན། ནནུ་ནུ་འེད། སག བདུ ཉེ་བའི ཀེ ཅ་་ 

རྟེས ང་བཏེན་པའི་དྭགིལ་འཁར་འམསཿངསངན་སཱམང་མཇང་བརྩ་བར་བརབསམ། དེནསྣསདདབན་ཅིས། ངོནི་ འདང ལརདང་ རལ །ཏྱཾངནིཿ སརིགས་སླུ་ཆེས ) ཧྲ 

པ ཀི ཅྱཾསབླནའས། །དངས་གབ་ཀུནནི་པནྦ་སམཆོགས། །དམཆེདེ་མཆན་ཏུ་ཁདྲའྱཐར་བིས།། །ཞེས་བརོདཔར་བསམ། ིི་ི་ིི་ རྔ་མེནཔརབདག་ཞུགསས། ཱ་བའབེདྱ་ཡིལ་ 
དྱིལ་འཁེར འརྣ་དམའརས་རི་བནའང། །གསངབའེདྱཀིལའཁེར་དྱའིལའ་ཁར་མེན་པར་བདག་དབང་བསར། །སམ་མཧོ་ཧོཿཧོཿཞེ དབར །ཉིས་སན་སནས་དབར་རཔ་ ལྔ་པ རའི་དབང་། ཙཾདཔནཅིདང། སྔགས 















།༄། `¬ ༨ ༨༨ །བཞིནབདག་གླིབ་མའྲི་པགབཞེསསུམཇཾདད། །དེ་ནས་དབང རྫ་སབུམཆུ་ ཨྔ་རཱ་ཏཱསའསངས། སཱ་དཱ་ཝསསཱཿས། སྟེངཔའིངང་ལས་མྔོརཾ་ཱིཿཾཨཱཿརམས་ཡོངས་སྤུགུརཔ་ལས་ཡེ་ཤེསལའི་རངའཞིན་ཅིདུམཔའིན 
? སྱུར་པརབསམ། མྲིང འི་དབང་གྱི་ནུད་ཝེ་འོགམའི་སྐབས་དབངཝས་བྱསེདཆོགབྣསསཔ་འདྲི་ལར་གནངསལའདུགཔ་ལྟ རབཀོདབ་ཡིནཞིང་། དབང་ཇསརིགསསསརབྱསེདཔའྱི་རམཔའང་མི་དུང་པ་མིནཞེསགསུངྱཧུནལསའྱབུངབ 'ུ་མའཐདཔསདེ་ལྟརྩབ་བརའདོདན། དུམཆུབསངས 
སྦྱངས སྟངཡའི་པངལསྨརཾ་ལས་རྡོརནུ གིསམཆོནཔཡོའསསྤུརུར་པལས་མིབསྐྱོདཔསྔེ་ནཔཞལ་གཅིགུག གཉེསས་གནོནམཉམ་གཞག་གེ་བུཀྱར་མཛང་པ། རིནཔོཆེའྱི་རུནདངདརས་ཚོགསྱ་ིནབའཅན་དྲུགུར་པའི་སྤྱི་བེཨོ་དཀརཔོ། མྲགུནཔརྦ་སཱཿདམརཔོ། ཐུགསཀརར་ཝེནཔས་མཆོནཔདྱགུར། 
ཐུགས་ཀའི་ནུལས་འད་ཟེམ་འྲ་སོ། བྣསམས་པ་དང་འདྲབའི་ཡེ་ཤེསཔདངདབང་གྲི་ལྷསུནྲ་པས། ཛྲཿརཱཾ་ཾཧོཿགཅིསསུམེངཔརྦཀུར། དབང་གྲི་ལྲནམསྱའིསངའངབསྐུར། མིབྱསདཔསདབུ་བྱརནཔར་གུར་པརབསམ། ཨོཾསརཏྭ་དཱ་གཏ་ཨྦརཾ་ནས། ཤྟའིབརྱ་གྱིསམཆོད། མིབྱསོདཔ་ཞུའ 
#བ ༄བུངཔའི་དབུངཛྲསུམཆུརྱ་གུརཔརབསམ། དེནས། བླམདང་གཙོ་བྲ་མི་དང་པའི་ཐུགས་ཀའིས་འོན་གྱི་འྡོད་ཟེའྱ་གིསྦྱར་ལ་བའཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལྭ་དྲབངབསྐུར་བཏི་པིའ་དུ་བསུལ་ཏེ་སུནངཔསའ མྲ་སནམ་མཁར་འཁོད། 


ཌ བང སྲུབས་པའི་དྱགིལ་འཁོརཔ་ནམས་ཾསདབང་བམརང་འི་དགོངསཔ མཇཛང། སྱནམ་ལསཾགསཔའིརག་མངདང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ནམསཅིསགདུག་སངང་རུལ་མཚ ན་ལསགསཔ་རང་ ་༨ྲ ངྱཡོགསྲསུ་འཛིན། 













༠ རླུ་གར་མཛུད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལསགསཔའི་ཆར་འབེབས། ཕྱུགགིསཅུང་ཟང་ཡོབརབཟུངབའིདུམཔ་དཀར་པོ་བང་ཆུབཏིསེམསྱའིས་གངབ་ནམསི་སདངད་བྐམུར། གཟུགས་ཇྡོརེམ་ལསགས་པརམསྱཀིས་ ་ 

ཀྲ་ཤིསྦི་མཱ་དབཿས་ཅིས་ ཤེས་པའཇོད། ཁྲོབླནཱམཱསཡོགསམཚཱམསསུའ།ོདུནསབགེགས་བསྟང་པཱར་གུར་པརབསམ། ཕུནསྤུམཚོ་གསཔ་མངལབ་གསེར་ཅིའི་བོའྲད། །འཇིག་རེན་གསུམ་ཅི་མགོནཔོ་དི་མ་གསུམ་ཐངསབ། སངས་ 
རྒྱས་པདྨྷ་རྣམཆྙས་འདབ་འཛྲིའི་ཕྱན་མཔབ། དེཞིདེ་རིངཡོདལཞི་ཐེུང་འྲག་ ས་ཤོག དདེཡིསའི་བར་བྷསུནཔའི་མཆོགརང མིགཡོབ། །ཇིགྷ་ཅཱེན་གསུམནྲ་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིསམཆོད། །ཆོས་མཆོག་སྐེད རྣམས་ལ 
ཏུག པྲ། །དེནིདེ་རྔིང།ཁུད་ལ་ཞི་བཱུད་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དམཆོསྣ་ལནཔ་ཐོས་དང་བྲཀ་ ཤིསིསྱཕུག་ཅིང་། །དགེ་འདུནམི་དང་ལ་དང་ལ་མིན་ཡོན་གི་གནས། །ཆོགསི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚྭ་ཤསདང་དཔལ་ཇི་ ཞི །དེ་ 
རིང་རང་ུདལ་ཞྱིབདའྲཀ་ཧིས ཞོག །ཅསྦམ་དང་བཇུས་བཟམསཆདྱ་ཡིས ཤས་པརྔརདཔརབསམ། དེནསྔསཔ་དཔེནཅིས། ཇི་ུར་འྟལུམསཔ ཙམཅོསནི། ༽ྲལ་ནམས་ཧིས་ནེ ཁུས་གསོལ་ཞུར། །ྷལ་ཡིར་ནེདག་པ་ཡིས། །དབཞིན་ 
འདག་ཞེསཞུསབྱརདངོ། །ཨོསར་ཏྣདགཏ་ཨྒའིལེཀ་ཏེ་སམ་པྲ་འི་ལླ། ཞེསཔའམ། བཛྡ་ཨྷ་འྱིཧཱསི།། ཞེས་གང མད་སསཔའི་ུསདཔངབསུརཡའ ཅང པམས་ངོསའཛིདཔདང་། བུམབའཕུཔ། དུགོ་ཡཔྱང།།དེ་ལརབུམ་ 
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ཨརསིྱི་མི། ཕྷིའཱིམི། ཀུ སས་ཚད་ན་ད་ྲཿས མམས གོ་བོར་བིན་ཏེ་དབང་བསྒྲུར་བར་བསམ། ཇི་ལར་བྟལུསས་པཙམཨ ཅིསནི། །ཞེསསཾགསྭ་ཕགས་དང་བཅས་པས་མཐའ་ཉེན་ྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར། ངྭལར་བུམ་ པའི་ཆུས་དབང་བླགུརབས་ལུས་ཀིནང་ཐམས་ 
རམ ཅྱི་དྲེ་མདག །ཆུའི་ལྷགམ་སྟྱེ་གཙུ་ ཏུ་གནས་པ་ཡོངསསྭཱ་གུརཔ་ལས་དུ་བཞིནག་ཤེགད་པའི་རིགསྱ་ཀི་བདག་པས་དབུ་བརྒྱནཔར་གར་པར་བསུམ། བླམ་དང་གཙོ་ ཙོ་ཐྲ་ཐིམི་དང་པའྲ་ཟུགསཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཟེརྒ་ཡིས་དབའ་གི་ཧནམང་ སྦྱན་དྲངས། ། རངག་བ་སའ སཱནསཐེམ་པར་གྱུ རེརབསམ། ། ཨ་སརཏྣཊཱ་ག ་ཏཨརྨ་ནས། ཤསྟ འི་བརྩ་གིས་མཆོད། དྷེལར༦དོཔན་གེ་དབང་ཐོབ། དྲེམལྔ་བྦྱཕས། ཕངཔ་ཝ་གན་བྱྱསར 
ལམམཚོནམ་ དངབཅའ་བའྲིན་འཅརྙད། མཔལདབངབརྱབས་ ༈ འབསུ་གྲགསྤྱིསའྲགབཔའི་ནས་འངཔར་ ན་འཇོག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྗེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའྱརུདལས། ཆུ་ཡིདདབང་བསང་དཆུན་དག །ཅའྱི་རཱུདལསའབ་ཏུ་གགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན 
འདེ་དང་དྫོར་འྲ ད་བའྲི་མཟས་སོགསསུབསྔ་སྐབས་ དི ་པོ་དཙ མ་ལསན་བསས་ཀུང་ཆག་བས་ འདེ༨འདུག་ པབ ལིའི རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ། རེག་ པའ་དངང་ལ་ཀ་ རབ ཕང་འདེ་དག་ གི་སྐབས་མྲི་དྲུང་བ་མི མཾ ནཞནང་བདག ་གཾ། གི་དྲ་མའི་ཕྱག་ བཞས་ས་ཡངམ ཛད་པས་དྭ་ལ ༢འདདན། རྡོར་དེ་ལ་ གཉེས་ལ་བསྐྱེད་ ངཱ 
ཆོག་གནདསྲོལ་མེན་ཅིང་། སམས་རྒྱསུནགྱརརའེ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལབགྲུརབར་བྱ། །སཔསྒྱས་ཞུནཏུ་རབསྒྲབ་ཕྱར། །རྡོརའདིནིཁྱདཁྱིས་བཟང་། །ཨོཾམདཱ་བཛྲ་ཨ་བྷིཁིཅྱསི། ཞེས་པསརྡ་རེསྙང་མགྲེནདཔུལ་བརགཏུགས་ནས་ལག་པ་གཡསསུ་སྟེར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིདད། །ནམ་ 





༄༅ །མཁའལ་ཡང་མཚན་ཉིདམེད། །མགམཁའ་ཉན་པརྨ་ཐུརབ་ཡིས། །ཀྲུན་ནཆོགམཉམ་བཉིདདུ་གསལ། །ཨོཾ་བྲར་ཨྷ་ིཔཏིནཱ། ཨྭ་ིའྱི་ཱསིཞེས་པས་དིའབ་ལགཔ་གཞོནདུགཉདནས། ཉའི ཟོ མ་རོ རང 
རརིམང་གི་དབང་བསར་པས། །བངནབ་སིངབོར་མཆིསཙི་བར། །ཅིསྱང་སིཆདམི་ཤྲིག་པའི། །ཞིང་གིདབང་བསྐུར་ུསེད། །ཨོཾ་བཛ་སཏྟཾ་ཨིའིཅུམ། ས་ ེས་བདཔས། ཨིང་་སྣམས། འི་ས་བོན ད་ིའམཉམའོི་བཅུང་ེ། 
གཉིསདང་འདའརྩ་པའོ །གསུམ་པ་སྦགཡ་ཁིཔརཱས་འཞིར ཟླ་མ་དང་ཀཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི ཐུགས་ཀར་རཱིཿཡིག་ གི་མཇརྭསགསྭ་ི་འཕེཔབས་བྷསརབ་ ལས་སྔགསའགེངམརམེ་གཅེག་ལས སྨུ གསུནཀ་ལའང་ཕང་ལ ན་དང བརྙིམ་པསོགས་སྡམ་ “ 
འཇོནང་རང་གི་།འར་ཞུགས། གའི་ས་པནྱ་གྱིམཐར་འཁོང་པའགུཌ་ཡང་འསམསའ། ་ཨོཾ་ཨའ་ཕཙ་ཧྷཾདིཿ ཞེས་པལནགསུམབླཊ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལྭ་སུལ་ལགསྱབིས པག འཝནུལ་དྲུངང་། གེའ དབབས་བླྱནུདཞལནཞས་ 
ཧཱ གསོལབ་བཏཊ། བླ་མས། བཅམ་ལ ཁྱུགས །བ པི རནའདི་ལྱ་བྱཡས་རོས །ཞེས་བྗརདཅིད་མེ་ཏོགའཐོར། བཞི་པཞི། འདི་ གའི་བྱིཡ་ཆོག་རྡོ་ཇི་འྲཐེད་བར། རྨ ད་མདགལ་ཧྱངས པས །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
པས་པ་འཞིནྩངས་ཧཔརུཔལ།། ཡང་ཨྱ འི་རྡོ་རེ་འབེང་འའྲི་གངས། ཆོས་བཤདལྱི་རེས་གནཔལ། རྡོར་ལོའདནྩོསི་དབང་གི་ཨིང་གིས་བཏགས་པདེ་ཉི་དམཛད་པའི ཅེདཔའལན། ལ་ལས ང་བའི འལ ཱར། ༧ ཁ ང་བཉན་ལནམསྦྱབ་བར་ 





ཝའོ བམ་རོ ལ་རལ ི་ོ རར་རོ བེར་ རྗ་རརའ་ལརལལེ་ེལབ་ྲརང ར་ལ་ཝང་ཛར་ཆ་ལ ད་འ 
ཐཨ་ཨ༔ ལས་བུངབའི དུང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཁཾ ཞེས་ཕས་ལག་པགཡས་སྭུ་རའ། དྭབུངས་དང་པོཨ་ལསྦྱདུང་བའི་བོ་ཏི འབོ་ཏི། ཞེས་བ རདོ་ནས་ལག་པགཡོན་དྲུ་ཉིན་ལ། དེངཞས་ བྱཙ་མས་ཏེ་སེམས་ བྱསེདཔ། །ཅཿ ཙམྱ་གིས་ཆོས་ངུ་བ་མེད་པ། ། ། ཀླནནས་ཡོངས་ 

སུབཀདནས་ཞི། ཆསྦ་འཁར་ལོ་བ རྱ་གས། ཞེས་བ དབངས་ཐམ་ཨཿལསྱ་བང་བའི་དལ་བུ་ཨཿཞེ ལས་དན གཡནདུ་ཅན་ལག་ཡད་གཞུག །ཐམསཿདནམ་མཁའི་མཚ ཤིད །ཞམ་མཁའ་ཡངནི་མཚནཉི་དམེད། ། ། 

ཉམ་མའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦར་བས། །ཐམསཿདམཆོག་ མཱཉསུང་གཱསལ། །ཞེས་འྗོད། ད་ནི་དྱ་ཡིལ་འཁོར་མེབ་དཔྱན་གུར། བླ དདྱདྱཡའདིནཔར་སུའ། ། |སཔསྦྱ་་ སུབ ཕདབའ་དང། ། །ལྷནྣུནས་ཚིས ཆཚུང་ 







ད 
ྫ 













ཨུ་བ་གསུངས སེམསཉནྷ་ནམས་ ལ་ཤིངྱཅའི་ དྱ་ཅིས་དིལ་འཁུརཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བླསིདདེ་དི་ངར་བ། །སྒྲུབ་པ་བརྣམསརྒྱདུལ་སྦྱེར། །ཁེསའརྗོད། དྭདས་གྲས གསུམ ཉུན་པ་སགས་ 
ཅིང་ བོན འད རྗེསས་ད ང་བ་ པས་རགས གྲམ དངྱའདག་གིང། གི་དཅིལའ །ཁོརྲ་དྲེ་སྒྲབ ༣ 'དབངབར་བྱས། ཅར འདྲིའྲི ཧུས ཡན དཱ བྲས་བུརླིག་ 
སྒྲལ་པབའི་ འཕང་མྱུའ་དུ་ཐེང། པའ་སྐལ་བཅན་དྲུ་བསསོ། ། ཞེས་བརོད། ི་གནང་དདགནི ངམ་ཤོ་་་གསས་རགསཔ་གསུམསྱོག །མ་ི་གའོའི་ཟདའིགས་པཡེན་པ། སྔགས་འཆཔའཇམ་་ 


ཏཱ }༄༅། །དབུངས་པའི་མི་ཏྲའེ་མངོནདཀྱིལསོགསལས་མ་བྱུང་བ་མད་པའི་སྒྱོནམིནཔས་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལྔཔ་ནེ། དེ་ནསྦྱརལ་སྲིད་སྣ་བདུནྭ་ཧཱི་གཟུགས་བླརན་ལ། བཛྲ་ཨམྲི་ཏ འིསཱགས་ཅིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོདབའ་སྦུཔས། སྙོངཔའི་ངང་ལས་སོ་ 
ཚཱཿ ལས་ཐུབའི་མུལསདརིནཔ་ཆེ་སཱ་བན་དུཔས་ཤིང་ཟོགསཔ་མེདཔཡེ་ཤེསྦའིའབཞིན་ཅན་དུ་གུན་པརབས་མས་ནས། དུས་གྲསཱམྦྱརལ་བྭ་ཀུནྱ་སིས་བསགས་པ་ཡི། །ཐྲེག་མཆོགཆོསྤཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་པྷྱར་བའི། །ཆལསིད་རེནཆེན་ 

བདུནུ་དབངབླསརབས། །བདུངབཞིའི་གྲ་མུལ་ལས་ནམ་པརྩརལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾསྣཔ་རྩངཱ་ཨྣ་བའྱིརཱམི། ཞེས་བཛོད་ནསསུངམའི་ལག་ཏྲཕིན། སེནབའི་ཚིགས་བཅདདབསྦརས་པརྱ་པདའདོད་ན། ལཱ་ཛེས་ལས་བསལྟེ་བ་ཤིན་ཅཱ་ཟུམ། །རི་བས་སྟོང 
ལྡནའངམུ'ཁུད་རབམཉམ་བཟང་། །ཛྔང་བའི་དགུ་ལསརྣམཔའརྒྱལགུནཔའེ། །འཁྲརལོ་རིནཆ་ནཱདམཔས་དབང་བསྒུར་རོ། །ཨཙཱཀྲར་ ཨཕྷེའཿམཱ། བདདཐམསཅད་ལསྦྱཧ་ལབའ་ཆསྱ འཁལ ཨཁའིམཐའ་གྱངུགས '; 
ཌུ བའབགརབརྩགུར་ཅིག །རིནཆེ་ནང་བྲོ་ལྲ་རས་བླེརླ་ན། །ཀླུན་ུད་པག་ཚདཙས་དྲ་ཆུང་བེ་ཅིང་། །ིནམཇབཞིན་མཚནདབ་ཞིན། །ནོརྲབའིནཆཾནདམངས་དབང་བསླར་རོ། །ཨོཾ་མཇི་རླངཱ་ཨྷིྱིལཱནཱ། སྟོབསུབཅུཔའི་འོད་ 
4 །དང་ལྡནཞེང་། ལྷ་དང་བཅས་པའེ་སེམསཅནཐམསཅད་རང་ གཟི་བྲ་རིད་ཀིས་ཟཾལྱ་གྲིས་གནོན་པའི་དབང་དང་ཝནཔའ་གྱུརཅ །གཟུགས:མཛེས་བལྟན་སྡུག་ཅང་ཚུ་ལངཟེང་ལ། །པགས་པའེ་མདོད་ལེགསའངམ་ཞིང་དེ་མཆོག 


ྨ 











6༧ ལན །ཡིད་འོད་འདོདདྲགའི་རག་བྱ་དང་ལྡནཔའི། །བཙུནམོ་རིནཆེན་དམཔས་དབང་བླས་རའོ། །ཨོཾ་སཱིརཏྣ་ཨངྷིི་ཆུ་མཱཾ། སེམསཅནཐམསཿཅདཏེངངའ་ཛེན་ཞེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇེགཉེནདཔའཇིག་ཏེནལསའདས་པའི་ཡོ་བདཡངསྲ་སུདགཔས་ 
བདུག དངགཞནཅི་དོན་བདེབས་བླ་མབ་པལ་མདབཞིན་དུ་འབོར་ཡའེ་དབང་དངུ་བུནཔརརུརཅིག །གང་ཡང་རུལ་བྲ་མུཏིགསདཔསྣ་ཕནཔས། །གསེ་སོགས་མངཔ་དུབ་ལ་པུལབ་ཝུར། །བཟོད་བནུསཚུ་སའི་ཁིམ་བདག་ནོར་མྡའཏེ། 
ཟོནཔོ་རིན་ཆེནདམཔས་དབང་བསླྲརརོ། ཨཔའད།འ༢ ༥ བཱ།འའུལ། ཌྷ གྲུནཡཱ་པ རདག་པ་ཐོབྷ་སེ་འཕགསཔའི་ནོའ་བདུན་དཔྡལན་ཞིང་རང་གཞུནུཅེ་དགོསཔ་ཟམསཅདམཐའ་ཕེནནས་ཤཱས། དཱུ མསཅད་ལ་ཐོགས་པམེདཔ ;དངང་ 
དང་ལན མཆིག །ཡནལགེཟམསཿད་ མྒྱསས་ལན། །རབ་གནས་གངས ནའེ་འདྲ་གྲང་པོཆེ། །རྒྱལ་པོལ་འོསམཁའ་ལ་རབ་འགྲོབའི། །གུང་པོ་རིནཆེན་དམ་པས་དངང་ ར་༢ྭ། །ཨོཾ་ཧ རྣྭ་ཨྭཉིའྱིརཱམཱ། ཧཱབས་བྱདུ་དང་ 
ལྡནཞེངབདུང་། འེསྕོབསཚརབཅ ནསསེམསཅནཐམས་ཅད་ཐག་པཆེན་པཱོ་ལ་འཛུད་ནུས་པའི་དབང་དང་ཝྡན་པར་གུར་ཅིག །ཐོ་རེཔསྤ་དྲསྲས་ཕོགསྣ་ནམས་མ་ལསཔའི། །ས་ནམས་བྲགོདདྱ་སཱརཡངྒ་ལོག་འགུརབ། །རྨ་བུའི་མགྲནཔ 
སྤལྟརཡེདའོང་བའེ། ༽ཅམཆོགརིནཆེནདམཔས་དབང་བླཔར་རོ། །ཨོཾ་ཏུ་རིག་ཨཾ་ཤཱཿཏྟ་ཨྟིའྩུམཱ། སོས་ཡངདག་པརརེག་པ་བཞིསའགྲོབ་ནམས་མུ་ངན་ལསའདས་པའི་དྭབུཿས་སུཐོགས་པམེདཔར་སེལྡ་ནུས་པའེ་དབང་དང་ལྡན། 





























565] 7 ༄ ~~ =~ -----~ ---- ་ 
༄། །པར་རྱའ༦ འགྲོ་དང་ ་དང་ ཞཊསའོངའ ; „ ་པ།༣༥༥་ ༡ ¬ ©+ :༢( `  „༽ ` >‹ '་ 3. ༨. ` 
རདརྲིརད།  ཆཆནནསསྣསྣྣཚྣསྣགག 
དྲེ་ནབས་ཨ་བྲ་ངོ་ྱ་ཁང་རུང་ཞིང། ཚེ་གས་བཅངྨ་ནམསྱཀང་བཞག་པའི་ས་སོའྲིཝ་གསཙམ་མིསྱ་ཡང་འུང་ངོ་། །འདི་ལདན་སངྱཐོངཧུདདུ་དབང་གི་ཐྭ་སདྱ་ཅིས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འ ཁའ་ལོ་སྒྱར་བའྱི་རལ་པོརིན་ཆེཞས་བདུན་དང་ལན་ ཅག །ཙསབ་ངོད། ཚེག་ཚུག་པ་་ 

; ང་བ .5 ༦ གསུང་ལ། དེ་ཡང་འཁེར་ལྷ་སྨྱུར་བའི་རྒྱལ་པར་ན་ཆེན བདྲུན་དང་ལྡན་པསྦྱ་རལ་སྲེད་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ངེ་བཞིན་དྲ་ཞོབ་མ་ཡང་ནིན་ 
མེཞྭ་ས་བདན་དང་ བའི་ཡོན་ཏནྱ་ཆི་ལོ་གས་འོབ་ ; ལེ 21༠21༠-༠༠5༽ངཕང་སེ་་ཡ(ྱ ་ེ དག་ས ངྱ་ཆུདདུ་དབང་གཟར། ( ྫ བསྲུ ༦ པཤླས ན་དང་ཝཱན་པས་ ད་ལ་ད དེ་ཞིན་དྲུ་ཞོབ་ས་ ལ་དའི་ན 
ལེ ི་ོ གཅིགས ྱིམལ་ིདལ་ཨངའ འའི་དནདསེར་པ། ན་ལ ེ ལིས མ་ལ་འ དསང བཡད་ ། ལའལྷ་ཕྲིཤ་བྟཅགའགུང་འཁར།ོ ཡི ཏེགྲུང་ཕོམངོན་པར་ཤེ ས་པ་མཆག །ཡེཤེས་ྱུལ་ཉསེངགསཔཞེདའ མ་བདའ 
` ! ¦ ། ཟླན་པ་ཡནཏེ་འཁར་ལས་སྒྱུར། ། སྗེངཕོ་བཀོད་ སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕར་ལྱིནླདག་ཅགཏུ་སྤོདཔ་འཁར་ལོ་རིན་པོཆི་ངང་། མངོད་ཞེསླ་གུང་པོརི་ཞལོ་ཆེ་དང་ཆོལ མཚུངས 


སགསསམ། ཡང་ན། མདོ་ལྗེརནལས། ཡོནཏན་དེ་ལརི་སེམས་དཔའ་ན། །འ།ཁོར་ལས་སྒྱུ་ར་བ་འདྲའབའཇོག །རཱགཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྕ་བུའི། [ཁྱང་ཆུབ་ཡན་ལགརྣམས་ཅིསསྐར། །ཞེསྱང་ཆུབ་ཡཞ་ལག་བདུན་རིན་ཆེན་སྒྲའདུ་ནདང་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེཡང་། ཤེསྤ་ཨྤྱརལ་་ 


¥#ཨ 









༄༅། །འབུང་། །དེ་ཉིད་དེབཞིནཉིད་དེསའྱབུང། །བདེན་པདེཡིས་དྲའི་ལའཁོར་ནི། །གཟུགས་བྱ་ནན་གསལབརྭ་སོབམནམས། །ནུནྲ་གིསྨསིབ་མེད་མཐོང་པའ་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དཇོད་ནས་སོབས་དབད་བསྐར 
བའེ་༢མ་པ་ལའདག་པར་བའོ། །གཉེས་པ་སློབམ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྣར་བ་ནེ། གདདུབཀད་པད་ནམས་བདག་འཇུ་ག གདབད་དྲུ་བས་བཡན་པས་གཞུན་ལ་དབུང་བསར་བའི་ཚེ་དད་ཉད་ེས་པ་དང་རངལ་ཞེསསགསནམས། སའམནནམས་ ཞེས་པ་ལདུར་བླསུར་ཞེང་། ཚགས་བཅད་དང་; 
སྔགསརྣམས་ཀྱི་དེན་པང་། དབང་གེ་ང་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགྱརུད་ལ་་སྩེུལ་སགས་གབམའེ་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བན་ལགས་པར་སྨདནས། མེད་དུ་མེ་རུངབའི་དབང་གྱི་སྐེར་ནམས་མཆད་ཅིད་མཐའ་རྟེན་སགས་ལ་ལོང་སྨབས་དང་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ཁྱི་དབྱེཿབ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་བརྒྱུད་ལྡནདམ་པའེ་ 
ཕྱག་ལེན་མཐོང་བསྒྱརད་པས་ཁང་བྱྱ་རནཏེ་ལེགས་པན་དབང་བསླུར་བརྩ་བའོ། །གྲསུམབ་དྱབིལ་འཁརྱ་གི་མཇུག་གྱི་བབ་ནེ། ཆོ་གའི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེང།བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིན བའི་སྨིན་སྲེག་དང་། ེ་ཚུམ་པརྩ་བ་བའྲི་ཕིརྱརས་པའྱི་ཕི་ནསེག་དངོས་སྲུ་བ་བའམ། མའྲ་གུན་བསམ་གཏནི་མུནསེག་ཅ། 
གཏང་རག་གི་མཆདཔྱ་ཟིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ། རྒྱུས་པ་ནཚཾགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། བསྨན། ཨཾསརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་ཨྨྨྨ་པཱ་ཏིྫཾཾ་སྭདཱ། ནས། ཤསྟ འི་བརྩ་གིས་མཆོདཅང་། བསྟད་པརྒྱས་བསྡུསགང་རུང་གིསབསྟད། སཾམ་རྣམསལའང་ནུས་བ་དང་བསྐུན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརམཆོད་དུ་བཅུག་ལ། བཟའ་བ་ལ་སགསཔསཚམ་པར་བྱ། དྭཀིལ་འ།བོནབླསབཅིང་མཆདཔ་དང་། དབངབསྣུརཚུལ་བཞནདྲུ་ཝས་པ་སོགསྐཅི་དགེ་བཞྱི་ཆ་བྷ་ནམས་བརརུའྱ་ཀྱིཧུར་འགྱུརའའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྲ་ས་བྲ་ཤུགསྲ་དག་པོ་བུ་ཞིང་། སྱག་བཞེསསྤྱི་རུན་ལ་གཏངདག་གི་མཐལ་པཱལ་བའེ་མདག་ཏུ 
















དཔན་སླེབ་ལྷ་ནཅིགཏཱ་སྨོན་ལམ་དང་བསྟན་པརྒྱས་པརའགྱུར་བའི་བདེནཚིག ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཛད་པའི་སྲེལ་ཡོད། དེ་ནསླ་བ་མས་དྱསིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསར་བའམ། དེ་ལུ་ར་མསོནས་ཤརྦ་གོནས་གཙོ་བོ་ལྱ་ཕགས་པལ་དདུག་སྟེ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞེ་བརྱ་བ བའི་ཕུནཡི་གེ་བམ་ལན་གསུམཇྔོད།། | 
སེ་ཏོགདད་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སིང་གར་སུནནས། གང་ཡང་བདུག་དྲ་ནོངང།པ་ཡིས། །ཉེས་་བུསྦཅུང་ཟད་གང་བྱ་ཁིཊཔ། །གང་ཕིརྡ་ལུསཅནྩསབག་ཡིནྲ་ཡིར། །མགོན་ཁྱེད་དྲེ་ཀླན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རུང་ཡས་སམ་ཤིས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་ 
པམ་མཆིས་པས། །འདིར་ནྱི་བབ་གང་བྱགས་པ། །དྲེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོདམཛདར་ ། {ཞེསཔས་མ་ཚངབ་ལ་སགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བརྩ་བབའི་ཕྱིར་བཟོད་གསེལ་བ།ཞི་ ༨ རད་གཞནྱ་སིཆསླསུ་པའི་འགྱ་ེབམཅད་ི་ཞིད་གནས་།བས་མནའྱབ་ག་འདོདདགན ཆོཾ 
འྱགཟ་བདང། བཀད་ཟུང་ བ་སནཔྱརསཔསདསཅི་གསོལ་ག་གཏུས། དེནས། ཨོ ཁིདྱཱ་ཡེསསེམསཅཱདོན་ནཱ་མཛོད། །ཇེསྤ་སམན་པའི་དངོསྨ་གབ་ཧོུལ། །སངསྦྱསྭསལ་དུག་ཤིགསནུས་ཡང་། །མླ་ཡཔའྩཧུནཔ་རམཛད་དྲ་གསལ། ། 
ཨཱ༔དཱཱ་བཛྲ་ §ཞེས་བྔ་ཛོདནས། ཡེ་ཤེས་པའི་དྱཀིལ་འ ཁ༢་རང་གནསྲ་སུགཤེགས། དམཆཚོག་པའ་ འི _ ཨོཨ་ཀཱརྒོ་མཱ་ཁཾ་སརྦཾངྷཾ་ཛཱ་ཨྭ་ངྲ་ནུད 


568, 










, ོ ཿ ༡༢༩༩. ༢ ༧་ ༥ 2 ༩༥ ཿ' - + ° ཅར། སུ ས 
དང་བཅནཔའི་དྱ་ཀལ་འཁོརའོད་དྲ་ཞུནས་རང་ཉ་དལ་ཐམ་པར་གྱུར་པརམས། དེ་ནས། ཨ་ཨ་ཀཱརྦ་པཱ།ཁ་སརྦངྦར་ཇཱ་ཨཱ་ངྲ་དད་ 
བནནཏ་ཏ ཨཱཿདཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ་ཨོ་ཨཱཿཧཱིཾ་མཱཿ ཞེས་འདོནཅང་ཆོག་ན སདེདམཞིནསེང་དམ་གསགཡོག ར་ད ཟེན འདྲུས ཡའུཁདའདྲཱ་ཤསརཔཏི་དཱལུ་ཟིམ་པརྡ་ དནས་གཡས་པདི་རྡ་ེས་གརྨ་ཞསཅས་སཉ་ཛ་འིའ་ ལམནས་གཙོདའི་ 


༄༅། ¿ །གུག་ཉིནའ་དུ་འི་ཞིང་། རང་གེ་མགོ་བོ་འརུལ་ཚོནྭུདཟད་ཙམྭ་ཟགནས་པླད་ལ་སོགས་པྲནམས་དྲའི། དེ་ནསྒ་ནམས་དང་ནུར་ནམཐན་ཇེའི་རེ་མོས་གཞིག་པརྦལ་འོ། །དེནསནར་དེལ་བཟུང་པའལག་པརྡོརེཁུཛུར་གཉིས་ཅི་མཛུབམོ་ལུགསྱུ་བཞིནསཏ། པན་ ། 
རྒནའཁྱུད་པ་སྐམཔའི་ཕྱགཟུས། ༦པོ་བཛྲ་ཀཱིལྲ་བུད་ཀྲི་ལཱ་ཡསར་ཀྱི་ལཱན་བྲ་དར་ཨཱ་ཛཱ་པྟ་ཛྷཾ་ཛཱ་དཱ་དཱུ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་བླནས་ཏེ་པུརབུནམས་དབུང་ངོ་། །ཨོ་ར་རྭ་མཱ་རུ་ཛཱ་ལྟ་ཏྣིར་སྣིརྷ་ལོཙ་ནེ་སྤར་སྤན་སྣ་ཏ་ནི་སྭཱདཱ། ཞེས་འོམ་ལབྱརྦ་ཆཱ་བྱད་བླས་ཏེ། 
ཕར་བྲུནམས་བླཀསཔས་བགེགསནམས་སེས་ཏེ་སངས་རྐྱས་པརབསམཞིང་པཱར་བུའི་ཁུང་བུདགང་། བསམ་གཏན་ག པུར་བ་པཏབ་ནདྱབཐུད་བ་དང་དགང་བམས་པས་བ་ལ་པར་པན་བུལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅིཨ་པཡེནན། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཆེ་གནསསུགཤེགས་པར་གུརསརཟསམསམོ།།ནད་ཞིང་ལ་སོགས། 
བའི་དནད་སློད་བ་ལྕ་དུད་ཟད་རྩེ་ཟིནནསརུལ་མོན་ཟིངསྣནམསྔནམྱཆུལ་ལ་སགས་པའི་བུམ་པ་གསྦ་ཉེས་བྱརནཔར་་བུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚནདང་མཆོད་པ་རྣམས་དང་ལྡནཔས་ཁྱེར་ནསའབབཆུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲམདུ་ཀླུའེ་དཀྱིལ་འཁར་བྱཚུལསོགསསྔགས་དིམཆེནམོ་ལས་ 
^བྱུད་བ་བཞིན་ཐས་ནསླ་ཀུ་ནམས་ལྱ་བྱིནྱ་གིས་བླ་ནབས་པའི་རུལ་ཚོན་ནམས་གཏད། ཀླ་རྣམས་ཆྱིས་ཀྱང་འཀྲུ་རཉྩི་ཆེན་བས་སའོགྱཧུ་ཁྱེར་པརམས། རྔལ་ཚོན་ཁྱེནབའི་བུམ་བདྨེ་རུས་བཀང་ནས་སྔམ་བཞིནད་ཁེར་ཏེ་ཆུ་དེས་ཞིབའི་དོན་དུ་དྲངེལ་འཁོན་མེ།ཟང་པ་ལསོགསཔརགཏོར་ཏེ་ཤིས་པར་ 
ཇ( དྷ་ཉརྭསརབ་ཤད་པའི་ས་ཆོག་ལ་སྐགས་པ་དང་། མཇུག་ཆོག་གི་རིམཔ་འདི་དག་དུལ་ཚོན་་སིདྱཉིལ་འ།ལོན་དུ་དབང་བསརབའི་དབང་དྲུ་བསཔ་ཡིན་ལ། ཟམྲ་འི་སྦྱིདྲ་ཐིལ་འཁོརདུ་དབང་བླསརན། ས་དྲང་བ་དང་མྨྱང་བའི་སྐར་དང་། ཇིག་ཆོནཕྱི་སྐརཐམས་ཅདད་ཞག་ནས་གཞནམ་ས” 
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ླ་བདད། ཟླིམ ལ་གཞན མས་ཝར་བཞད་པའི་འིམ་ུད། ཚོགས་མནདིཁི། ཞེསཁྷནསསཊཔ། དིལ ཁྱསདསགོས་་མ་ོ་་འཆང་གས་མཛོདཔའིོ་རདབའིདམད་མོག་ལས་ངསྟུམྡརའིཀསའདདཡང་མཛདས 
བདག་གླི་དམ་དམ་པའྲི་ཕག་བཞེསལ་ཡོད་ཅིང་། དྲིལ་འཁོར་བླསབ་མཆོདམནནསདབང་གེ་བར་ཐམསཿད་གོང་དུབ་ཤད་པ་ཇེ་ཚུ་བ་བཞིན་དང་། མངུག་ཆོག་གྱི་སབས། བཟེད་གསོལ་དང་། འདོད་དོནལ་གསེལབའཏབ་པའི་མག་ཏུ། འདིརནེརེནདངྱ་ཕན་ཅགྲ་ཏཱ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགསནས་ 
ཀྱང་། །ནདམེད་ཚོདང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆེོགྲ་ནམས་ལེགས་པ རྩ་སལ་དུ་གསལ། །༦་སྭ་པ་ཏྣིའ་བྲཛ་ཡེྭསྭཱདཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དསྲ་བིས་ལ་བརྙན་བཞུགས་བ། རྡུལཚོན་བསྡུ་བ་དང་། སྱན་འདྲེན་གྱི་སྐོར་མ་གཏོགས། ཕུར་བུ་དྭབུང་བ་སགསྱ་ཐུད་ 
ཝམཊཞིན་ཐུ། ཡང་རང་གཞནྷསིདནོད་དྩཆིལ་འ ཁོརབླསཔ་མཆོདཙ་མ་དང་། དེར་བདག་འཇུག་ལེནཔ་སག་སྔབུ་པར་འདོད་ན། གདག་བྱྱེདྱ་རཱས་པི་གཏང་ཟིན་པའི་མདག་ཏམདུན་ཐིརས་བིས་སྱིདིལ་འོརབསབསནས་དདག་འདྲུ་གདག་འདོན་མར་ལར་དང་། མཇགཆོག་སླཾབམ་དབང་བསྒྲར་དའི་སྐབས་ 

བཞིནབེདཔ་ཡིནཔས། དེ་དག་ངི་ཉ་ུ་ཞིགྱ་བཟར་འདོད་བཔའོལ་ཚོད་ཙམམ་ལིནཔར་ཇདབིུགཞུངགི་དགོངས་བ་བཞ་ནྱསཔ་འི་སྒོནས་ཟང་གཞན་ཅི་ཕན་བདེི་དོ་བླ་སབ་པལ་བཅོན་པརྩཿའོ། །རྒྱལ་ཀུནསླ་གསུམ་ལངཚོ་གསར་པའི་དཔིད། །སྤྲ་མཛད་ཡང་ཏུ་གྱུརམོད་གངའདུལ་དོར། ། 
བརྒྱད་གཉིས་བགྲང་བུས་སྲ་བའི་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །ཁྱོད་གཅི་གསྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ཡོངས་ཀྱིཕུལ། །གང་གི་གསངབ་རབ་འབྱམས་ཡིདབཞིནནོར། །དྲནཔའི་མོདལ་དངོས་གུབམཐའ་ཡསྱའི། །འདེད་པ་ཆར་དུ་འབེདས་ཕྱིར་མཁྱེན་ 











































པའི་གཏེར། བདེ་བ གྱི་ཅུན་དྱུ་སོན། །གདོདནས་ནམ་དགསེམས་ི་སཱངྒན། ཏིམ ་ཡངསིསནུས། །དམ་པའྲི་སུ་གཉིས་གཟུགས་སངཇེནཔ་ནུ། །སྟོནམཇད 
་ིན་ཀའིན་གཞལ་ཟུས་ཡིན། དེར་མི ནཾ འད །ཞལ་ལུངའྭའཱལྦབལགནད་དནར་རོབསཔ། །འདེབ རཾདགའས་འདག་སགསའ་དབྐ་ནངས། །བགྲ་བར་བ་སང་གསང། 
མནུཿསཔར་ཤོག །ཤིསརབའཁར་ལའི་ཟེ་རབྱཆུས་སྙིང་དབུས་ཏི། །མུ་རིགྡཇུང་ཡུངས་འཆདྱརོ་དྷོུ་མ་སོགས། །ཐོགས་མེདནམ་པར་འབེདཔའི་དཔལ་གུངནས། །ཐུབ་བརྙནྱཔོགསྲདས་ཀུནཏྲུ་མེལབརྡ ཤོག །སྱརལའ 
ཐམསཆད་འི་མྦའེནཔའི་རུང་གཟུགསྔ་རེབུན་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ཨར་པ་ཅུནདཀརབྩོ་ཉ་ཝའིདྱའི་ལ་འཁེར་སིཚོ་ག་འཇམ་དྭབངས་དྭགེསཔའི་ཞལྟསནཞེསྱབྱབ་འདིནི། ཐོ་ཡེནོདང ཆས་སོ ཝའི་གནསཆེནའྲིཉིདྗརིབྱརན་འཇམདཔལ་དྭབངས་ཀ་ལྲབང་དངོས་དང་སཛརཔས་པའི་སྟབས། ཐྱོདས་ 
གྲའིགསརྱྱིཞབདག་མངཔཔོ་ལྷམཆོག་འད་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བདཀྱེལཉམསསུལེནའདེབ་ཞིག་བྱངན་སྙམ་པ་མངའ་བཅས་དགེསཞེས་ལྷ་གའསམ་བཟང་པསོ་ཀུ་ནནསབླསཔསེ་ བྷསུལམྱ་ཐུངབ་བཞིན། གུབཔའིའཁེརལསྐྱགུནབཆནཔ་མི་ཊའིགྲསངྱཧཱནད་དང་། མྔགསའཆབའཇམ་ྩབཿསྨོ་སེསྦའི་མྲི་དའི་མངོནདེལ། 
གཞན་པངའཇམདཔལ་གསངལནིདྱཏྱིལ་ཆོགསགསྐརུདཝེ་འོགམའི་ཚདཇུབ་ཀྱི་ཆྭགཞུང་འགའ་ལའངགཞིགས། གཙོ་བརྩོ་རུལ་བྱཁུབ་བདག་དྡོརེའཆངཆེནཔོའི་ལམ་གྱིའིམཔཉིདགཞིར་བཟུངནས། འཁེར་ལའིམགནཔ་བཀའ་དིནགསུམ་ལནྱི་ཅ བའྱི་ཟམྲའིཆེནངགདབངམཆོད་ལན་ 
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པའི་ཞལ་ཝནཅིབཀའདཱིན་ལས། ལུགས་འདི་ལསགོས་པའཇམ་དྭབཔས་ནི འའི་ཞེར་ིསིེདདངསྲོ་ལྱབེདྱཡིགདབས་དུམཐོབཔ་ི ཤ་འི་དགྲེ་མོ་ཐིག་པ་འའོནཔནོ་ོ་ཟཔབམལབབང་ར་མངོས་རེློརཛནགཉི་སཔ་འེག 
ས་ཨ ལོ །དགེལེགསའཕེལ།། ། 


ིམཆུང་ཉིའོད་ལྕའིལགྱྱསརའའི་ཡིདེ་པནྱེ་མས་གིངམཁནརློབ་བཟང་ཆ་རིང་གིས 


སྐྱད ཟོ མི་མ འོ ཤོམས ཀལ །། 





༄༅། །ཨོཾཔཱྟི། སླྲིབ་དྲལ་འུརབམེདཔའིམཁའ་དྱབིཔས་ངོས། །རྒྱལ་ ཀུནམཛྡུསྟེབསཆུ་འཛིན་སྟུག་ཕོལས། ། ། །དྲག་ཕྱོརུ་གནམ་ལྩགས་ཟེགས་མངཆྒྱར་སྲོབའི། །གསང་ ་ 
བདག་ཆ་ མཆོག་ཤིསཔསག །ཆུལ་གུནགསངབརབའཇུམས་སྒྱུརའིའུསུལ། ། ལྔ་ཚུན་མིག་ལ་མངོནདགའགསརཔའྱི་ཡད། །ང །བཤེསགཉེན་སུམ་ཝན་རོརའཛིནཔའི་གཟུགས། །དཱིན་ 
ཅནྭ་དམའི་ཞྭ་ འེཞངས་ལ་གྲུསབྱངུང་ནས། །།གས་པའིཛིན་ཡེ་ཤེས་རང་འོདའབར་བའི་མ རཾ།། །བ སེག་ཆསབཞུསཔའ་ འྲས་བུལས། དངེས གྲུའཅུ་ འདོངལག་མཐའ ཐལ་ །ཛྫས་བཞིན་དུ། ། །སྟེ ར་བའི་ 


ཚེག་སྦྲིགས་འགོད་ལ་གཅིགཏུ་སྤ། །འདིར་དུས་གདུམ་རྒྱལ་འཇམས་ཅད་འི་མཐུ་སེངས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའིབདགཉིདགས་བཀུནྱ་གི་མཛོདའཇཛནགྱམ་ཆེནོོའྱིསཱལཔོ ཕུགན་རྡོརའཁོརལཆེནཔོའི་ཕྦྱིན་སྲེགཇི་ཊརྭབབའྲི་ཚུལལ་བཞི། 














༄༅། །ཞིབ་དང་། རྒྱསཔ་དང་། དབང་དང་། དྭགཔོའི་ཕྱུན་སྲེག་བྱབའི་ཆུལལོ། །དངཔོ་ནི། འདིའྱིར་རྒྱུད་ལས་སྦྲིནསྲེགབུ་འིཆཾལམདརབྡུསཅཾམ་ལསྒྱསཔམ་ གྲསུངས་ཤིང། གངས་ཅུན་ཁྱིམཁསསུབ་ཛམ་ | 
ནུམས་ཉིསམཛདཔའིཡིདམའདིའི་སྦུནསེགགི་ཡིད་ཆ་ཚན་ཐུབ་ཅིག་ཧང་མ་མཐོངབསདད་ཆས་ཆེབ་མ བུང་སང་ལ། ལམ་འདིས་དངོས་སུབབྷཆརསཔའྲི་མབདཔནཛལ་རིབསམཛདཔའི་ཕུགནནྡོཇེའཁོརཁོཆེནཔའི་ཞིབདང་དགཔའི་སྤིནསེག། ལླེབ་དཔེནལས 
ིྡརསམཛུདཔའི་ཕུ ོསིའའི་ལསབཞིི་ྱིནསེག་གྲིནམག་ཞག་ཤིན་ཏུང་སུསཔ་ཅས་འདུག་ཡང་། མབདནཆེན་པ་ྱོླ་ཀའསམཛདཔའྱདནྲམེགའོད་ེམ། ན་ྱའོྫ་ོགས་ེནསབ་ཤདཔི་ལུམས་ཅདལྩ་མུཿཚགཔ་་མོའིདབངདུ་ 
མཛདཔསའདི་དཡངདེཉིདསརབཞགཔ་ུ་ས་དཔའབེལཞིང་ལེགསཔ་ཡིནཔས། འིཔའགྟས། རྫནདུབཅསགཤམ་པདང་། ཆོག་དངུསསོ། །དཔཔནི། གདདྷུ་ཐིནྲསེགྱབབའིསར། སསུངག་ནུངྱབས་ཟིནཔའྱི་རུནའིནནམིདགསལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
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ཨྡ་ཨྔའི་ཏ་ཀླཱརཾ་ལ་ཧནཧཱནྷརཾ་ཕཊུ། ཅེབཔསཔསང་། ཨོྦབཱ ཤྷརཿསརྦརྨཿསྭ་ཐཱ་ཝ བྷང 
ཨའེ ༢ ༥ ཡཿ པ་ མསདཔས་ཤིངཇཤིསང མདཔནང་མིཁང སྨིའི 
ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིནཔོ་ཆའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངཆུ་ཆེབའི་ནངདུ་ཨ 










ངཔཉིདདཱ་ཛུརཾ། 










རོག ཞོའོ དངས སྲད སགོསལ སྭསབཞིངའཕྲིན་ལས་ཅོལབ སེནདུ་གཏོངའ ལེགསཔསྦརས་པརྱ་བེདནམདུནདུ་གཏོད་སཆུགི་ སྭ རྲ་སོད་དངབཅས་པ བཤུམ། སྐུབས་སེམས་མེནདའགོབས་འཁེར་ལོཆ ན་པའི་ད 
འྱུ་རཉི་དགསལབཏབལ། དྷ་མིནནླ་ཱའཟབས་རུསཔའམཡངན་རངཉི་དསྐད་ཅྱིག་ གིསདཔལ་གསུངཔའིབདག་པོའཁོརལོཆེནཔོ་མུ་མདོགམབིངནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསཏིགཡ 
མཇུང་མཇངཔས་ཡུམྒ་ལམམངས ཝུནམཐིང་ནག་ཞའུཁ་ཅབ གའ ིས་ི་གགདངོ་ཞག་འིཔ། བུདཔྲདོའི་ 
མ མཔར་གུར་ ཨོཾ་ཨརྨ་ཨཱཿདཱནས། ཨ་ཤཔ་ཨཱཱཿདཱ་གེབརཅིསམཆོདཔྱའིན 
དབྲུུ་བལསྦྱརཔཔའི་གཏོར་མངུབའ་ཤིངཐོགས་ རྨ དྷཅིའི ན་རོ 





| 


ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུརོགྲསཔར་གུར་པར་བསམསནསསདུན་ 
སྟེངཔའིཔང་ལས་ཨོཾལསརིནངོརའི་ དཡས་ཤང་ཆྱུཆ་བ 

རཾ ་ 
དརའརརྱམཆཆནངར་ཛུར། ཨཾཨཱཱཿྫཱ་། ལནགསུམཅིསགཏོརམ་ཅིན་ཧིསབླར 





༣ ༽ ༥ 


བདག་བསྐེད་རྒྱས པ་སྔོན་དུཟིནནྷ་ཉའྲི་རལ་ ----„ 
སདྲྫང་འྱབུར་ཞང་། ག 












ད 
} 
ྣ 
ྣ 


བམས་ཅད་སྱངས་པརྦསུར་ཡ་ཡསས། སལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམསད་རང་བཞིནྱགིསྐནམའེདག་པའི་ཉོངཉདདྲུ་མུར་༢༠སམསཔདེནདམངྱསལྱ་ཞིང་། དར 
གང་ཡང་དུང་བ་དང་། ཀུནྡ་རོབ་པའི་སྦྱངབ་འའང་སྔགས་གོད་དུབཀོདཔའམ། ཡང་ན་དངགྱེ་ཉའི་ཝགསའྱར་ཚུ་བྱརདབླནབ་གདམ་དར་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་ལྟར་ཐདནདྲཾལྷཾ་ཝར་དླའི་སྙིང་པོབརྒྱར་ བརྒྱད་བཟླ་སྟེ། དེ་དག་གང་ཡད་ 
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༣མགཅད་ལ་བདུད་ཙི་དངྡ་ལན་པའི་དིདཀར་བོས་ཅུགས་ནས་སྦྱནསྲེག་གི་བྱབ་མ་ཟིན་པརཉིན་རེབཞིན་ཐུན་གསུམ་དུམེ་ཏོག་རྙིངཔ་ཕྱག་སས་གསར་འའི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་དགྲམ། རང་གིགཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཙི་ཁའ་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིམའདས་རྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སེག་རྫས་འབུལ་བའི་ 





རངབྱ་པལ། ཡངན་གཞི་བདག་གཏོརམ་སྩི་ལྟད་ཡུལནས། ས་ལྷ་སྐས་ཁྱི་གཏོརམ་གོངདུབཤདབལྟརམི་མཛོད་པ་ཡང་སྣངབཨིནནུང་འད་མ་ཡིན་ནོ། །དེནས་གཞི་དེརྦཐབྱ་བབ་ལ། ཤཱིསྔ་བབ་ི་དབང་དྲུ་བསན། གདད་བུ་འི་ས་གཞི་དང་བཞིན་གིས་དཀརབའམས་དཀར་སགས་ཆིས་དཀར་བོོལ་བསྒུརབ་ 
ལ། ཐོག་མརདབུས་བཙལ་ནས་ཚངས་ནུགྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་སྐད་ཞྲ་ཕེད་པཞིག་གིས་དྭགས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། དེནས་ཁུ་ཕྱེན་པདེ་ལ་སརབཞི་བསྒན་ནས་ཟླམ་པ་གཅིག། ཡང་དེ་ལ་སརབ་ཞེ་བསྣུན་ནས་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བསྐར། དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་སོངགཉིས་དེར་ 
བའི་ས་ནས་ནུར་བཞིན་བྱཇེས་བཙལ་ཏྲེ་ཟུན་ཟིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བརྡ་གྲ་བཞིར་བཏབ་ནས་འདྲི་བརྩ་བཞིང་། ཅི་ག་ཐབ་དང་ནོ་ཐུབ་གང་བེདྱ༡དདཔ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པརྱ་བ། ཐབྱ་ཐིདབུསསུ་སརབ་ཞེས་ཟུམ་པོརབླགརའའི་ལྟེབ་དང་། དེའི་ཕྱིམསོར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བད་དཀར་འདའ་བརྒྱད་ཁིདཿསཊ་རྡོརྗ་ 






ྩེ་ལཔ་དཀརཔ་སོརབྱདཔ་དང་། །ག་ེརཔ་རོའིའཕང་གྲགབཞྱནབེདྫོརམཚོནཔྲད་ཚོན་ཅིམད།ཐབཅིདྲནསསཞི་བལ་ཤེས་པའི་དུད་ཤིངྐ་རམ་པྲོསོགཆགས་མེད་པའམ། དགྐན་པའིའ་ལི་ཟུམ་པར་གས་པའི་ཕིནངཞུན་ུ་དཀར་བས་ཁབ་སླུརཞང་ཐབཆ་ཕིརོལཞུཕྱེད་ཙ་མརུའངཔལྱིསཆུག།། དེ 


གོ་དིབཞིན་དུ་ླགིག་ཅིད་  སྲེགྲ་ཇསྔ་ིནང་རལོ་ཏུ་འདསམ་འདས་ལ་འདྲལྨ་ུའི་ཉར་སྤོད། གོས་ཟུང་། སྔ་རི། གཏོརམ་ནམསའནུལ་བའི་ག་རིམ་ལྟར་བཤམ། གཡོན་དྲདང་དངཏྭ་ཐིའས་སོགསྐའི་སྣོད་གཙང་མར། ནས། འོམ། ཙམ་པཀའི་མེ་ཏག་སོགས་དུགའིགས་ཡིན་པའི་སེ་ཉོག་དཀར་པོ། 







༄། །ཀུ་ཤ། ཏིལ་ནག། འདུས་ཡོས། ཅྨནནདཀར་པའོམགབུརཔགསདི་དཀར་པའྱིན། ནང་གི་འདུདྱ་རི་ལདངབཉསཔའི་མཆོད་ཡོནསོགསྱརུ་བཞིའི་སྣད་གསུམདག་དའི་མདུནདབཟདཞལ་གྲསུམབཤམ། རངགི་ཉེལགསྦསནངམཆོད་དོར་དིལ། ལསཤུམ་མམ་བསུདྱནུ་ 
མདུན་དུ དགངྱནགས། རུ་གཡག ཤུ་ཤ་སགོས་བཞགཅིང་། ཆཱ་སབམསཅད་ལ་གདུ་ཅི་རི་ཕྲདབཏབཔའིནངམཁདྱིས་སྦནནོ། །བསངཆུསྒྲུཔའི་རུལནི། དུ་མཕའམདུངཆེས་གུབཤམས་པའི་དྲངབངགིཆུ་ལད་མིགས། ཆུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའེདྱྱིལ་འཁོརཧེ་ དབུས་སྤུར་མིགགི་ ་ 
མཐར་ལས་སགས་ཅིས་བམརབ་ལསའོད་ཟེར་འྲའོས། རུལ་བསས་བཅས་ཧི་བིནྨ་ནབས་ནུས་མཐདཱ་ཐམསཿ དའོད་ཟེ་རྒྱགིནམ་པར་བྣངས་ཏ སྔགས་འཕྲེངལིམསཔས་ཆུས་ཝན་དུ བརའསམསནས། ཨོཁྲར་ཨཱརཱཏྣཱཾ་ཡིཧཱན 
ཧ་ནྭཙཱ་ཕ༣། ཅེསཔ་བར་ར་ཅོམླཟས་ཏེ་བསའ་པར་བུའོ།།གཉིསཔཆོ་གདངོས་ནི། རངཉིད་པདདཀར་འདབབྱརུདྲའིསཔའི་སྟནལྱ་བིནཔ་གཡས་པའི་སྟེངྙདུ་འིནཔག་ཡེནཔ་བཞག། པུསམོགའེསྨསདཔའིཔྨ་པའེའདུགྷ་ས་པསཧསའཁོད། ལུས་ལྤའི་ཞིམཔོས་ཐུགས་ཤིངཆསབས ཀར་ས 
ཆུན། བུམསཔ་དང་སིངྡརདང ཞི་འིསེམས་དཔྡར་ནཔས་བདག་བསླེད་ཚོགས་པ་བྲམམ་ཞིང། དྷེ་ཡྷ་འི་ུ་མདགདཀའཔ་བླ་སུརཔའམསུ་ལས་འདཟེརད་རཔོའོབའྲ་ནམཔཅན་དརྒགོམ་པགངའངྱེབུ། དེནསྨས་འགཞམ་ཅདད། ཆོིནིཐབསདང་། དིལ་དུནི 


ཤེས་རང་སྟེ། དེགཉིསཀའང་དོནངམ་པའི་བང་ཆུང་ཁྱི་སེམསྦྱའི་འངབཞིནནོ། ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ ཏ་ ཞེསཔནས། ཌུཾ་ཧཱ་ཛཱི་ཧོ་ཧོཧྭཾ་པཱཱཧཱ་ཞེསཔསནྡརྦྲི་ྱའིནྱིས་བ་སནསབཟུང་། །ཨོཛྦརཱ་སྤྲ་རཱ་ཏའི་ཝགསབརོདའདང་མཉམདུ། ལསབུམ་མམཔས་དྲདུནས པཔ 
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ཁྱརནནམཀུ་ཤཱའྩེསེ་མསརང་དང་མཚོདརསཐབདང་བཅསཔལ། ངགི་གཡནངསོནས་བར་མས་ཏེགཡས་སྐརདུལན་གསུམ་དུའསང་གཏོད་བུ་ཞིང་། དེ་འཞིན་དུལས་མགས་བཛད་དེལག་པ་གཡོན་པའི་འཐེབསནྱཅིསནང་མཆོད་འཐེནབསལན་གྲསུམབསང་། སཱན་ཡངམྡེ་ཝའི་མཆོད་རས་ནམས་ལལས་ 
སྔགས་བཇོདདེནངམཆོདྱཅིསབསང་ ཨོསཾ་དཱ་ཝ་ཤྷདཿ སརྟཱཿསྣད་ཝ་ཤུད་རོཿཧཾ། སྟེ་ངོཔཉིད་དུ་ཆུར། སྟེངཔའི་པཔལས་ཨ་ལས་ཐུངབའི་ཐོདཔ་ཡངས་ཤིང་རུ་ཆེ་བམསཉཧི་ནང་དྭནཱ་ནཱལས་བུངབའི་མཚོད་ཕནོ། ཞབས་བསིལ། ཞལབསིལ། 
བསངགཏོན མེ་ཏོག བདུག་སྲས། སིངགསཡི། དྲི ཞལ་ཟསེ། རལམྣན་མས་རངབཞིན་ ངཔྨ་ནམཔ་མུཆོདྫས་བེ་རལས་དབུངཔདག་གྱི་སུད་ཡུལ་དུ་ནག་པ་མེ ་པའི་བདེ་བྱ་ཁུད་པར་ཅ ན་བརྐེདཔར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྡྷ་ཨཱཿརྙུཾ། ཨོཾ་ 
པཱ་རུཾ་ཨཱཿདྲཾ། ཨོཾ་ཨཱཿྙྭཱར་ཨཱཿཛཱ། ཨའི ཨཔུཝེ་སཱཿྦཿནས། ཨོཾ་ཤྷད་ཨཱཿཛཾ གིབརྩ་གིས་བིན་ཨསབྷནབ། དེནསམཆོད་པན་ལདམི་གས སབསལནས་ ཨངྫཛ་ཨྭརཾཏཀཿལ ནཧནརཕའུ་སྭྭའཱ། ཞེས་པ་ལནབྱརྦར་འམབད་ནཅམ་ཆྱིས 
བིས དེ་ནས་ཡོས ཉི མ་ི་ུྱརསེའསནསས་ལེགཉི། ཨོཾ་ས ཞས་པསབླ་སཔརལསས། ཨོཾ་ཨཱ༔པཱདཱ། ཨོཾ་ཱི་སཱར། ཨྲོར་པྣ། ཨོའུརུགུ་སྣར། ཇེ་སནམས་ཅི་མུཆུནཱཏི་དདང་མི་ཞའུཔའི་་ 
ཉེསབྱསོནྡང་མས་ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་ནང་བདྲུདརི་ ཝའིངོ་བརྒྱ་གུར་པ༨ངསསསྟང་། སྔགསྦ་ིསབཞིས་རིམཔ་བཞིན། ་ཡམ་ཤིངདང་། ཞུནམར་དང་། འབྲུ་དང་། རྣམསལས་གཞེན་པའིེར་སྔ་རམས་ི་ཉེ མནཐམས་ཅ་དརིམ་་ 























༄༅། །བཞིན་བུང་བར་བ༩་༩༥། དེནས་ཤིངའོམཅན་ལསྱཆུང་བའམ། གྱུབ ཤིངལས་བུངའའམ། མེཟམལའདད་དགེ་ནཔའིམེ་གང་ཡང་ནུངབལ ཨོཾཨཱཿཧྷཱ་ལནགསུམདླནསནས་སྡོད་དུའ་ཞག་ལ། ཨོཾ་འྡཛ་ཨྔར་ཏུཀླུར་ལི་ཧ་ནཧ་ན་ 
ཧཱིཾ་ཕཊ། ཅས་བོདཔདང་མཉམ་དུ་ཞུན་མར་ཅྱིསནམེ་ཐར་ཞིང་ཝར་ལ་རབསངྱརུ་དང་ནངམཆོད་ཿསལན་གྲསུམ་གསུམབསང་། དེནསྨྲསནོ་སེདེ་གཅང་ཞིང་སྐམ་པའྱ་མྣ་འི་ཆུནཔདང་ལྷ ནིག ཐབ་ཉི་ནངདུ་བཅུགལ། །ཨོཾདྡར་ཛཱ་ལ་ཛཱལྭ་རཱུ། ཞེས་བརྗེདངག་ཟྱིའི་ནབྱ་སིདྷ་རཱ་ཞེས་བརོདདནང་ 
གཡབ་ཀིས་མེ་ཟར། ཨོཾ་བཾ་ཨྭ་མ་ཏ་ ལན་བདུནབརོདནསམདྭའླུཝུགས་གཟརའདུནགིསམགས། དནསཀླུ ཤཆེ་བབལང་གྲི་ནབྷལྭདདང་། ཁྭའིནལའགོདྱུའི་ཀུ་ ཤནམསལགུ་ཐོགསནས། ཨཾབཇྔཾསྭཏྭརཱཱ། ཞེས་ནབདུནའཇོདནས་ཅིན་ཅིསབནབ། ཨོཾ་ཀུ་ ཤ་འདིནི་གཅང་ཞིང་དགེ ། 
ཚངས་བལྒིལྷ་ནམས་དག་བེད་ཡིན། །དཀེནམཆོག་གསུམཔ་མཉེས་བེདཔ། །ས་ལསསྩེས་བའིའདབ་མའི་སིང་། །བདག་གིབགེགསྣ་ནམསཿམསཅད་ནི། །ཞིདང་བྲགཤིས་མཛདང་གསེལ། །ཞེསབ་ཇོད་ནུས། ཀུ་གརང་གི་གཡོན་ཛམ་ནསའགེབྱར་མསྟཏྩེཉི 
མོ་ཤརདང་། ལྷེ་དང་།ཞུབ་དང་། ཧུང་དུབ་སྟནལ། སྔམའྱེརེ་མོསིཾམའྷེཝ་བ ཞེན་པནབཀམཆེས། ཐབ་ཁུང་དུཀུ་ཤབལང་གྲི་ནབྷལུ་ཚེ མི་ཤན་དུབྟཝནཔསུག་ཡགགེ། དེནསལགཔཐལམ ཐུནཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔ་རེསེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ ང་བྲཀ་ 

' | པའ་མཇང་དུ་གསོམ། ཞེསགསམབ་གདབ། དེནས་དངོསགཞི ལའཇིགཉེནཔའི་མྷེ ཝ་མཆོདཔནི། ལཐུམ་ཅྱིརུའམ་བསང་ནུ་གཏརས། ཨོའྡཛ་སྦམཱཏྭ་ཀླུརཱ་ལཾཧནཧནྷརཱཾ་ཕཊ། ཨོསྣད་ཝ་ཧྷདཱཿ སརྦྷ་པཱཿས་ཐཱ་ཝཾ་བྷཱདོཿཧཾ། ཐང་སེང་པཉི་དདུུ་གུར། 
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༄། 
ཀཱརཾཔཱ ངུཔཏྲི་རཱཾ་ྭཱཧཱ། ཞེསབསན་བཞྱི་ཕནལེནཝརྭསསནས། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 


ཨཱངྱི་བཾ་བ ཨཱ ཤ་མཛ་ཤཱ་ེ ཧཱྭབ་ཀ་བྷཱ་ཱཱུ 
ཚངས་དབང་མགོན་ཧྲིསས། ། མྭ འྱིཆུལ་བྱཅ། ་དབང་བསྐུའ་བ། ། ཤཾསའབ་མཆོགགིསཏོའ 


མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡཾངས་སྲ་བ 
ཞབས་དང་ལྔན། །ཐབས་ 


།འབྲང་གི་བགེགས་བསླད། ཨཱཿ ཧཱཿ ་པ་མརས། འབོད ། ཨཾ་ཨཱཿརྷཱ པ་ཝརསད་ཀཱ་ར་སྭཱ་མཱཛ་ པཏིྫཾ་ཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ : པ་ལ་རས 


གཱ་པ་དངགཉེ ས་སུ་མེད་པརྱ་གུར་པརབསམ། ཨོཾ་ཨཱཿྷིཿ པྭཝརསུང་ཀཱར་པོཏྟ་པཾོ་སྭཱཱ 


པའི ཤསརབ ངེ། །བསྐལ་བའིཌེ 


ད་ཀ་རཨ བྲ 
རད ཨོཾ་ཨྨྦ་ཡེ་ཨཱ་དྡི་ དྲཱབྱ་ 


བཞིན་གཟི་བྡར 


ཏཱིཿཱཾཱཧཱ ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝར་སང་ 


བཛད ཨཱ ད་ཞིནདཆའགནསས་དུ་པེས ཤགྙུའི་བར་བྱུག་སྟེ་མཆོད། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཡེ༨ ཨོཾ་ཨཱཿྷྷཱཾ། བརྟགས་བས་དང་མ་ཚོདདབུལ། | ཕྲིད་སབསདངབཅས། འཇིག་ཅེན་པངང 
ཉཡིངས་ ངད དྲ་སིག །འཛིཊ་བེདམྷལ༧ ་ཉིདལརྣཿ ས་ར ང།།ཚངསཔ་ འཇིག་ ནམགོནགྱི ་སྲས། ། རཾ ྣ 
བསང་བའྱི ལིར ཟགསྡ་རའིདངངགིས་སྒུར་སྲུལ་པ།། །རིག་སྡཱགས་གྲབ་པའིདྲང་སྲོདཚུལ། ཛ་བ 


བྲ བྲ །མངོན་ཤེས་རྫ་འབྲུལ་ ་ ' 
ཡལ་བའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རགསྔགས་གསུང་ཞིངབྲགངའྲེང་འཛེན། །བྲདདརིའིབྱང་ཝའླ་ ཇེ་བསྒམས།།ཆེས་ྱིབདུད་རྩི་ཡང ཿངོས་ལ་བསིལ། ༥ ཉིསཔའྱིཆནྲ་བལ་ཚངས་བར་མྱོད། །འཇིག་ 








སོ 
 ཞོསལནགསུམ་ཆྱིམ་དམ་ཚིག་བླཝག་གོ། དེན 





སྭ་ཧུརྦདཱགས་རེཆེ 





རཐབསསསཔ་ཤད་པས་པ་༧༧ ཁཱ ༡ ཤ|±| དག གཀགཾཾྣཾྣཾྣྣཀྣཾེཁྣཾོཾ་ཾ པ་པ །།ྣྗྤྒྤྒྗྨྙ{ྗཛཁཁལོཌོི།པ་ "8" ༥ ༡༤༤ = -”-------~-~--------------- 
དེབས་བསྟད་དེ་ཕགྱ་ཡང་འཛུལ། །ཞེསབསབསྟད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭལ་ཛཱལ་ཡསར་ཛྷ་མྲི་ཀུ་རྲ་སརྔ་དུངྟུནཧུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཤུཛ ཧཱཾ་བཧཾཿ སམ་ཡ་སྙཾས་མ་ཡ་ཧོ། 


མེ ལྷེ འྭིལྣགས་ ངུ རྣ་རྩེ་གཅགོ་པ་དཀར་པོ་ལར་ཡིག་ དང་། དགང་ བླུགས་ཁྱི་ཁ་ལརྒུ་ ག་འད་ཟེར་དང་བཅས་པསམ ཨཾ ན་པའ་ གུར་པར་བསམས་ལ། ལག་པགལའན་པ་ཞུ་ཚུར་བཅ་པས་པའི་སེདཞསམཐེ 


བོང་འཀབ་པ་ེབ་ཨིནག ཞེགས་པའི་ཞྲ་ཚ་རྱའིམཛུམ་བྱརངལ་གནྭ་རུལ་ད་འཞག་སྩེ་དགང་གཟའ་མར་ཅིས་བཀང་བ་དང་། གཡས་པ་ཡད་དེ་འྲད་བའི་ཕུགྱརཱཁྲ་དཱར་དུ་བསུན པས་ཐུགས་ གཟན་བྲནང་བ་གཡན་པའི་ནཚབ་མོའྲིརདཀར་བཞག་ མ་བུང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱགྱ་ཧུས་པུསམོ་ལས་ཕྱིརཨི་འདའ་བར་་ ` 
ཕྱེ་སཱ་རྱིབ་ཨྭ་དྲིབྭསཱ་པི ཤཨཱ་བཤམཧཱ་ཤཱ་ཡཧྭབུ་ཀྱབྷ་རཱན་ཡ་སྭཱ། ཞེས་པལན་བདུན་རྱསྱཧྱསཱིམས་དངུལ། དྭལུར་ལན་དདུན་བྱས་པའི་ཐམ་ལ། སྭཱཧཱའིགངདུ། བདག ག་དཔྲད་ཕབ་འཁར་དངབཅས་པ་ 
རྣམས་བྱིཐྲར་པ་དང་། ཐམསཙད་མྱའནཔ་སྦྲབ་པལ་པར་དུ་གཅོདཔ་དང་། ཝུམ་པ་གསུམ་དངའགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཙུཁ་ཞམ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མེ་ ཤིས་པ་ཐམསཅང་ ྷདིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སེལ་ཚིད་་ 


གཡསསུ་བསོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ ཨུ སྨ 


€ ༠ ཀཾ ྲ ༣ * ` པྲ ‹ *༽ ༠ རུ 
འྲདགཅིང་། དམིགས་བསལ་བསྟེན་པའི་ཁྲ་ནོང་རྲ་ཆདྱ་ཝག་གྲི་ཝིག་པཞི་བྷལ་དུལ། བཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཿ ད་དདྱཁར་པར་དུ་གསང་སྔྫགས་ཆད་ལག གིཉེས་པཐམསཅད་ཤྭཅི་ཀྲུ་རུ་ཡེ་པྭདཱ། དེས་མཚོ་ ཚའི ཆང་ཞིབ་དུ་ལ། 


ཁུད་པའ་རྲུ་ 

















རེ 


$ 


༄། །ཚེའི་བའ་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས 
ཅིའི ཤིཞསྭ་ཱ ་ཡེ་ཧ་བྱུཿཀ་བྱཿབཱ་ཧཱཌཱ་ཡ། ཨོཾ 





དལ 





ཛཱ ཞེསཔ་ལྟ་འུའི་སྐབས་སུ་གང་བབ་ ཉྱི་སྡེལཚིག་འཇུག། དེནས། ཡམ་ཤཱིང་ནམས་བུང་ཆུབ་ཅི $ཤ གི གི་དང་བཞིན དྲུ་ཧུའ པའ་འསམསནས། ཡཾ ཕྲེཨཱ་ 


བདག་ག་ངབནསོབའ།ཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པཞུས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཁྱད་ 


ཡད་གཟི་བྡརིད་ཕུནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བའ་དུ་གཙོང་པ་ ་་ 


ཐུས དྭ ཤྟིཀྲུ་རཱ་ཡེ་སྭཱ། འྗྗོདརིང་ཡམ་ཤིང་གཉིས་ ་ རཿ གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིནྱ་ཅིམ་མཆོད་ ྙའིཡྱསེ་ྩ་ཡཡ་བསུཊེད དབུལ། ། དེནས་ཛསཆེན་ ག་མརྣམསའདུལ་ཛ ལནི། མརྭའཱལ། ཨོཾཨྷཐཱ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ། ཧཱཧཱ་ཤཱ་ཡ་ 
ཨགྷཱ་ཡེ། དགཅག་ ༣ ་གབཅསཡུས། བཀམི་ཤིས་ རཅིིཾ། ་ ཏེའ་ལ། ཉི སའ ཞེས་པྲནས། གླན་ཡ་ཨོ་སྲན ཱ་རཧ་ཞ་བཛཱཡ། དགཅིག་ 


་ བཅེས་པཞས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ གཱཔ་ཐམསཿང་བ 
མཐརྱ་ཕིན་བལ་འདུག ད་པ་ཐམས་ཅང་ཤཱཊེ ཀྲ་རུ་ཡྲེས 





ཀུརུ་ པཱ དེནས་དུངཔ་གཉིས་གཉིས་སྨྱེར་ཞས་དབུཡ་ཞིང་ 


བྲས་མགྲུགསཔ་ལ 





སྨྲ:ཡ་ཞས་པཞས། ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ ཡུའི [, པཱདག་ཅག་ དཔོན་མོ ༣ཱ་གཱབ་ཅེསཔ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ པ་དང་ ་་ 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཕཾ ཡ་ཞེསཕནས། ཏྲཧཱ་ཤཱ་ཡ ཨོཾ་འཛྲ་པུཏྟཡ། ། བདགཅག་ ཁཱ ༣ བ འི ཤིས་ པ་དང་བསོད་ཞམས་རྒྱས་པ་ལ་བབ་ དུ་གཅེ ཅོདཔ་་` 














དེནས་ཞོ་ཟནལ། ཨོཾ་ཨགྷཱ་ཡེ་ ཞེས་པཤས། བྭཱྭཱ་ཡ་ཨོཾསྔ་སྭཾ་བདེ། བདུག༦ཅག་དཔྐན་སླེང་ཅེས་ཕནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དངབདབ་མུཆོག་ལ་བར་དུགཅདཔ་ཐམས༦ དྭ འྭཧཱཾཀྲུ་རྲ་ཡྲ་སྭཱ། དེནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་ 


ཟོ སྲ ུ ེ 
ཨ་པཱ་ཏཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ། བདག༦གད་ 
















གཉིསམ་ར་ནས་དྲས་ཞིང་། ཨོཾ་སླ་ེ་ཞསལསས། ཡས ཞྭ་སབ་ཅེས་པནས། བྲཀ་ཨི་ ཤིས་པ་དང་སྲུང་བམཆོགལུ་བར་དུ་གཅདོབ་དང་གྲི་བ་ ་དངའི་གཙདབ་ཐམསཅད་ཤྷརཱ་ཀྲི་འ་ཕྲེསྭཧཱ། དེགས ། 
ཡུངས་ཀརལ། ཨོཾ་ཨླ་གཱ་ཡེ་ཞེསཔནས། བྭཱ་ཧཱ་ཞཱ་ཡ་ཨོཾ་སྔར་ཨྫར་སྙིརཱ་ཡ། བདགཅག་དཔན་སླབཅེས་ཕནས། བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་ཐམསཅད་ ཤྷའིཀྐ་རྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། དེནས་སོབལ། ཨོཾ་ཨབྷྷ་ཡེ་ཞེས་ཕནས། བཱ་ཛཱཾཱ་ཡཾ་ཨོཾ་བྲ་བིཛ་ཡ། , 
བདགཅག་ བན་སཱདཅེས་ཕཞས། བཀྲམི་ཤིས་པ་དངཤོར་དཔའདྲ་ཆུསཔ་ལ་བར་དུ་གཙོདཔ་ཐམསཿ དྭ ཡ་སཱ། དེནས།ནས་ལ། ཨོཾ ཨྣྷ་ཡེ་ཞེས་ཕནས། བཱ་ཧཱ་ཌཱ་ཡ་ཨོཾ་མཧཱ་ངེ་གཱྭ་ཡ། བདག་ཅག་དྭཔཾཊ ནཱསབ་ཉན་་ནམ། བཀྲཡེ་ཤིས་ 
སྲེ ཙེབ ཤུགས་ཕྲུཤུ་སུམ་ཚོགསཔ་ལ་བར་དུ་ དཔ་ཐལ་སཅད་འ ཡེསྭཱའཱ། དེ་ནས་སཱནམ་ལ། ཨོཾ་ཨནཱ་ཡེ་ཞེས་ཕནས། དྭ་རྣ་ཊཱ་ཡ་ཨོཾ་མངཱ་བཱལཱ་ཡ། བདགཅ ག་དང་ཤླ་གཟཅེསཔནས། བྲཀཀ་མི་ ཤིས་པ་དང་སིབསྦྱརས་པ་ལ་བར་ 


དུཿ དིཔ་ཐམས་ཅད་ྟའི ཀྲུ རུ་ཡེཾསཱཏཱ དེནསྲགོལ། ཨཾ་ཨ གྒ་ཡེ། ངཱ བཱཧཱནྡ་ཡཨོ་བཛྲ་གྒུ་སྨའི་བདག་ཅག་ དཔེན་སཱ་བ་ཅེས་ཕནས། བཀམི་ཤིསཔ་དང་ནདཐ་མསཿ དྲ འྷཚཾཀྲ་རཡེ་སྭཱརཱ། ཞེས་དབུལ། དེ་ནས་འདུ་མརྩིས་ཐུགས་པའི་ཀུ་ཤ། 


















ཨཿ ༄། །ནས། ཏིལ། ཞོའོམ། འབྲས་ཟན། དུངབ། འྲས་ཡོས། ཙནན། པཱི་ཡངཀུ། ཐངནུ། དིཞིམ་པོའིམེ་ཏོདནམས་ཅངགོང་གི་སེ་ལའི་མྫགས་སྲེལ་ཚིག་ དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ཡང་ཝསནམས་གྲངས་ཇིཿ མ་འབུལ་ཡངཐམས་ཅདལ་སྤེལ་ཆིག་འདོགས་པའམ། 
ཐེག མཐའ་བན་གསུམས་མ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་སེལ་ཚིག་སྒྱའ་བ་ལོངསྐབས་དང་བསྟུནནས་ཕུ་ཞིང་། སྲེལ་ཚིག་མི་འདོདས་པའིཚེ། (ཨོཾ་ཨ་གླ་ཡེ་ ཞེས་ཕནས། པདྨདྷཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིམགས་རེ་དང་ཇུསར་གངས་མཉམ་པར་དྭགུལ་ལོ། །དེ་ནས། ཨ་ཨཱཿ ཧཿ པ་ཝ་སད་ཀཱ་རྭ་སྭཱ་་ 
མཱཿཾཔྭརྡཱཾཱཱ། ཨཾཨཱཿྷིཿཔ་ཝ་རསང་ཀརཾཔྷོ་ཾ་པ་ཏི་ན་ཱཱུཧཱ། ཞེསཔས་ཞལབསིལ་དང་། བསང་གཏོརདྲབཔ། མན ད་འིམཆམཆོནི། མེ ལྷའི་ཐུགས་ཀུརམེ་གཱ་གྲསཱམ་འབརབའ་དྭབསྲས། ཧུ་ཡོངས་སེུ་ཧུའ་པལསགཞལ་ཡས་་ 
ཁང་གུ་བཞྲི་ས་བཞི་པ་ཕྱི་ནསའིམཔབཞིན་དུ་དཀརསེརདམར་ལྗངསྔོབའིའརིམེཔ་ལྔ་དང་ ནཔའི་རྡིདཔོཆེའྱིརིག་པས་བསྐར་བའི་སྟེང་ན། འིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ གུགཞ དམརཔོལརནང་ཆེ་ཟུར་གྲསུམ་དངགུ་བཞ་ལ་སགས་པས་སྲསཔ། ཞེས་པནས། གྒེ་བཞི་ 
,„༨༽ _༤༠༽ . ' «་་ \༽ ར་རང. ར.འ༽--.2 2. . × ༥ ༠༨༥༩་༽༽ ¬,.»>༨ » >. ,„.9༠ ༠༤༥ ཁ རྗི ༡༢༨; 'ྲི་སེང་ ་རཱིཾ་བཞི་ལས་རྡོ་རེབཞི་ ང། ཆ་བཞི ལས་ཇེ པ་བཞི སེ་བཞེའི་ .འ༨. 
ུབའི་ིལའཁོརེ་རེ། དྭུསིཉིམའིདཅིལའཁརྱིསེངནྷ་ྷཱལསའོའིནོརར་ཝ་བདང།ཐོདཔྨརཾཏི་གིས་མཚནཔ། ཆི་བས་བཞིའིགདནི་སེངདི་བཞི་ལས་ཇོརེབཞི་ དང་ ཆིང་ ཡས་བོད་པངཞི།སབཞའིགདན་་ི་ 
སྟིངདུ་རིམཔབཞིན། ཇཾཿཧཛཱཱཾ་འཾཧཾཿ བཞི་ལས་ལགསྭ་ཀུ་ཞགསཔ་ཅ་གས་སྒོགདྲིལ བྲུ་ནམསལཇྔཿ རཱཱཾབ་ཧེཿསམཚ ནཔ། དྡེརམས་ཡལསསྐྱགུར་པ་ལས། དྭབུསསུ་སངས་རྒྱས་འཁོརལ ནཔགསསེན་བོཅན་ཀུམ གམཐངནག་ཞལ 
པ ྲཱ ཞགསཔ་ཅ་གསྒྲསགྲང་བབྲུ་ནམས་མང་དུཔང་ཧེཿསམཆནཔ། དྲནམས་ཡལ་སཆུར་ ` ༦་ས་༥ཅཙ་ ` ངབ ་ ང།་འ་ 


.--ཌཀ 





གསུམ་ཕྱུག ཅྲག་པ། ཞེསནས། རིགསྔ་ལནནག་པོསྐཀ་རགས་བསཔ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཝ་མོམཛེས་ཝནམྭ་སུ་མདོག་མཐིངནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉི་སཞེསཕནས། དེའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སེངྡད་ཏིངངའཛིན་སེམས་དཔའ་རླི་ཡིག་མཐིང་ ་ 
ནག་འོ་དཟེརལའ བཾ། ཤན་གྱིགདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་ལསྦྱ་རུལ་བེད་སྐུ་མདོག དཀར་པོཞལ་གཅག་བྱག་བཞི ཞེས་པནས། གཡས་འཁེར་ལོའཛྲིན་པས་ཡབལའྱའུ་དཅིང། གཡོན་ཐོདཔ་འགགེས གངང་འཛེན་པས་ཡ བྱཀི་ཞལ་དུ་སེང་་ 
པ་། ཤརྨགོའིགདན་ལ་རྩོརྩཡགས་ཁུ་དཀརཔོཞལ་གཅིག་ཕུག་བཏིས། ཕྱགགཡསྷ ཡགསྱ་ཀུ་འཕུར་ཞིང་ཞེསཔ་ནས། ཐམས་ཅད་ཧངཡེ་ཤེས་ཉྱི་མེརབ ཏུའབརབའི་དབུས་ནབཞུགསཔའོ། །གཙོ་འཁོརཐམསཅར་ྱི་སུ་ལས་འོད་ 
ཟེརདཀར་པོའི ཚོགསའྲོ་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀའྱི་ཆཱལས་འོད་ཟེརའཕཔོས། 7 ཨྣོ་རྙིལ་ཝ་རྣ་ང་རབྡཛཾལཉྲིཧ་ང་ཡ་མརྨ་ཀྲོ་ཇཱ་སྭྭཧྲཱ་ཕཊཱ་། ཅེསཔས་ཕྱི་འབང་གིའགེགསབསླད། ཡྱོུགས་བརུའིསཔསརུས་ཐྲམས་ *་ 










ཅད་དང་། །དྱཀྱིལའཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཆོགས་དང་། །བུངནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ། །ས གསུམ་དང་བས་ཕུགའཆོལ་ལོ། །སངས་ཆུས་ཆོས་དང་དགེའདུན་ལ། །མཚོངཔ་བཱན་མེདཔས་མཆོད། །ཨོཾ་སར་ཏྣཟྟ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་བྷུ་ཛྔམེ 


® ྷས་མུདྲ་པྦ་རཌཱ་ས་མ་ཡརླཱ། དེའཞིནདུ་ཨཾ་ིགནས་སུ་ལ་ཧིནས་ འིའརབླུག་པས་མཛོད། འཇྲ་ཨ་ཀུ་ཤཿཾ༔ བྲྲལ་གླན། བྲད་མེཊུཔ། བླར་ཉི་ཧོཿ ཡེ་ཤེསཔ་ནམས་དམ་ཚོག་པནམས་དང་གཉི་སསུ་མེདཔར་ཆུར། ལྷ་ཐེམས 







༦ དྱ །ཅ ི་སྤྱི་ོར ཟུབལ་དེབཞིནག ཤེགསཔ་གླུང་ཟུང་གི བྱེམ་སྟེདཀྱི་སྐུ་རྡོརའིངོའོ་ཨོདཀརཔོ། མའྲིནཔརཔྨདལ་དེབཞིནག ཤེགས་པགླྨ་གངགི་ཅྱེས་མེད གསུངརྡ་རའིངོའོ་སཱཿདམརཔོ། ཐུགསཀར་ 
ཉིམ་ལ་དབཞིན་གཤགསཔ་གླང་ཀླུངགི བྱིམ་སེད ཐུགསྔ་རྫོརའངོ་བོ་ རྲུ་སེན་པེསམཆན་པར་གུར། པང་ཐུགས་ཀའི་ཚུལས་འོད་ཟེརའཕས། གསུ་བྱར ན་བཞུགས་པའི་ཀླད་གང་གྱབེུམཧེ དཀི་སཔས་རྱས་རྣམས་དང་སྱན་མ་ལསྲོར 
པརྣམས་མདུནྷཧི་ནམ་མཁར་སྨན་དངས། ཕུགས་བཅུའིསངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང་། ། ཞེབསགསྦ་གཉིསཉར་སོདཝརོལམ་དངབཅས་པས་མརའཞིན་མཆོདལ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་རམས་ཅུས་འདེལ་མངོནཔརདཿཔགུརདུ་གསོལ་ཞེས་གསེལ་ 
བ་བཏངཔས། དེབཞིན་གཤེགསཔ་ མསཧིསདབངབསུརབའིདགོངས་པམཛོད། སུནམ་ལསོགས་པའི་ལ་མནམས་ཅས་འོབའི་ནྡོ་རེ་ ལྔ་པསམཚན་པའབྲུམ་པ་དཀརཔོའདྲུད་རུས་གངང་ཐགས་ཏ། ཇ་ཉུརབྭཝ མསཔ་ཛ མ་ཆིསནི། ། 
ལྷ་རྣམས་ཉྱིས་ནཱིཁྲུསགསཾལལྟར། རཱའི་དགའ པིས། །དེའཞི འངག་གིས་ཁུས་བཅིའོ། ༽ཨོཾསཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏཱ་ཨ་ ངྷིལཀ་ཏ་སམ་པ་ཤྲཱི་ཡེ་ནྙཾ། ཞེསྲདང་ཞིཔདབངའསྐརྨནུ་ཝགམ་ཡར་ལུངཔ་ལས་གཙོ། འཁོརཐམས ཅུ དལམ་བགུ 
པསདདུ་བརནཅང་། དབང་གྷེར་ནམསའདཉད་ལཐམཔར་ཚུར། ཨངྦང་སྲར་ཏ་ཀྱུཏ་ལཧ ན་ཧནྲདཱ་ཕཊུ། ཨོཾསྷད་ཝ་ཧུ་ ཏྷཱཿ སབྦཧྷཾསཱཿ ས་ཝ་ཤྷུདོཧཧཾ། སྟེངཔཉིདདུ་གུར། སྟིངཔའེ་པང་ལས་ཞེསསགསན་གཞཉ་རྩ་ཏུདཔ་༥ཆ་ཞདད་ཡན་ 
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/ི་ལ་དདབཅས་པགོང་འྱྱིན་གྱིསབྷནབས་ཏེ། དགཅི་ངངི་མེད་ཡིདའོངངའི། །སྔགས་ཅྱི་ཡོན་ཆུབ་མཆོགའདེ་ངག །བདག་གིས་ ད་པས་འབུལ་ལགསན། བཞེས་ཏབདག་ལ་བཀའདྲིན་སྩོ་ལ། ཨོཾསྦརཏྭ་ཐཱག་ 


ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧྷཱཾ།། དེ་འཞི་ནདུཚིགས་བཅད་ཀི་ཡོནཆབཅེས་པའི་གནསས་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་ ཞེསཔ་དང་། 





རོལ་མནམསདང་། པུའེའི་གནསས། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོཀ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝྲིཧྱཾ། ཤྷཔ་ནམས་སུག་པས་མཆོད། རིནཆེན་དབང་གྱིརུལ 


འྲའིནལསྣ་གུབ་མཛོད་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །ཅེསཔའེབའ་ཅིསངྷསདཅིང་། ལྷ་རེམས་ཧི་ཝགསྨ་ནུ་ལསྱསེས་པའིརྡོར་གཅིག་པ་དཀརཔོ་དང་། 






འཆའ 4 





ཏཨ 


༥ ༤༩༥ 


དགངབུགསྱི་ཁ་ལྷརཱ་ཡིག་འོདཟེརའབརབ་དངའཅས་པར་གུར་ཡརབསམས་ལ 


1༡༡༡༡༠༠-༡༡༦༦,ས་འམངལ་ཞལ།།།༢༡༦༤༤ལ༧མ༠༧པསཔ༡༠༡ས༧ས༩༧༢༠༡༠༡༠ས༠༡༨༤༡༧༠༽༢༩༡༢༧པ༤༤༩༩༧༠༦པལབཅན་ན།།།༡༠༡༠མས་འ 


ཁེ ེ རྒཾཔུ་ཚཱམེ་གྷ་སམུ་དྲ་སྔར༔སམ 

རྨ ཐང ཡར ཝཀནསྭསྟུ་སྱད། སྤྱིང་ཕྲདི། པྲོཀླཱཛྷཱཾབཉུག་པའི་ཆུ་ཕཞི་ཐུལ། ལྷ་ཡིམེཏོགདམ་པ་འདིས། །དྱཀིལ་འཁོརིམཆོདཔ་ ་་ | 
བྱསངཔརའཆལ། །ཐུགས་ནིབྱརེ་བསུ་ཉེར གངས་ལ །མགོནཔ་མཆད་པའདིངཞེས་ཤིག །ཨསཱནཏྭ་ཐཱ་གཏཱ་པཱའྲེ་ཛཱ་དཱམྷཾ་ཐཱསྭ་མུ་དྲ་མ་རཊས་མ་པ་ཧཱི་ཡྷ་ད ཞེས་དང་། མེ་ཏོགགི་གཞསས། བདུག་ཐོས། སྣཔགསལ། དྲིཆབ། ཞལ་ཟས། ༈ 
ཁ; གཾ བའྱི །ཞེསསེགསས་མ་ཆོགས་བཅདགང་ཡང་འུང་པའི་མཐན། གེངགྲིསགསལ། རྩུ ཤྟྟ། གྫི། རས། སྨིན་ནམས་བཅུག་འདད་ | ུ 

པིམ་ | 


ཡོནཝདབུལ། ཨོཾནཱིཾ་ཝ་རྩ་ད་ར་ཞེསཔདསེ་སྤད་དཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་མཱཿརྨཾ་ཨོཾཔྭ་རཱ་ཀྷ་མཱ་ཡྱྷནཱ་པན་ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ། ཞེང པནུས། ཨ ཆུ་ ཡྲནཱ་ཤ་ཡཧོཿ ཨོ་ཨཱཿཿཱཾ་གིབར་ཅིས་གཙོའཁརྦ་ནམས་ལནང་མཆོདདབུལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངའོ་ཉིད། །ཅེསཔནས། 


། ཨོརྣཾལཝ་ཾ 
















།༄༅། དྷ ཀརྷ་ཏ་རབཛཱཾཔཱ་ར་ ཇིད་ཡ་མཐཱ་ཀྲོ༔ ངྷ་སངྟ་ཧྲཱཾ་ཕན། བདག གརཔོན་སུབའཁོརདང་བཅསཔཿ རྣམསྱིཞེསཔནས་ ཤུར ཞེས་པའིབརམེལ་ཚོག་ཅནགཅིག་དང་བཅས་པསང དགང་བུགསལ ན་བདུན་དབུལ། དནས་་ 
ཡམ་ཤིངནས་བཅུང་ེཁུད་པརབའྲིརསཅིབར།མསཿ རད་འིམཔརི་ཉབ་ཞིན་ལ། ཨཱོཡཝར བྷར་བཛཱཡཱརིཧཱཾད་ཡ་མངུ་ཀློཛ་སྤང་དཱཕཊུ། ཨོཾ་བྷྷརབཱ་ཡ། བདག་ཅུག་དཔན་སོབའ།ོརདང་བཅྲས་པ་ཞེསཔནས་ ཤླནི་ཀུནཱ་ཡེ་སྦཱ།ཞེས་ཅོང་ 
སཾགསགང་གིིགསའའྲེ ཤེས་པརྱ་བ དེནསསར་ཡངའཁོར་ ནས་ལས ྱིཆུནི། ཏུ ངྱ་ཏཱཱཛྷོ ཛྷི ནྣ་ག་ཨ་ ྙིཔ་ཏ ཏོ ཡི། ཨེདྡྷནྣཾཱཝརྡདཱ་རཱ་ཤྨརརབྲདཾང ་དཔྱ་ཡ། ས་ ཧཱི ཀམ་ཐ། ཨུ ་ ཏ༤ཱ་ ཊོ རཱཀྭ་མཱ། ཡ་ པིཆཱ་ཕཊ།ཨོཾ 


° 


591 | 
ཧཱཿ 
-ཌ“ 





ཀཾཏན་ཕྲནཾ་ཕན། ཨོཾཏྟོཏྣནྟ་རཱཱའ་ཡཱ་ནཱ་ཕཊ། ཨོཾརོཌྡཌྣ་པྱརྱཱ་ཕཊ། ཨཾྦཾདརྗཔྲར་བ། ཨག མད་པ ༣ ཨྡརིའིབ་སྨན་ཡརཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཨྦཔཏིཧྭ་ཏཔྷ་ཝྭ་ྦཾཕཊ། ཨྩོརྫཾ་ནྔ་ཛཾཿ ཨཾ ཐི །ཨོཔ་ཧརྦཔ་ཧར 
` ཧཱཱ། ཞེས་པའིབར ༣༣ ཁྱང་་ 








རཾ ལ་ཧ རཧཾཿ ཨོོཾ་ཏྙརྡ་ཏེ་རྔཾངཿ ངས་ས ཨཱོ་རཾ་ཡཱ་མཱར་ཡབ། སླིས ཨོཾ་འོདྷིདྲཀྷ་ ཡབདག་ཅག་དཔནྲ་སབའཁོརདངབཅསཔ་ རམས་ཉི་ ཞེ ཞེས་པནས། ཤཱནྟི་ཀུ་ 
སཔརབའེ་རྫསྱི་ འནྭ་དྲགལ། དེནསའཕྲིན་ལས་མཛོད་པརའསམཔནི། ལྷ་རྣམས་ྱི་ཇུགསཀ་ནས་ སྤོཾས་པའཾསཔསཆྒྱསརྣམས་ཊྱིསེའུམ་པདཀརཔོབདུང་ཙི་དཀརཔོས་བཀང་བཐོགསནས བསྒུབ་བུ་ཟླཔའི་ད འཁརལ གནས་པལྔཟུས།༔ བྱསཔས། ཧཱཿ | 


, „£ 











༢. 





བ་དུང་ནདགདོན་ལ་སགསཔ་དག་ནས་འུས་ཤེལ་ལྟར་གུར་པའའསས། ཨོ་ནི་ལཝ་རྒ་ངར་བཛྲཱ་ཝཊྲིའིད་ཡ་མྲན་ཀྩོང་སྭཱནཱ་ཡུ། ཅེགཔསམ་དྭག་དགང་ཆུགས་ལན་བདུན་ཞུར་ཇེབ། ཧོ ཱཿཧིཿབ་འསད་ཀར་སན་པི་ཏཱ། སཔསམཆདནདང།ཨ། 
ཨཱཿདྷིཿཔ་ཝ་རསད་ཀ་རཾཔོཏ་རཾ་པཾཏྲཱིརཛཾ་ཕྭ་ ཞིསཔསའསངགཏེརདང་། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཾཿྲཔ་ཝ་རྭསདཀཱ་རྭ་སྭཱ་མཱཔ་ཇྨཱི་དཱ་དྨཾཧཱ་། ཞིསཔས་ཞལབསལད་ག སུཔ་འཇམ་ཡང་པ་ར་ཡཾ་གས། །ཞེསཔནས། བདག་ཀུཿདརཾའ་མྐུ་ཐེབ་ཤེག །ཨངང་ཇས་སཱསད།ཞེས 
པའམ། གགས་ཧངཔཙམ་ཁིས་མེནངདུ་གོས་ཟུང་དབུལ། ཨཱཁྤཾཾཏྨཱ་ལ་པྭཾཔདཱ། ཞེསལསསཿེ་དབུལ། དེནས་ཨཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ཀ་ཏྱཔྨའི་འཱ་ཇཱམྡི་ཟཱ་སྤམུ་དྲ་པ་ རཅ་སམ་ཡ་ཙཱི་པེརཱ། ཞེསཔནས། སྨ་པའེངནྱིཉེརྱ་སུདརོལམོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པས་མཆོད་། ཨན ལ་་རྩཾང་རྭབྡཱ་ ། 
པཌི་ཛཾ་དཱ་ཡ་ཆླར་ཀྲོ དཱ་སྭདྭ་དཱ་ཕཊུ། ཨོས ནུ ཞེསསོགསིསནང་མཆོདྒལ་རེརེ་ནས་དབུལ། ཆོས་དྭབིངས་ཡེ་ཤས ངོབོཉིད། །ཅེསསགས་མར་ཨིབྷེསདཔྱརུས་པའམ། ཡངན། ཡུགན་ངྡོ་ཇྲི་དག་པེ། །དྡོརཾཁབྲདགཆ ནའཇོམས། །རྡོི་གི་འཛིད 
སྔགས་ྱི་གཙོ། །རྫོརཾམིཇུང་འཇིགས་བེ༔ ཆེ། །ྣོརའྲའིན་ལས་ཀུན་དེནོམ ཇོད། །ཐབསའདུལ་འཁོར་ལོཆེསུ་ལ། །འཇུངངབ་ཝ་ཡང དགྱའི་དྩཆེ། །མཇཾསྔལ་ནའད་ཟེརཅན་དང་ནི། །མདངསཅན་ས་དྱངས་ རུཔའབྱིན། ༥།སྐེད བྱེད་ལས 
ཀུན་སྒྲབཔ་ལ། །འགུགས་ཤིང་སྡང་དང་ཐམ་ཞིངའཛོན།།མཐའའདཱ་ལསྔནམས་གྒྲུབཔལ། །ཇི །ལེའིརང་འཞེན་མི་ཤགས་པ། །ཁ་སྦྱོར་ཉྭི་ཟཱའེའྲའོ་འདུལས། །བགེགསརགས་སྟོང་ཤག་འཇོམས་མཛདང་པ། །འཁོར་ལའི་འངག་པོཁུངལ་ 


སྦྲིབ ངང 
























།འསྟེཿ བསད སའོན་རའཏུ ་འབརབ་ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབབྲསེགགསོ་མཛད། །བདཆེན་རབཏུགསོལ་མཇདནས།། སྡུགབྲསལཉོནམའོསའཇོམོས ལའདུད། །།ཅས་དག་པགསུམ་འདུ ིན་ནས་གྲསསཔ་ཞ་བསདཔའདསབྟཏོད་ དོ། ཨོཾ་ཙ ཡཱཿ ཉཱིཿཔྲ་ཝ ཟསད་ 
ས་མཛད ེཏསདང་བཅསའའྲི་་ (མིངགར་སྱརནས། གད་མངབབགཆོརངས་། ཡས། ་ སི་ ྲརས་ 
མཱ 


594 








པནས་ བཱ་ནཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བོ་དྷི་ཛྲཾཏཱཱ་ཡ་བདགཿ ག་དཔོན་མེབའཁོརདང་འཅསཔ་རུམས་ཀི་ཞེསཔནས་བརྡ་དུ་གཅོདཔ་ཐམསཅ དྲ་ཉྙིན་ཀྲུ་རུ་ཡེསྭད། ཞེས་སོགས་བསེེག་ཛ་སཚང་མ་མའའཇིགཅེནཔའིསྙེ་པལིའྲསགྲ་ཚསྣ་ཝག་མསཡུལ་ཛེས། དྲིལགསིལ་དངབཅས་པས། འཇིག་ 

ཏེནང་བང་ཕྱུག་ཆོངས་དབང་ཆིགོནྩྱའི་སས། །ཞེསསོབས་ཚོ་ཀགཅིགགིསབསོད། ཨོཾཨཱཿརཱིཿཔ་ཝཱ་རསདཀུ་རྩཾ་ལྕེ རྭཾཔཏྱཱིཿིསཱཱ། དང་། ཨཾ་ཨཱཿཧིཿ པ་ཝ་རསད་ཀུརྦབློའ་རིཔ་ཏྫིར་ཝད། ༣ སྨཛན་ཡི་ཞེས་པནས། ཟྭ་རྨ་ན་ཡཔྦཱནཱསཊ ཤཏའིར་ཅེས་ ་ 

མཆོད དེནས་གཏོོམ་འཆངཆུ་ནངཿཆདྲཅིསསནནས། ཨོཾ་འྫར་ཨརཱ་ཏཀླུར་ལིཧནཧཱ་ནྭརཾ་ཕད། ཨོཾསྦ་དཱ་ཝ་ཤྫདཿསཿརྦརྨཾརཱཿཾཾཛཱཝ་ བློ སྟོངཔཏི་དད་ཆུར། སྟེངཔའི་པཔལས་ཡལསྨར་ངགི་དྱི་ལའཁོར་ཆོནཔོགཞུ་ཆུ་དུབདནཅིས་མཚནཔ་ཞེས 

ཞས བདུདྷརི་བཀུག་ནས་བསན་པསམང་པོརྡསར་ཞིང་ཨེལང གུ ཨོཾ་ཨཱཿནུཧཾརྷཾཿ ལནགསུམབ དེཔའི་བརྩཧིས་གཱབཐའསབཞིན་བྱིན་ཅིས་བླནབ། ཨ་སྨ་ཡ ཞས་པ་ནས། ཏཱདཱནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཀཱ་རྣོམཁ་སརྦ་ཏྟདཱ་ཨཱ་ངཱནཱ་ནཱཱ་ཏ ཨ་སྐཿརཏྷུ་ཕཡ་སྙདཱ། ལན 
ྣ 


གདུམ་ལསགོབ་པསགཏརོམ་དབུལ། །ཨོ་ཨྦག་ཡེ་ཞེསཔནས། ཁླ་ནླུད་ཡཔྱཱའ་ནས། ནེ་ཁྱི་ཙོའིབརབཉགས་ཏེཉེར་སཱདྡ་ཝས་མཆོད། དེནས་དི་ལ་སབས་དཔའཇས། ཚེ་སེབ་སིག་བུ་ཟབའྲི་ཝ། །དང་སངྱུལ་པོགདོན་གྱི་དུག། ཤརྡཙ་ མྒེ་ལའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེདདེ་ཡུགཀུང་འཚོལ། །ཞེས་པསབྷསདཅིང་། མཆོངམྱིན་གཏོརམ་འདྡེས་མསལ། །རལ་འྱབོརབདག་ཅག་འཁོརབཅས་ལ།།།ནད་མེདཚེ་དང་དངང་ཕུག་དང་། །དཔལ་དང་གགས་དང་སལ་བབཟང་། །ལོངས་སྱེདྒརུཆེན་ཀླུནཁྲགུའཅིང་།།ཞི་དང་ཆུས་ལསྲོག 











༄༅། །།ལ་དགའ་ཞིང་འདུནཔ་ལྟ་བུའི་དགའཞིངཚེམས་པའིསེམསཅིསྣ་ཆའྲི་ནལ་འབོར་ཧྱི་ཁུདཔར་གོང་དུའ་ཤདཔ་ལྟར་རང་འཁོརལ་ཆེནཔྐོས་མདོགྲསེརཔོདང་། འཁོནྱི་ཝཱ་ནམསཧང་སུ་མདོག་སེརཔོ། ། 
གཞནམ་ཡུག་མཆནས་གསྭ་མུབ་ཐབསཇཝ་བབཞནབྲསམ་པྷ་ནུདངང་ཚད་ཝན་མཁས་གུབ་ཧིདགངསཔ་ཡིནཔས་ཐུངནདེ་ཝརྩབ་བལགས་ཤིང་། དེ་ལར་གཏནནས་མདདན། གཙོ་འཁེརྱི་མངོན་རོགསཡོངསྲགགས་བཞིན་ 
ལ་འུད་ཟེརསརུང་འཕ་བའྡནམ་པཅན་དབབམསནས་ཉེར་བྣམའ་བར་བཏང་། རང་གཅོ བའི་ངྱལ་གྱི་སེ་ནས་ཆུ་གའི་རིམཔ་ལ་འཇུགཔན། རྡར་དི་ལྱ་ིན་རའ་སནསབཟུང་། མཆོདཔ་ཅིན་ནབས་ཅི་བར་སྔརྭབཞིན་ལ། མཆེད ཡོནླ་ས 
པའྐ་བས། ཨ་བྲྲ་ཨྭམ་ཏྭ་ཀླུཏ་ལཾཧ་ནཱཧ་ནྭ་དཱཾ་ཕཊ་ཨཞས་པལནབྷྱར་ཅམ་མམ། བདུན་ལ་སགས་པསམཆོད་ཡན་བླསྣབ། རྫས་བིུནརྨབས། ཀུ་ཤའྲགྲེམ་པ། ཟབ་བསངས་ཕྱལས་སརའཞྲིན་ལ། སེངཔའིངཔལསླར་སརལཞུའས 
ྦ ཅུངབའི་ུས་པའཐུབ་ཁདག་སེའཔ། དྭངིབས་གྲུ་བཞི་པམུརན་ཁྱའེར་དངབཅུས་པ། ཁྱའེར་ལ་རི་ནཔ་ཆེའྲི་ཕེངབས་བསྐརབ། ཟླ་བཞིརྨཟ་པཱུདྡོ་ཇེས་མཆོན་པ་དྭཔས་ཤིང་ཇོགས་པ་མེདཔར་གྱུར། ཐང་ཏྱིནང་དུ་རལསས་མྱེས་པའིམེ་གྲུ ་ 
: |གསུམ་པའ་དབུསསྐུ་ས་ཆགས་པྱད་དང་ཉེ་མའི་སྟེངདུ་མལསའགྲང་ཕེངདེ་ཡེངསྲས་གུརཔ་ལས། མེ་ལྷསྐུ་མདོག་སེརཔ། སེརྣས་དཀརཔའིཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་པ། གཞུག་མར་གནས་པའི་རངའོདྱ་འི་རིག་མ་དང་གཉིསསུ་མེད་པའྲིས་ 













598{ ཏི ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚོག་བླམག་པའི་བར་ཞི་བདང་འདྲ་ཞིང་དགང་བུགས་འཛེན་པའི་ཆུལ་ལགཔ་གཉིས ཁྱུཆུར་དྲུ་བུས་པའི་མཐེབམཛྲུགཉིས་རེ སྤྲད་པའིརིནཔོ་ཆེའི་ཁུཚུར་གྱིས་བཟུང ། སེལ གནིངདག་ཅག་དཔེན་སབའཁོརདང་བཅས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་ཆོ་དང་བསཾད་ནམས། དཔལ་ངང། ལངས་སློད། ཛི་སྣིད་གསུམངང་། ཆུད་སྡེ་བཞའེ་བཤད་སྦུབ། བྲམབཔ་གསུམ་གཾ་ཡན་ཏན་ལ་སེགས་པཐམས་ཅདཔའི་ ཀླུ་རུསོ། ཞེསཔ་ངང་། དམིགས་བསལ་རང་དངྱརྱིན་བདག་སེགས་འི་ 
ཚྭ་རུསཔ་ལ་བུར་ཡིནན་ན་ལའྱདོརཔ་བདག་གིཚཛྷུཾདཱ་ཀྲུ་རུ་མོ། ཞེསཔ་དང་། ཆེག་མུའི་ཆོ་ སུར་ཀཱཱཊི་ཞསུཔ་ལཱ་བཀང་སྲས་གང་བབ་ཁ་བྱར། རྫས་གཞནཐམསཅྲད་ལའངྒ་ཝང་ཝགས་དང་། རྫས་སྔགས་ལ་སྲེལ་ཚོག་སྔམ་ 
ལྟཐཱ་བཏགས་ནས་འཐུལ་བས་གཏོགས། གཞནམ་འིངཇིལུ་བངཞིན་ལ་ཝུགསྦྱརིན་ནུབས་ཤིཆ། ཆགས་རྡོརེ་གཅིགཔདཀརཔོ་ལཞེས་པ། སེརཔཞེས་བྱསར། འབམངའིཆྗེ་ལ་བྱསེདང་འི་ཚོ་ཡང་དགབྱསངི་སུབསང་ནིནདྷས 
མངོག་སེརཔོརབྷྱུརཞིང་། རྙེཝ་རཅིས་ཧངམ་བདོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིམེརབྱཅུའབར་བའིདབུསན་བཞུགསཔ། གཙོ ལྭཁོརྦབམུས་ཅུད་ཅྱིས་ལས་འདོ་ཟེརསེར་པའི་ཚོགསའཔ་བར་ཆུར་ཅེས་བརྗོད། དྗེརྫས་ཡེ་ཤེསཔ་ 
དགུག་བསྟིམ་གནས གསུམ་བྱིན་རབས། དབངབསྐུརྒརུས་བཏབ། མཆོདབསྟེད། སྲིག་ཛ་སའྱཧུ་པབས་གས་ཞིབར་ཝ་བབཞིན་ལ་མལཚགའཇགཏནཔའམྒ་རའྐ་གབསསབཤདའ ངྷ་ཏབབཞན་ང། འཕྲནལས་མཛང་་ 










༄། །པའི་ བས། ལྷ་རྣམས་ཏྱི་ཐུགསུཀཱ་ནས་སྦོས་པའིསཔས་རྒྱསརྣམསྲིས་ཐུམཔ་སེར་པོ་བདུད་རྙེ་ས་བཀངཔ་ཐགསནས་བསྒྲུབ་བུ་ བསེརཔལ་ གནས་པ་ལ་དབངབསུརབསཚ་དང་བསོད་ནམས་ངཔལ .“»-⁄~ 
འཛྱོར་ལེཕས་སྤིད་གཟིའྗེད། སྣསྣད་བགསུམངང་། རྒྱུད་སྨབའའབ་ ཤད་སྦྲབ། བླརབ་པ་གསུམ་ཅུ་ཡན་ཏན་ལསགས་པྲ་དམས་ཅངྱརཱསཔར་གུར་བརབསམ་ཞང་། དམགསྲངསལ་ཚོ་མེལབྷལྟདཱང་ཡེནན་ངབོའཆེ་མེད་འཱཚ འིརང་ 
བཞིནལ་ནམ་པབདུད་ཆིུ་སེརཔས་རངངམ བླསབ་ངུ་གཞནྲས་ཡན་ཛ་ལེ་ས་པ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཆ་ཐུང་ལྕྱགུརཅཾ་ཐིགྲ་སིབ་དང་། བརགཅང་ལསགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཕུཕས། ཇལྟརའ: པལྟུར་བྱེ ༢ པ་ 
བརྟནཔྱོ་བཞིང་། དྲ་པཞིན་དུབསོདནམས་ལོ་ངསི་དདྲ་སིད་ཞེལ་བསགས་ལའངགངའདོང་པའི་དོསྣ་ནང་ཐོབཔའི་མས་པ་བཏནཔྱོབ། གཞནམ་མཇུགཏུ་འཇིག་རེན་པའི་མྭ་ལ་མཆོདཔསགསནི་པའི་དབསཇི་ར་བ་བཞིནདྲུ་བུབ་ཡིནནོ། 
ཛྣ གསུམཔངངངའི་མྱིན་སེག་ནི། སའི་ཆོགལསགས་པས་རབ་ཤདཔབཞིནྱབས་ཏེ། སརང་འཞིན་ཅིས་དམར་བའམ་དམར་པརཁ་དོག་བྷྱསུརབས་དབུང་གི་ཐུབ། དིབས་ཟུ་གས་རྒྱུ་དཔཕསུཉིཚད། 
རྒྱས་པདང་འདྲའརགསུཿཨཔ། དྭགནག་གི་དག་ཨཔ་གཤེན་མོའ་གཤེད་ཀི་དབངདུ་བསཔ་ཡིནཔས་སབསའདརན། འདདྷཆི་ལས་ཐབ་ཞུང་གསུམ་པ་འདིའི་ཟབས་དང་ཁའར་ལསགས་པའིཆད་ 


ནྭྲ་སྲེག་དངོས་ གྲུབརྒྱ་མཚོར་ 
་ཞི་བའི་ཐབ།འུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ ་] | 








འིདངོས་ཟྲབཐོབཔའི་མོས་པ་ 


་ 










བུའོཞེསལུང་དེའི་ཞེང་དུ  དབང་གི་ཐབ། ཁུངདངྱཐས བྷ་གའིརྣམ་ པ་སགསགསུམ་བཤདནས། དེ་གསུམ་གཅྱི་རུ ངཔས་ཞི་བདང་འ་ འདྲ་བརགསུངས་པ་འདིར་ཞཔ་དཐབ་ཁས་ནརུརྦའུ་ ང་། པོའིབྱི མུས ལོའ ་ངའའིརཁཁེརསོར་སཞེ།པོའི་ཕིཿསེགསདུ། 
གྲུ་བཞིཔ་གྲྭ་བཞིརརླྱྱེད་རྔོཇ མཆནཔ་དང་། ཐྦ ཧྱི་དབུསསུཔརྩུདམརཔརྡོ་རྗེས་ཊ མཆན་པ་ངང་། ཁྱའརལ་པྨཔྨ་ འཕྲེངབས་ ས་བཞརབལ། བདུད་ཅིུས་སྤྱནཔའིདྲེ དམ་པཔྩབུགཅང་། མཐའ་སྐོར ཏེགདམདཔ་ གཅལ་དུ་དྲགར།] ཟཔསས 
ཁབྱཨརཔའྱི་མེདདམརཔའི་ཆང་དུམི་ཏོབ ཏོག་དམརཔ། དྲི་ དྲིདམརཔའནུ། ནུས། ཏལནག། ཀྱུ་ཤ། འབྲས་པས། བདུད ་དང་འཇུས་ིམཆུདཔེན། འབྲསངུ་ཇུརཔོདང་ མར་གད ཐེ པཔི་ཁ་ཟང་དངའང རོརམ།ཡམ 







མྱུར་མ དང་། སེ པ་ཏོག་ཿ དམར་པོ་ དེཉིར་ པོའི་རིགས་ ཆུ ཿའཛུརཔབཤམ། དི ནུའཏུ་ ཡོགས་པས་རྔོ་ རྡོ་རྔིའིཕྱིལ ཀྲུང་གི་འདུབ་ སིངས ིབཆགས་པའི པའི་སེམས ང་ཞི རྒྱ་ཆུ་ཕེཊ། ད་ར འུ 
དུབཏངནས་། གཙོ་བོའིང་ རྒྱུལལ་གནསང་ སྫརབཞིན་ལ། གཙོ་ འཁར་ཐམས་ཅདྦ་སུ་ མངོག་དམརཔའམ། ཡངན་འོད་ཟེརདམརཔོའྲ་འཁྲིནམ་པཅ ནྲདུབྲགོམ། མཚོད་ཡེ་ ཡོནྡ་ཐུབཔའིཚ། 1 ཡོཏཀ ད་འ ༦ཤཊུ་ཧོ༔ ཞེས 


གང་ཡང" % འཇའ་ཐ་ལང་མམངཔང་མཏད་པལར༨༡ འཐམས་ཐཁར་འ། ༢༠ 










པའི་འོདཟེརདམརཔོ་ལགྲས་ ཅུལྟ བྲུསབ བ བྱ་ཟླབདམརཔྲོལ་ གནསངཔ་ རྣམས་བཀུག་ནས། ། རང་གི་རངཔའྲིདང་དྲུ་ཉགས་ པའང་ལ་ལྷ གཔརའདུད་ཅིང་། ། ཆགས་ པའི་སེམས་ ཧྱིས་ དབང་དྲྭུབས ་པར་གུརཱ་པརབསམས་ཤིང་། །གཞཿ 
མཇམས་ཅད་ཝརབཤདཔ་ ཇྙི་ཉཱ་བབཞིནནོ། །བཞེ་པ་དག་པོའིམྦིན་པེགུ་བུ་བའྨརུལནི། ས་བུངབསགསྣཔ་རབཞིན་བུསནས། ས་གཞེགས་པདྲང་། ཆྲ་སྒེཾ་ ནདང་། ཚྩུ་བཔ་ངང་ ཁ་དྲོག་ནགཔལ། ཐབ བདྱབྲིངས ཟླུཅ་གྲསམ་པ། 
རྩེ ཆཾ།་ ཐོ་བུངདཱྱོགསུ་པ། རྒྱར་སེརཉི་ཤུ་ཕ་ཡ་དཔངསས་སར་བཅུ་པ། དའ་བརསརགསུམ་པ པའ རན་ངང་། ེའི་ཕིརྱ་ཧཱ་དཔལས་སར་གསུམཔའི་ཁ་ ཁྱེར་ཕྱིར་གཞལབ་། རྙགས་བུགྲུ་བཞཔ། གྲྭ་བཞར ཟླ་ ཕྱེདརནྫཱངང་། དུསས་པྨད་་` 
ནག་པོལ་གནསཔའི་ཁོང་འི་ཛྫོརསརབ རྒྱུདཔའམ། ཡང་ནྩར་ གསུམ་ལགནས་པའྲིའབའི་རྡེརའདྲི་ ¡ བདུད་རྩི་དུང་བཅས་པའིསནག་པོངང་། རོབྲསེགས་པའིཐལ་བདང་། ། བངབངང་། རྔམལསགས་པའྲི་མཛངས། ཧྱས་ཐཁྱུག། དང་ནཔཡའམ། 

དཔའིམེ་ཏོག་སྔན་པོའམ། ། དམརཔང་ངང་། ] འགྲུའེཕུབམ་ལསགསཔ་ཁྱི་རོལ་ཏུ་ད་ གྲ རཱ མིིསདས་འའིམརི་ཆེན་འདངྔམནྱབ། ༈ ཛཱ་ཕོརལ་སུགསཔའི་དུམ་བུའྱསདདྲུ་ བདང་བོང་བུའི་ཆུ་ཁུག་དཔྲའཅས་པ་ལ། ྒ 
རིངཔདཛལདཔའི་མ ཏོག་ནག་ སལསགས་པ་ ཐུག་པའཾམཆད་ཡེནངང་། དྲངབདང་། དྲ་ དབའམ་ ཏེགནག་པོ་དང་། མེས་དཀར། གུགུལ། ཤཆན་ཙ་བདགྲ་ས། ། མང ༨ ལ་སེགས་པའི་ཞགདང་། ཞུངསམརཆ་བའི་མར་མེ་དང 





རླ  ༥དྲུརུག་དང་། ཁོལ་མོ་སེ་ལ་སོགས་པའྲེ་དིཆབདང་ ༽ རོཁ་བདང་།ཆ་བ་དང་༽ ཡེད་དུ་མི་འོང་བའི་བཟའ་བ་དང་། གྲ་བག་ལྭ་སོགས་པའྷེ་ར་བཤོས་ ངང་། གཏོརམ་ཐམས་ཅད་ཁདོག་ནག་པོར་ 
#བརྒྱརབ་དང་། གས་ཟུང་ནག་པོ་དང་། ཇོ་ཐལ་ལ་སབས་པའི་སྣ་ཅེ༽ ཆརམ་ཅནྱསི་པིངདང་། རོཆབ་དང་། ཁ་བའི་ཤིངངམ། རོབསསྲེགས་པའིམགལ་དམྱ་བྷི་རུ་བའེཆ་ལས་བུངབ་བཀས་པ་སོར་བཅུ་བརུ མགཉིས་ནོན་པརབཞོག་ས་པལ 
༼།ུ་དང་། ཁྲག་དང་། ཉུབས་མར་ཅིས་བསྐུས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། ཤེབབྱེརུ་ེ་དང་མཛུངས་བའྲེབད་ཤིང་། དག་པོའཇཾས་ཁུད་པརབནུངས་མརཆབདུང་། ཡུངས་ཀར་དང་། འགདང་། ལན་ཚདང་། གེཚ་དང་། ནམ་བའི་ལོམ་དང་། 
ཐལ་དང་༽ དམགས་བྱའ་ཤང་རྫས་ཁ་སངང་། བང་བུལ་སགས་པའ་ཁམངས་དང་། སྨ་དང་། ཁྱམྱབའཆལ་དང་། ངེ ར་མདང་། རྩུས་ ༢སགས་པ་ཇྟ་ཏར་འྱབར་པལ། དྲུག་ཁྲག་དྲང་ལན་ཚེས་སྲགས་པ། མར་ཁ་རི་མེ་ལ་སེགས 
¿མཔའི་ཞུན་ནམ་མ་འྱ བོར་ན། མར་ནག་ལ་དུག་ཁུག་གས་སགས་པ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམ།། རང་བྱ་ཆེར་ཕོགས་པས་སནྲ་ས་བའམ་བསབྱ་བའི་གཟུགས་བརན་ནམ་ཡང་ན་སྙན་མད་པ་ལཙོགཔུར་འདུག། རུང་ཉེད་ཤིན་ཏུ་ 
༤ ཁྲོས་པའིསམསྦྱིསྦྱརན་དང་། གས་སེན་པ༽ ཁག་གམཆུསགཤེར་བའི་གས་བགོས་ནས། རང་གྲི་མཁྐནལ་བྱབརྡ་མོན་དུབཉང་། མཆོད་རསྦའི་ནྨ་མབས་གོགས་མར་བཞིན་ལ། མཆོང་ཡོན་སུབ་པཚེ་། ཨོ་ཡ 
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༢་སིཧ་ནཧནརོ་ཕཊ་བཊ ཅེས་པ་བྱྱརར་ལ་སོགསཔས་བླམབ \ དེནས་ཀ་ཤའཿ མ་པའི་བར་པར་བཞིནྱ་བུས་ཇེས། སཱ་པའམྱ་མགས་སྡེ་རྩ་ཧི་ནང་དྲུ་ཁག་གས་འ བྲུབ་ཁུང་ག་གྲསས་བིས་པའི་ནང་དུ་དྲག་པོའི་ཟགྲ་རས་དངབག་མྱེ་ 
བྲསས་པའི་ལྒིདབཤམས་པ་ལ། བུང་ཆོག་དང་དགུག་གཞུག་དེ་བསོགས་ཚང་བ་བདག་གླི་བམ་ཁུབ་བདག་ཇོ་ཇེ་སེམསངཔའིཇོ་བྲའྲི་ཆེན་ཇོ་ཇེ་འཆང་གིས་མཛདུ་པའི་གཤིན་ཚེ་གཤེདྱའི་དག་པོའི་སྤྱི་ནསྲེགསོགས་དྲུག་ལས་རྱེ་ཆོ་ག་ 
ཚདྲ་བུབ་གཞནནསྭ་བངས། བབ མིདཔའི་ཚོ་སྟེང་པའི་དངལས རྩཱ་ལསབྱུང་བའི་དུག་པའི་ཐབ་ཁ་དོག་ནུག་པོདངབས་གུགསུམཔ་མུ་རན།ཁྱ་ཏིར་དངབཅས་པ། ཁྱེརལ ཁོ་བོཁི་རྡོ་རེས་བནརཔ༽ གཱ་བཞིར་ཟླ་ཕེདྡོ་རེས་མཚན་པ། 
རཱངས་ཤིང་ཐེགས་པམེད་པརྱ་ཧུར ' -ཐབྱས་ནང་དུར་ལས་སྩིས་བའེམེ་ཟུ་གསུམཔའིདབུས་སྱུ་མ་ཚོགས་པྨརཁི་ཅེ་བར་རི་ལས་བྲྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡངས་སྱུ་སུར་པ་ལས། སླེ་སསུམདོག་ཇིན་པ་མེ་དཀར་དམར་བལེཞ་པ་གསུམ་ཚུག་རུག་པ། གཞུག་མར་ 
གནས་པའི་རང་བོད་སིརག་མ་དང་གཉིས་སཆེང་པའྷི་མཞས་པམནཆདཐམས་ཅད་ཝར་བཞིན་ལ། ལྔགས་ཇོ་རྗེ་ཅེ་གཅིག་པ་ནག་པོ་ལ་ཞེས་དང་། དགང་བླགས་འ ན་པའི་ཚེ་རྡོརེ་ཁྲུ་རུར་གཉིས་ཅི་མཛུབམོ་བླསངས་པའི་འོབོ་ ཁིཁུ་རཱཾརགྱཾས 







༽ 
༠༽ རར 


ཟུང་ར རྫས་ ཐམས་ཅད་ལ་ལིངར་བྲསེས་པ་འབུལ་བའིཚེ་མྷེ་ལའྲི་ཐགས་དང་འཇམ་མགོན་ཆོས་སྱི་རལ་པོཙོང་ཁ་བཆེ ན་པོའི་བྷསན་པདང་། བྟསན་པ་འཛན་པ་ལ་གནོད་ཆིང་བདག་ལྭ་མང་བའི་དྲག་བགེགས་ཆག་མོལ་སོགས་པ་ 





༠༠5, ཧཱཾ 
@ 
ཌཱ 





ཞིནབཱས་ནསའཔིནལས་བཅོལ་བའིརྒོལ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲེབ་ དམག་ངཔུང་ངང་། -མཚོནཆའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེདཔ་སྤོས་ དམིགས བྱགང་ཡནགྱི་དགྲ་བགེ་གསབྲམས་ཅངལ་ཕགཔས་ ཐལ་བའ་་། 


› ༥ 





བསྒུབཔརབུ་ཞིང་། ཐབ་དུང་ཆུསལསགསཔ་རངོས་ཨུམ་འབྱོརུ་ བསམ་གངན་ཙ མིསྭ་ཀུངཆ་གའིའིམཔཝརྲབ་ དཔ་ཇཾ་ལ་བངཞིན་དུ་བར་རུཔའི། ` ནངགིེ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཕྱིའིཛྫས་ལབནནམབྟཏེནགཉིསྲསུ་གྲསཔས་ 
འཛ ན བཟའ་བཅུང་བ ངྱཅི་རྱའཱན་ཧུ བྲ་མབསསྐར་ ཤྡིརནྲ་སགྲ་ནྫཆུལྱ་མིས་ལངསྣ་ུདཔས་ལས་པཞིའའྲི ལསའཇུབཔའྱརུལྷ་ལམ་བཞང 











606 གྱང མམོདང་ཕྱིརོའིཧཱཾ་ ཡིག་འབུར་འཛིག་་བརྟེན་ནས་བདྲེསྡེངགི་ཡེ་ཤེསབྱསེདཔདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་མེད་པརངེས་པའི་བདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས། སྒྲིབགཉིས་བག་ཆླགསྲ་དངའཅས པའིདུད་ཤིངཐམས་ཿ དྲསེག་པར་ 
བྱདཔ་བླན་མེད་པའ སྦུན་སྲེག་ ངྷ་ཝརྦ་བཱབའྲ་མུཔན། རངྒ་ཝྒཾ་རཱལའྱབརང་ལ་བཱསྱྱབ་བྲམ་འདད་བ་ཙ མལས་ག ཞན་མ་གནདྱུ་དན་ཐམས་ཅད་དཔལ་གསངབ་འདུས་པའིརགསརིམ་རིམ་ལཱདང་། འཾདགའི་རྫོག བརིམ བྱིན རུབས 
ཞྲི་ཝནསེགསལས་ཤེསཔརྩ་བས་ཏེ། མཆེཀ་དང་ཐུན་མདག་དངོསྤ་གུབབདྱའུག་ཉིདདྲུ་འོབཔ་ལའབདཔར་བྱའོ། །གྲ་དའེ་ཇུལ་ཙྲ་གངས་མཆུངས་ཆུལབ་ཀུན། །ནག་ཐུགས་བདུད་སྡེའི་གཉེནཔརྲའས་པའིགར། །ཆུ་ཟུང་རེའ 

པཆིབཞིན་མུངབལ། །འདིན་གྱང་མཆན་གསངབའིབདག་པརྦ་གགས། ། ལྔནམསཞལྱཅི་ཝེར་གུརྦསེགཟ་ལ། །ཨ ཤུས་རང་་དིན་བདུང་ཅ ནྱ་གས།།ཁཆ་ལ་འཁོརལར པམཉེསཔལས། །ལསབཞིའི་འྲདིང་ལས་དན 
ཆིའདོདཔ་འ ༈ །དེ་ཡེཆོག་ཆངཞངམ་ནོརབ། །འཇམ་མགོནྨབམའེལེགས་བཤད་ཅུས་བྱཆན་ནས། །ལེགས་པརབཀདཔའིདགེ་འཇིས་མཁའ་མཉམ་ཙུ །འགྲ་ཀུནྷ་སིང་གི་ཇིག་ལེའིདྱཔིར་ཁུརཅི་ གཱ །དཱས་འདིཆས་བཟུང་བུང བི རཿ 
འབར། །བླམ་གསངབདག་ལྷ་དང་དབྱེརམེདཔས། །རྗེ་སབཟུངབདུདར་གསམ་ལུས་ཆར་བཅདནས། །འཕྲན་ལབནྣམཔཞས་གཞནདདན་ཚཝུན་གྲུབ་ཤག །ཆཾ་སྲེགཅནྟྷ་ལཾཡ ཉེརབཞུསཔའི། །ཧི་མིགབདུངརི་ལས་བུངྒལ ནི སྩིས། 













རྒྱ་མཚོས་སྐྱན་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དར་ཁན་དགེ་སླང་བསྐལ་བཟང་ཡན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡ།། 






༄༅ བད་སེངམཆེག་གི་རོལ་ བས་སྙོད་བརུད་གུན། །རྣམ་དག་དཀྱིལ འ 
ཟགགླེང།མར་གུབརནཐད་ཅེསརབ་འནིེ ས་དང་མ ཇམས་བྲགངདརགྱེས་མསགནའ་པའ་ངོ་ཡདམམྱིའི 





ཁེར་ཆེན་པརྱོ་བང་ བཤེག ཅེསྒྱ་ཆལ་བཟམས་ཅདྱ་ཀི་མཐུ་སེབས་གཅིག་ཏུབསས་པའི་རང་གཟུགས་གསང་བའི་བདག་པེ་འཁེར་ལ་ཆན་པའོ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན 
ལྩིན་སྲཾགགི་ཚེ་ག་འོད་ཀྱིཉི་མ་ལ་གའི་ཁྱས། _གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིསྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའི་དགེངས་བ་ཇི “ ་“ 'ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་་ 
{ ° ---------------- - 


«< ྲཀགཀགཀག་ བཟླ 
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5 ༩༤༤༤ 
¦ ༢༠༠༩༢༡༡༩༢༧༦༦༢༣༦༣༡༩༢༢༢༢༥༣ 


[1 


༄༅། 


མི་བསེདྒོཧལ 
སྲུའབནབཤིཞུག བཾ །སས་དགམི་ོ བ་། སྲ དྲ 


།བྱྲུལ་གཟུགསན ལ་མཞའ་འདག་ད་ 


༡སཔ་ལས། །གཅལ་ཆོན 


ལ་ར 
ྒ )ཧད་ལ་བུ་ག སས 


གསྐདྱགོབོ་འདེནཔ་འིདཔལ་དུ་། 


ཀག གས་འ གབའགྱིག 


དུཤན། ག་སོང ། །དཱིན་ཧ ླབམཀིཞབགལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །ྒྱལ་ 


།མཐན་མཛོདགསངབའ པན་ཅུག་པས མདག་ཆ། 
ས་ས 
ད ིཀུའྱིཊངབན འདེད དུ་གཟིགསནས་ཐེག་པ་ཆེནཔོའྲི་རོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསནཔ་ལས། སྟནཏརྒྱུད་ཀྲེགསབམདུ་ ཁུད། ཐམལ་བཞག་གཏན་ རུ་བཟུངབའྲིསུ་ཡོདལ 
ཿ འགུགས་པ པྱ པཿ མ་པ ཉམསུ ༦4༩༢ 

3 ཌྨཔན་འདིཤཾ།ྱིདས་སུ་གནངབ་ཐབོ་པས་ཡདེ་མཐུན་གྱིགནས་སུཿཡཾ་དམ 'ཧིྐདང་། ། མཆོད་གཏེན་སེགས་ ང་ཆ 2 ཤྲ 













། །་མཔ་་ཉར་ཝནསཏཔྟི། སྙིང་རྗེདང་བུངཆུངགྱི་སེམསཛུངཔའི་ངངནས་འདི་ལྟར་བསློམཔར་བུའོ། ཁ; ། ཨོཾ་སྭ ཞ་ཤུ ཉསཿྦརྨཱཿཿ སྭབཱ་ཝ་ཤུདྫོ༢ཧཾ། ` 
པཏི་དདུ་གྱུར། སྟེངཔའི་ངངལས། ཛཾ པ་ལས་ ངྨ། ངེའི་སྟེདྲ་དུ་རིལས་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འབོརྦསིདདདརང་གིས་མསཿཉིདྷདཱ་ཡིགམཐིང་ནད་ པའ སཱ ཟེར་འ དན་ལ 
པསྡ་ཝིགྲགིབ་བུཔས། དཔུས། ལས་པ བཀེའིང གཅོད་བིདན་མས་ལཚ ཕྲོག་པསངེཐམསཿ དབཏུལ། མིད་པ རིམ། ཡངྒ་ཕས་འདེར་འཁུས། ས། ཕྱུགས་་ 
དཅུྱིཧཱུལ་བྲ་སས་བཅས་ ཐམྲསཿ དལམཉེ ར་པའེ་མཆོང དཔ་ ཡུཔ། དྲེརམསྱའུ སྐུ་གསུངབུ་ ཐུགས་ཏི ཅུབུནྡ་རབསནུས་མཇུ་ངངོས་གྲུབ་ ཐམསཿཅ དབཝསནསྤན ལྔ (གྱུར་པལས། རངཉིད་ 
དཔལ་གསང་འདུག་ཕུག་ནནྫོརཾསཱ་ མདོག་མཐིང་ནགཞལ་གཅི་ གཅག་བུགགཉས ཀྱི་གཡས་ གསེར གྱི་རྔ་ཆེརྩེ་ ཝྔ་པནམམ་ཁརའཕུར་ཞིང་། གཡོན་རེསྲས་བསན་པའི་ཝིགསམཛུང དུ་ས་ཀརགནསཔས། 
དབུ མ་སེར་གེ གུན འཁིལ་པའི་གསེབན་རྟ་མགོ གྭ་ལང་ཞུར་ར སྐད་ལན་གསུམའཆརབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡད་པ། གཡས་སུ་ཏྭ་ན བཏོན་པསཔ་ དང་། གཡནདུ་ཏ་སདབ་ཏོན་ 





སོ་ཆུདདབང་དྭ་མྡུདཅིང་། དབུསསྭཏྣ་སད་འཏོན་པས་སྒྲབཔ་པོལ་དངོས་གུབ་སྟེརབ། རྟ་མགོའི་སྤྱི་གཙུཾག་ཏུ་བུ་ཁྱུངཆུལ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀརཔོ་ཱན་གསུམ་པ། གཤོག་སྒྲོ་རྲལ་གྲི་ལས་བྱས་ཤིང་། གཡུའི་རཱདུ་ཅན། ར་ 
དྲཔག་ན་ིནཔྲོརིའིབརུབསབྱརུན་པ། ཕུཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་རིགས་བཞི་ཞལ་དུ་གསལབ། མཆ་སྡེརནྡོརི་ལས་ངུས་པ། བྷཾམུ་ཐམས་ཅད་འཁོརལདང་ཇྡོ་རདང་སྤུ་གའིནམཔ་ཅན། ཟླརིགསྔ་ལས་ཕན་ལགབྱཆུནཔ་། གསང་བདག 
གི་དབུས་ལྷསལྱརཱལརིགས་དཀརྲཁས་པྱརནིང་། རྗེརིགས་སེརྦ་བུས་སཱ་ནཆུན་དང་དྲཔངྱརུན། ཟམཟེའི་རིགསདམར་འསུམགལྱུན་དང་སེ་རགས། དམངས་རིགས་མྫུ་ྲའས་ཡུག་གདུང་དུང་ཞབས་གདུབ། གདོལ་པནུག 
བསང་ཤལཅས་ཤིངྷསྣག་གིཔགས་པའི་ཤམ་དབསཅན། རིནཔོཆེའྱིར་ནའམཅདྱ་ཅིས་བྱརནཔ། ཞབུས་གཡས་བྲམཞིང་གཡོན་བཆུངས་པའི་སྟབས་ཉིས་ཡེ ཤེས་མེ་རབུང་འབརབའི་དྭུས་ནབཞུགས་པར་ཐུར་་ 
པའྱི་མི་བོར་ཨཾདཀརཔ། མགྲིན་པརྦསཿདམ་རཔོ། ཐུགསཀརཔལས་པྨདདངའི་ལསཉི་མའི་དིལ་འཁོར་ཧྙུ་སངདྷཱ་ནཱ་ཡིགསོནཔོས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེརའྲཔསཆོསྦདྱབིངས་ཅི་ཕོ་བུངནས་བྲམ་མསཔ་དངའུདུ་བའི་སྲ ཞེས 

















༤༩༠༥ 


| པ་མདུན་གིནམ་མཁའ་པྱན་དཔས་པར་ཚུར་པརབསམ། མཆོདཔ་རྣམས། ཨོང ཨ་མཱཾཏ་ཀུར་ལིཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱ ཊུ། ཨོཾསྣ་ཐཱ་ཝཾ་ཤླུདཱཿསརྷ་མྨཿསཾབཱཝ་ཤཱ ཧཾ། སྟེངཔ་ཉིདདུ་གུར། སྙེངཔའི་ངང་ལས་ཨོལསརིནཔཆེའི་ 







ཏར རི་དང སས ནང་ད་བ་བ་ལ།ུ་ངབའི་མཚོདྫ་ཇསྨ་ནསསྭ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེདཔ་ནསུསཁའ་དངསཉམ་པརྱ་སུར། ༦༡ ཨཾ་ཨཱཿ ༦ འ་་་། 
ཕྱ་ལྭདཱ། ཨོཾ་ལ་ལོཀཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་གཛཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོན་ཝཾ ངྱ་ཨཱཿཧཱ། ཨཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧྲཱ་། ཞེསརྡཾན་ཛྱས་བདྲ། རང་གྱི་སིང་གནས་སྣཾས་པའི་མཆེད་པའི་ལྷམོ་རྣམས་གྱས་མཆེད་པའ༢ སམ་ལ། ༥འོ་བྲཛ་པཱཌི་ 
སི ༽འེ༽ ཤའ ཏྲཱ་ཛཱ་ཛཱའཱ ནས། ཤྟ་པྲཏཱཾུ (བླཾི་བརྱ་གིསམཆོད། གཉུནཔའི་ལ་གསུམ་གཙག་ངཱ་འདྲུས་པའེ་རོབོ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་བདུག་ལ་མཆོག་དང་ཐནམོང་ལ་སོགས ཕའ་དངསྲ་གབ་མ་ལསཔ་སཱ་ལ 
དགསལ། ཞས་གསེལབ་ཤདངས་ཤིང་། ཅུངྱ་ཆས་པརའདོད་ན། ཕྱོགས་བཅུའ་རྒྱལ་བ་ཀྲུན་གྱི་ 

ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །བདགཅགྲ་ནམས་ལ་དེངནས་བྱུང་ཆུ་པ་བན། །སྙེང་འོག་བར་གྱིག 
ཚཅསྱང་། དྷ་ལེར་གཡོལ་བ་བཏབ་པས་མཉེས་བཞིན་རང་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 





613 ད སོད་ཡངས་ཤི་་རླཆེ་བརསས་ཁྱི་་ར་ར་མོ་འརལ་བ་ལ ལས་ར ལ་འས རར ཤིང་ཐོགས་པྲ་སེདཔ་ནམ་མཁའ་དངསཉམ་པརྨ་གུར། ཨོཾ་ཨྫརྨ་ཨཱཿྡ། ཨྭཾ་བླ་རྔཾ་ཨཱཿྷཾ།ཨོཾ་ 
། འི ངལ །སྣོདཱཡངསཤི་རྒུཆེ་བླནུམས་ཀི་ནང་དྲ་ཨོ་འདྭ་དུ་ཞུ་བ་ལས བུངུབའམཆད་རྫས རྣམསངདཱངས་ཤིང་ཐོགས་པ་སེད་པ་ནམ་མཁའ་དངསཉམ་པརྨ་གུར། ལེ རྒྱ་ཨཱ ༨ཱ། བཱ་ངྱ༦ཧཱ རེབ 
= 









གསོ ལ་ར ཕི་འ་གའང་དྲའི ་བཞིན་བ།ཅིག་ཏྲ་ནརབསན་།ཁོ་པོའི་གོ། །དན་བས་བགེགསདཔང་འཇོམས་ 
གྲསང་ཐུགས། །ྱ་ཁུང་ཧལ་པོ་ར་མྲ་གིནགསངབའི་བདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེ་རབ་སྟན་ཁྲ་བོའི་གཙོ། །དྲནབས་བགེགསདཔང་འཇམ 
བགང །དམཆོས་སྒྲབ་པའ་འགལཿརྐྱེནཀུནསེལནང་། །མཐྦཀྐེན་དངོསྲ་གྲུབ་ཡད་བཞིན་ང ལ་ད་གསལ། །ཞས་འཇད་ 
ན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུམདཔར་ཚུརཔེརབསམ། འདེདདབང་བླསརྦ་རས་གདབ་བེདཔར་ལྔོན་སྦི་ལྟར་བྱས་པའི་རེགས་བདག་སེ་བསྨོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་མཆོདབསྟེད 


;ེ 










ྒ གྐོ་ཞོས་པསོ་མེདགོསོས། །དནས་བླསས་པོས། རང་སྲི་གས་ཀོའི་རོ་ྲི་ག་གྱི་སཟཟ་སས་ ས་སར་སྲི་ལ་སོ་རར་པ་ བོ་ཟེ ་ོལ་་འེོརརརིརིིཾྣྨེིྨ་སྨསྤིྤིྨྨ་ྨཾྨི།ྣྨོཾ།་༡6ཊཾཱོ 
614 སྒྲི།རོགས་བྱས་ཀྱང་རུངྱ་མོད་ནའང་. སྙན་བརྒུ་དརྩ་བརམ་བྱུང་བ་བཞིན་ཆད་སྐོནམད་པས་ཡི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བཟླས་པཞི། བ་བོ བ། བ་མཐར་འགས་པང་གས་བྣདར་བལས་འད་ཟརའཕྲས། ལུསྱ ནང་ཐམསཅད་གང་། ཐགམེདནས་བསགས 


པའིཡིགླ་མིབ་དང་ཁངཔ་རནདག་དནདམིགསྤུ་ཁིས་བསལ་བགང་ཡིན་ཐམསཅདྷ་མུངས་ཤིངབསེགས། འོདཟརྲཕིརའྲཕས་སྣད་བྱཅུདལ་འོག །སྣདཐུམསཅད་གཞལ་ཡས་ཁད་དང་། བྱརདྱ་གིསིམས་ཅན་ཐམསཅད་པི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་གླེབ་ྱཕས་ནསགསངབདག་གི་གའ་ཕངལ་བཀོད། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམསཅདལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་སུལ། དེ་ནུམས་ཀྱི་བིནརབསནུས་པཛུ་རབྡཝཱསརངལ་ཐི་མཔས་ཡན་ཏན་ཐལསཅདཐོབ། སརབསྱ་ཀང་སྤད་ 

ཐོ སྤ་ནུས་པ་ཆེ རའཕེལ་བརླ་གུཌ་པརབསམས་ནས། ཨོཾ་བར་པཇི་ཧ་ཡྭ་བཱཾ་ཝ་གྲ་རྭ་ངྭ་རཱཾ་ཕ ཞུ། ྣ ཅས་པའ་སགསཅ ནུསྲས་བླན། ཡང་རེས་འགའ་སཱིང་གཞི་ཝགས་ཕེང་དུ་དབབཅས་པ་མ་འདུའབརབ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པན་གཏ ད་པའམ་ཡིསྦེ མམསྦ་ཀོག་པའིཆུལྭ་སིསླཟ་ 
པའང་རུང་། དམིགས་པ་དེདག་འཚུ་བྱ་ཆུང་ཞིང་དངོས་གབ་མུར་བ་དང་ནུས་པ་བསྐེད་པ་ལ་བསགས་པསྱ་ནུན་གྱིཉམས་ལེནདུ་ཐལ་དམིགས་བསལ་གྱིནད་གདོན་ཞི་ བསགསཱལས་གཞན་སྦྲབ་པ་སྐབས་སྲུདབས་ཚེ་དེ་དང་བསྟུནཔའིདམིགས་པ་བྱ་ཡུགས་ཚད་དྲབ་ཀྱེ་མནདག་དྲམ་དམ་པའི་ཞལལསཉེ་ 


པ་ 


ཟ 


བན་འངས་པ་བཞིནཉམསྲས་བྷས་རབདང་། གཞན་དོནདྷཆེདན་རད་ཕི་དམ་དུགསལ་བའྩི་ིངགི་ཚི་ཡིག་གིཟིག་ལེའི་ནང་དམ་འཆནམ་དདེན་དེའི་མདུན་དུས་སྦྲ་ཆགངཡན་དེཉིད་ཐ་མལ་པའི་ནམ་པའམ། ངོ་ཕོབླཔྱསདེ་ལ་ནམ་པ་མེང་ཡི་དངཔའི་ལི་གེའམ་མི་ལ་ཇ་ཡག་གེ་གཟུགས་སལེགས་པར་ ཟུ 











ཐུནམཚམས་སྲཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་དྲལ་བས་སྱོད་ལམལ་འཇྲག་པར་བྱ། གཏོར་འབུལ་མངོན་རྟགསསུ་དངོསུ་མ་ཆུངབསམ་བས་ཀྱང་ཆད་པར་མེ་འྱགར་མོད། འགྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས།། དྷེ་ཏརྱ་ཐེད་ན་ཐུན་མཐའ་མཆོད་བསོདྱའི་་རེས་དེར། གཏོརམ་ཨོཾབཛ་ཨྔར་ཏྭ་ཀླཱཔལི་ཧྭན་ 






















616 
ཧནརཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྣ་བཱ་ཝཾ་བླདཾཿསརྦཿརྨཿསྭ་ཐཱ་ཝཾ་བཱངོ་ཝཱཧིཾ། སྟོངཔ་ཉོད་དུ་གུར། སྟོངཔའི་དང་ལས། ཨོཾ་ལསརིན་པཆའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངར་ཆེ་བའི་ནང་དྲ་ཡོའོད་དྲུ་ནུ་བ་ལས་བུང་བའི་གཏོར་ས་ཟགམེདྱ་བྲདྲ་ཆིའི་ 
ུམོནབརྩོསར་ ༣༠༢ ཨ་ཨཱཿ ལནགསུམ་ཅས་ཅིནིཨས་བྲམ། མཆད པེ ་ིས་་མ་མཉན། རངགྲི་བགསཀའྲིརལིཊ་འོདཟེར་འཕོ་ལས་དཔ་དའའད་ སས ག།དས་ཟགམེད། ཧོ ., 














བརབུ་མྨནྲ་དངས་སད་ནྱ་གི་ནུམསཁརབའགས་པའྲིལཝའྱི་ལུགསའོད་ཟེར་གྱི་སྲ་གྲ་ས་གཏོར་མའི་བྱཿདྲངངས་ཏེ་གསལ་བརྩ་བུར་པརསསས་ལ། ཨོ་བཛྲ་པ་ཊིས་པའི་ལཱ་ར་ཨི་དེབལི་ཏ།་ཁྭ་བཱཧྭིབཾ་ཧི། ཞེསཔ་ལནགསུམ་ 
དད་དདྲག་སགསྦ་ཚེས་གཏོད་མ་ཕུལ། ཨོཾཛ་པི ས་པ་ ཙཟཱར་ཨྒྷ་སཾཀས་ཅས་མཆདཅང་། ཅྫིདིསའྱས་འབྲའ་ྱས་བཀྲས། ས།་་པས། ཨོ་བཛྡུད་ཁེས་པརྗལ་རཨེདེབལེཏུ་ག་བཱཧིའཧི། ། སེས ¦ 
མདུནཨྱི་མགོན་ནམས་འོད་དྲ་ནུནས་རཔལ་ཐིམ་པརྡེ་གུར་པརབསམས་ཇེས། བཟོདགསོལ་སགས་སརབཀད་པབཞི་ནདུ་བ། དེ་ཏེར་ནག་པའི་སོགས་སུ་ྱུདཔའི་གདོནརིགསནམས་འཇོམས་པརྲ་བེདཔའྲི་དག་མའི་ལྷ་གསུམ་གཅིཀ་ཅུབགིལ་བའི་ཡི་དམ་ཁུད་བཟཅནའདི་ཉིད་ལྷད་བཟུང་སྟེབསྟེན་ ( 


༥༨༣༨) 





དི རི གྲོལ་གཞས ཟ་བ མཛོདག་པོགདུླ་ཐ། ུ་གཐུའསགཞན་འདམོ་གུས་ བཟོག ། 
ླ སུས དཡ་འིདོནཡ་ལམ་བཞིན། ཆ དི་འཀེདོ་ བས་འདག་དང་མཁའ་མཉམ་འདྲོ། །འགལྦ་ཉིན་བན་ཤཅོད་ཚོགས་ལས་དགྱ་ཆལ་ཞིང། །མཆོགོདང་ཞུན་མདདངསྲ་གུབ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་འཞིན་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་འགྲུའ་གན་ཚིག། ཅེས་ 
༡ གཤདར།པ་གསུམ་སྲོབྱྒུབ་འངས་བ་པའར་འབ གཅོད་ཚོགས ལས་དགུ་ཆལ་ཞིང་ །མཆགོདངྱུནམཁོདངས་གུབ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་།ཞིནདུས་ལས་ཡོལ་མེད་འགྲུག་གུན་ཚིག། 






22 ༩༨༩༠ ༢༢༥༦༥པ༩"པཔརར་ 
བུས་ཆུབབ་འབ་བ་ཆབ་་མས་བ་འམས་༣་ལསས་ས་བྲས་བམས་ས་བ་འའ་་་ 


ཕ་ 


དཔུལ་ལགན ཐའ ཧྱབ་འདི་ནི། ཡནོ་ད་སུབའི་ལ་དནྡོ་གུྱཧར་མཚོའི་བ་མའ་འགྲོབའྱ་མེད་རྒྱད་འབ་འཁྱམས་པ་ཆེང།འབྱ་ཨབ་སཱན་ཨ་ཅྱང་ཁ་དང་། དེན་གཉེན་ཆན་གཞན་ལའང་ཕན་པད་བེས:མཾས་ཞས་ཤཱ༡འི་ 
„„༨གི་མཱིང་ཤྲེ་བཟང་བསྐལ་གཟང་ཀ་མཚོང། སྱད་བའོ།། འཀྲ་ཤིང་།། ' ད 
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